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ಮೊದಲ ಮಾತು 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯುವ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಅಪರಿಚಿತ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳು ನನ್ನ ಬಳಿ ಬಂದು 
ತನ್ನ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟ - ದುಃಖಗಳನ್ನು , ನೋವು- ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ತಾನು ಹತಭಾಗಿನಿಯೆಂದೂ , ತನಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಎಂದೂ ಕೊರಗುತ್ತ , ' ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಥೆ ಬರೀತೀರಾ ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು . 
ನಾನು ಕುತೂಹಲ, ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅವಳ ಜೀವನದ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದಾಗ ನನಗೆ 
ಎದುರಾದದ್ದು ಹಲವಾರು ಹೊಸ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳು , ಅವಳ ನೋವು, ದುಃಖ , 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅವಳು ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನಿರಾಸೆ, ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾಳೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಇದೇ ಜಾಡು ಹಿಡಿದು ಬೇರೆ ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಗಮನಿ 
ಸುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಚೈತನ್ಯ ತುಂಬಿಸುವ ಒಂದು ಕೃತಿ ರಚಿಸಿ 
ದರೆ ಹೇಗೆ ? ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿದೆ. ಈ ಚಿಂತನೆಯ ಫಲವೇ ' ದಿವ್ಯ ಪಥ' . 

(ದಿವ್ಯ ಪಥ' ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ , ನೊಂದ ಹತಭಾಗಿನಿಯರಿಗೆ ಅವರ ಜೀವನಪಥದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಷ್ಟು ದೂರ ಬೆಳಕು ತೋರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಆಶಾವಾದದ ಕೈ ಪಿಡಿ. 
ಇದನ್ನು ಬರೆಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವ ಹೇಳಿ 
ನನಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತನ್ನ ಗೆಳತಿಯರ ಬದುಕನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಗೆಲ್ಲ 
ನಾನು ಕೃತಜ ಳು . ಈ ಕೃತಿ ನಿರಾಶಾವಾದ ತಳೆದ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾದರೂ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ, ಅವರ ಜೀವನಪಥ ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಅದೇ ನನಗೆ 
ಸಂತೋಷ, ಸಂತೃಪ್ತಿ , 

ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ' ಮಂಜುವಾಣಿ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಧನ್ನ ? 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಧಾರಾವಾಹಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕರಿಗೂ , 
ಧಾರಾವಾಹಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಓದಿ ಮೆಚ್ಚಿ ಪತ್ರ ಬರೆದ ಅಸಂಖ್ಯ ಓದುಗ 
ರಿಗೂ ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು . ಈ ಕೃತಿಗೆ ಅಂದವಾದ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಮುನ್ನುಡಿ 
ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಶುಭ ಹಾರೈಸಿ, ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ 
ಶ್ರೀ ವೀರೇಂದ್ರ ಹೆಗ್ಗಡೆ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ನಮನಗಳು . 
* ಇದೀಗ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವ 'ಗೀತಾ ಬುಕ್ ಹೌಸ್ ' 
ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು , ಅಭಿಮಾನಿ ಓದುಗರು ಈ ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಸಹೃದಯತೆಯಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸುವರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 

ಎ . ಪಿ , ಮಾಲತಿ 
ಆರ್ಯಾಪು 574210 
ಪುತ್ತೂರು ದ. ಕ .) . 
ಫೆಬ್ರವರಿ 6, 1990 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಕನ್ನಡದ ಆಧುನಿಕ ಲೇಖಕಿಯರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರೆಯತೊಡಗಿದ್ದಾರೆಂಬುದು 
ಒಂದು ವಿಧದಿಂದ ಅಭಿಮಾನದ ಸಂಗತಿ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಲೇಖನಿಯನ್ನೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು ಹಾಗೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನ ಆರಂಭಿಸಿದರೆಂದರೇ 
ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು . 
- ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದ ಬಳಿಕ , ಮಹಿಳೆಯರು ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ರಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು , ಪ್ರತಿಭಾವೈಶಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಮರೆಯತೊಡಗಿ 
ದರು . ( ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷದ ಆಚರಣೆಯ ಬಳಿಕ , ಮಹಿಳೆಯರ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಕಡೆಗೆ ಜನರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು . 
ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲ , ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ರಾಜಕೀಯ , ಆಡಳಿತ , 
ಉದ್ದಿಮೆ , ಶಿಕ್ಷಣ , ಕಲೆ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಾಹಿತ್ಯ , ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ , 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸತೊಡಗಿರುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಪ್ರಗತಿ 
ಶೀಲತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಹತ್ವದ ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿದೆ. 
- ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ ಲೇಖಕಿಯರು 
ವಿಶೇಷ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂಬುದು ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾದಂಬರಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕತೆಗಳ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಂತೂ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ಕೊಡುಗೆ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಕಾದಂಬರಿಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಮಹಿಳಾ ಲೇಖಕಿಯರ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ . ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಓದುವವರಲ್ಲೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಯುವಜನರು , 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಂಥ ಓದುಗರ ಮನಸ್ಸು - ಅಭಿರುಚಿ 
ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತಹ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರೇ ಬರೆಯು 
ತಿದ್ದಾರೆ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡದ ಪ್ರಕಾಶಕರೂ ಅಂತಹ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬುದೂ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿ. 

ಮಹಿಳೆಯರ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದ ಕೃತಿಗಳು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಬದು 
ಕಿಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಜನಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಂದೇಶವನ್ನೂ , 
ಆಶಾವಾದದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನೂ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆಯೆಂಬುದೂ ಶ್ಲಾಘ 
ನೀಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 

ಕನ್ನಡದ ಇಂತಹ ಲೇಖಕಿಯರ ಪೈಕಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಎ ಪಿ . ಮಾಲತಿಯವರು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅಪೂರ್ವ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿರುವ ಕನ್ನಡದ ಉತ್ತಮ ಲೇಖಕಿಯರ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಣ್ಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಕಾದಂಬರಿಗಳೂ , ಸಣ್ಣ ಕತೆಗಳೂ ಕನ್ನಡ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕ, ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ಣ ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ನಿದರ್ಶನವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಮ್ಮ ವಿಮರ್ಶಕರೂ ಗಮನಿಸಿದ್ದಾರೆ 

ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ, ಸುತ್ತು ಬಳಸಿ ಜನರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಬೇಕಾಗಿ ಬರುವ ಲೇಖಕಿ ' ದಿವ್ಯ ಪಥ' ವೆಂಬ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರ ಬದು 
ಕಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗೊಳಪಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, 
* 1983ರಿಂದ ( ಜೀವನ ಧನ್ಯ ' ಎಂಬ ಲೇಖನಮಾಲೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಧಾರಾವಾಹಿ 
ಯಾಗಿ ಈ ಬರಹಗಳು ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ಧರ್ಮಸ್ಥಳದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ 
( ಮಂಜುವಾಣಿ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದವು. ಒಂದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲ, 
ಈ ಲೇಖನಗಳ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾರಗರ್ಭಿತವಾದ ಅರ್ಥವಂತಿಕೆ 
ಗಾಗಿ ಇವು ಜನರ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದಿದ್ದವು, 

ಹಿಂದೆ ಡಾ . ಕಾರಂತರು ( ಬಾಳ್ವೆಯೇ ಬೆಳಕು' ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿದಂತೆ, ಸ್ವಾಮಿ ಜಗದಾತ್ಮಾನಂದಜೀಯವರು ಬದುಕಲು ಕಲಿ 
ಯಿರಿ' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದಂತೆ, ಶ್ರೀಮತಿ ಅನುಪಮಾ 
ನಿರಂಜನರು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ವಿವಿಧ ಕೃತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂದೇಶ ನೀಡಿ 
ದಂತೆಯೇ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಾಲತಿಯವರು ತಮ್ಮ ಲೇಖನಮಾಲೆಯಿಂದ ಜನರಿಗೆ , 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುವಂತಹ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ, 
- ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬರುವ ಸರಳ 
ಹಾಗೂ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಓದುಗರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಟ್ಟು 
ವಂತೆ, ವಾಸ ವಿಕ ಬದುಕಿನ ಕೆಲವೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿಶ್ಲೇ 
ಷಣೆಗಳವಡಿಸುವ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಾಲತಿಯವರ ವಿಧಾನ ನಿಜಕ್ಕೂ ಅನನ್ಯಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. 
- ಗಂಡಸರು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 'ನೀವು ಹೀಗಿರಬೇಕು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಉಪದೇಶ ನೀಡುವ ಬದಲು ಮಹಿಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರಯತ್ನ ನಿಜಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವಕಾರಿ . ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶಕ ಕೃತಿಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ, 
- ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಬರಹಗಳು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಓದುಗರ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿಯಾದ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ನೀಡುವ ಆಶಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬರಹಗಳು ಪ್ರಿಯ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ' ಸಂತೋಷವೇ ಬಲ', 'ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು !' ಹಾಗೂ ' ಶಾಂತಿಸಾಧನೆ' 
ಯಂತಹ ಬರಹಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುವಂತಿವೆ. 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಈ ಪ್ರಬಂಧಗಳಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾದ ಸಲಹೆಗಳು, ಕೇವಲ ಓದಿ, ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ , ಮರೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ , ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅಳ 
ವಡಿಸಲು ಅರ್ಹವಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ಅಲ್ಲಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಈ ಕೃತಿಯ ಲವಂತಿಕೆಯ ಅರಿವಾಗದಿರದು. 

ಇಂತಹ ಬದುಕಿಗೆ ನಿಕಟವಾದ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ 
ಕೃತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಾಲತಿ ಅವರ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಮೂಡಿ 
ಬರಲಿ ಹಾಗೂ ಅವರಿಂದಾಗಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಂಡಾರಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ಉತ್ತಮ 
ಕೃತಿ ರಚನೆಯ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೇವೆಯೊದಗಿಬರಲಿ , ನಮ್ಮ ಜನಜೀವನದ 
ಸಮೃದ್ಧಿಗೆ ನೆರವು ಒದಗಿಬರುವಂತಾಗಲಿ ಎಂದು ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 

ನೆ, ಶ್ರೀಮತಿ ಮಾಲತಿಯವರಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಲು 
ಭಗವಂತನು ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 

ಡಿ . ವೀರೇಂದ್ರ ಹೆಗ್ಗಡೆ 


ಪರಿವಿಡಿ 


ಪೀಠಿಕೆ 
ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ 
ಖಿನ್ನತೆ 
ಈಡೇರದ ಗುರಿ 
ಆಶಾಭಂಗ. 
ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ಸುಖೀ ದಾಂಪತ್ಯ 
ನಲ್ವತ್ತರ ನಂತರ 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ 
ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು ! 
ಸಂತೋಷವೇ ಬಲ 
ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆ 


ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ ಅವರ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು 


ಕಥೆ, ಕಾದಂಬರಿ 
ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ಗೆಲುವು 

ಪುನರ್ಮಿಲನ 
ಅರ್ಧಾಂಗಿ . 

ಬದಲಾಗದವರು 
ಆಘಾತ 

ನೂಪುರಗಾನ 
ಅತೃಪ್ತಿ 

ಅಂಜನ 
ಹೊಸ ಹೆಜ್ಜೆ 

ದೇವ 
ಸರಿದ ತೆರೆ 

ಅಲೋಕ. 
ಮಿನುಗದ ಚುಕ್ಕೆ 
ಅನಿಶ್ಚಯ ( ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ 1978ರ ಉತ್ತಮ ಮಹಿಳಾ 
ಕಾದಂಬರಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ; ತಮ್ಮಣರಾವ್ ಅಮ್ಮಿನಭಾವಿ ಸ್ಮಾರಕ ಗ್ರಂಥ 
ಬಹುಮಾನ) . 
ತಿರುಗಿದ ಚಕ್ರ (' ವನಿತಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ 1982ರ ದೀಪಾವಳಿ ಕಾದಂಬರಿ 

ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುಮಾನ) 
ಮಂದಾರ (' ವನಿತಾ ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ 1985ರ ದೀಪಾವಳಿ ಕಾದಂಬರಿ 
- ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಬಹುಮಾನ) . 
ಕಾಡು ಕರೆಯಿತು ( ಮಾತೋಶ್ರೀ ರತ್ನಮ್ಮ ಹೆಗ್ಗಡೆ ಮಹಿಳಾ ಗ್ರಂಥ 
ಬಹುಮಾನ) 

ಇತರ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ( ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷದ 

ಬಹುಮಾನ) 
ಸುಖದ ಹಾದಿ ( ಕೆಲವು ಚಿಂತನೆಗಳು ) 

( ಕರ್ನಾಟಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ) 
ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದ ಎಳೆಯರು (ಮಕ್ಕಳ ಕಥೆ) 
ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ ( ಸಚಿತ್ರ ) 
ದಿವ್ಯ ಪಥ (ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾಗಿ) 


ಪೀಠಿಕೆ 


ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಮತ- ಧರ್ಮಗಳ, ವರ್ಗ- ಪಂಗಡಗಳ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ- ಶಾಂತಿ , ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಾಗ ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಅರಿಯದಕೊರಗಿನಲ್ಲಿ ದಹಿಸುತ್ತ , 
ಹೊರಬರಲಾರದೆ ಚಡಪಡಿಸುವುದನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಚಡಪಡಿಕೆಗೆ 
ಕಾರಣ ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ , ಖಿನ್ನತೆ, ಉದ್ವೇಗ, ಭಯ , ನಿರಾಶಾವಾದ, ಹೀಗೆ 
ಹಲವಾರು. ಮನಸ್ಸು ಆಗಾಗ ನೆಮ್ಮದಿ ತಪ್ಪಿ , ಅಶಾಂತಿಯಿಂದ ನರಳಿ 
ಎಲ್ಲೊ ಆಶಾಭಂಗವಾಗಿ ಜೀವನೋತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಪರಿತಪಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿತಾಪ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಬಾಧೆ 
ಕಡಿಮೆಯೇ . ಆದರೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ಹೋದಾಗ, ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರಲು 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅಂಥವರ ಪಾಲಿಗೆ ಬದುಕು ನಿಸ್ಸಾರ, ಅರ್ಥಶೂನ್ಯ , ಹುಟ್ಟಿ 
ದ್ದಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಬದುಕಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಟ್ಟುಸಿರು. 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ತಾವು ಏನನ್ನೋ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ ; ತಮಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಬೇಕಿತ್ತು ; ಆದರೆ ಅದು ಏನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗದು, ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ತೊಳಲಾಟ, ತಮ್ಮ ಸೋಲು, ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಇನ್ನಾರದೋ , 
ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸುವ ಸನ್ನಾಹ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೋ ಸುಖದ ಮರೀಚಿಕೆ 
ಇದೆಯೆಂದು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕರೆ 
ದರೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಿರಾಸೆ ಒಂದೇ , ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಬಳಲಿಕೆ, ಅತೃಪ್ತಿ , ಕಣ್ಣೀರು, 
ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಭೀತಿ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆ, ಇವೆಲ್ಲ ಕಾಡಿದಾಗ 
ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸದ ಕೆಲಸ, 
ಎಲ್ಲಿ ತಾವು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆವು ? ಯಾಕೆ ಮನದ ನೆಮ್ಮದಿ ತಪ್ಪಿತು ? 
ಯಾಕೆ ತಮಗೆ ಖಿನ್ನತೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದೆ ? ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ 
ತಮ್ಮಲ್ಲೇ , ತಮ್ಮ ಈಡೇರದ ಗುರಿ , ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಏನು ಕಾರಣವೆಂಬ 
ಗೊಣಗಾಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಾವು ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ ತಪ್ಪು ಎಂಬ 
ದುಗುಡ, 'ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಛಲವಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ಬಂದಿಲ್ಲ, ಬರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿದೆ ಜೀವನ ಸಂತೋಷ ? ಎಲ್ಲಿದೆ ಧನ್ಯ 
ಬದುಕು ?' ಆರ್ತರಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ ವೈಥಿತ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ' ಜೀವನ 
ದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹೊಡೆತ ತಿಂದೆವು. ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದೆವು. ಹೇಗೋ ಮೇಲೆ ಬಂದೆವು. 
ಆದರೂ ನಮಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಪಥ ಕತ್ತಲೆ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಯಲ್ಲೇ ಸಾಗಬೇಕೇ ?' ಎಂದು ಕೆಲವರ ಅಳಲು . ಈ ತರಹದ ನಿರಾಸೆಯ 
ಎಳೆಗಳು ಬದುಕಿನ ಸಮಸ್ತ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಹೀರಿ, ಕೊರಗು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಕೊನೆಗೆ ಅವರನ್ನೇ ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
- ಹಾಗಾದರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಇಲ್ಲವೆ ? ಪರಿಹಾರ ಇಲ್ಲವೆ ? ಖಂಡಿತ 
ಇದೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಜೀವನದ ಒಂದೊಂದು ಘಟ್ಟವೂ ಕುತೂಹಲದ ಕಂತೆ, ಸಂತೋ 
ಷದ ಆಗರ . ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ- ಚೈತನ್ಯ ನಿರಂತರವಾಗಿರಲು ಮೊದಲು ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯ . ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದ ಬದುಕು 
ನಿಸ್ಸಾರ. ಪ್ರೀತಿಯೊಂದಿಗೆ ಧೈರ್ಯ, ಭರವಸೆ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೂ ಆವಶ್ಯಕ, ತಾನು ದುರ್ಬಲಳು , ಕೈಲಾಗದವಳು, ಹೇಡಿ ಎಂದು 
ಬದುಕಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕುವುದಲ್ಲ. ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಓಡಿ 
ಹೋಗುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ ? ದುರ್ಬಲತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು 
ವುದೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. ನಾವು ತಿಳಿದಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಶಕ್ತಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೂ ಹಿಂಜರಿಕೆ, ಅಷ್ಟೆ ! 
ಸಹಿಸಲಾರದ ದುಃಖ ಎದುರಾದಾಗ ಅದನ್ನೆದುರಿಸುವ ಎದೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ನೋವು ಬಾಧಿಸಿದಾಗ ಮೌನವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸುವ ಮನೋ 
ಧರ್ಮ ಇದ್ದಾಗಲೇ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿರಲು ಸಾಧ್ಯ . ಎಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಎಡವಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ ಕಷ್ಟ - ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕಗ್ಗಂಟು. ಪ್ರತಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗೂ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪಿನಿಂದಲೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಬೆಲೆ ತೆರಬೇಕಾದ್ದು ಅನಿ 
ವಾರ್ಯ. ಯಾವಾಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕೈ ಮಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆಯೋ ಯಾವಾಗ 
ಸೋಲು ಎದುರಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗೆಲ್ಲ ಪರಿತಪಿಸದೆ ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಣಯ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದೇ ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಯ ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ , ಸಮಯದ ಸದುಪ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸ ಕಾರ್ಯ ಯೋಜನೆಗಳತ್ತ ಮನಸ್ಸು ತೊಡಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಬಳಲಿಕೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಇಮ್ಮಡಿ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಚೈತನ್ಯ ; ತನ್ಮೂಲಕ ಅಧಿಕ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, 

ಬನ್ನಿ , ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಸ್ತ್ರೀ - ಜೀವನದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸೋಣ. ನೆಮ್ಮದಿಯಿಲ್ಲದ, ತೊಳಲುವ, ಖಿನ್ನತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಳಲುವ, ಗುರಿತಪ್ಪಿ ನೊಂದುಕೊಳ್ಳುವ, ಆಶಾಭಂಗವಾಗಿ ದುಃಖಿ 
ಸುವ ತಾರುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ಕಂಗೆಡುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮನೋಧರ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆ ಬೆಳಕು ಹಾಯಿಸೋಣ. 


ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ 


ನೆಮ್ಮದಿ ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಾನ, ಶಾಂತಿ, ಇದು ಹರ್ಷಚಿತ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು 
ಭಾವ, ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದುಃಖವಿಲ್ಲ, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಒತ್ತಡ 
ಗಳಿಲ್ಲ . ಅದು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ , ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮನಸ್ಸು ದಾರಿ 
ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆದರಿ ಕಂಗೆಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನದೇ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟ , 
ದುರದೃಷ್ಟಗಳತ್ತ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧೈರ್ಯ , ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸ, ನಂಬಿಕೆಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲ ನೀಡುವ ಹೊದಿಕೆಗಳು, ಉಲ್ಲಾಸ, 
ಚೈತನ್ಯ , ಆಶಾವಾದಗಳಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯೇ ಮೊದಲ ಸೋಪಾನ . 
- ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಯಾವಾಗಲೂ ಹರ್ಷಚಿತ್ತಳು, ಜೀವನವನ್ನು 
ಯಶಸ್ಸಿನತ್ತ ಸಾಗಿಸಲು ಸಮರ್ಥಳಾದವಳು, ಹಗಲಿನ ಚಿಂತೆ, ಕೆಲಸದ 
ಹೊರೆಯನ್ನು ಅವಳೆಂದೂ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಲಾರಳು. ಯಾರ 
ದೂರುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೈತ್ರಿ , ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವ ಇರುವವಳು, ನೆಮ್ಮದಿ 
ಕದಡದಂತೆ ಬದುಕುವ ಕಲೆ ಅರಿತವಳು. ಆದರೂ ನೀನು ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ವಿ ಯಾ ?” ಎಂದು ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಇರಬಹುದು' ಎಂಬ ಉತ್ತರ 
ಸಿಕ್ಕೀತೇ ಹೊರತು ಇದ್ದೇನೆ' ಎನ್ನಲಾರಳು . ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ 
ತನ್ನ ನೆಮ್ಮದಿ ಎತ್ತಲೋ ಹಾರಿ ಹೋಗಿದೆ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಅವಳಿಗೆ. 
ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡಿದರೆ ಜೀವನವೂ ಹದಗೆಟ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಅವಳಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು . ಸಂಸಾರ ತಾಪತ್ರಯ, ಬಡ 
ತನ, ಈಡೇರದ ಗುರಿ , ದಾಂಪತ್ಯ ವಿರಸ, ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಬೇಗೆ, ವಿರಸ, ಅತಿ 
ಆಸೆ, ಈಷೆ , ದ್ವೇಷ ಇತ್ಯಾದಿ. ಇವಲ್ಲದೆ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬಂಧನಗಳೂ ಸ್ತ್ರೀಯ ನೆಮ್ಮದಿ ಭಂಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅವಳು 
ನೆಮ್ಮದಿ ಅರಸುವ ತಾಣವೇ ಬೇರೆ. 

ಪುರುಷ ಪ್ರಧಾನವಾದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷನ ಸಮಾನ 
ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅವಳದೇ ಕೆಲವು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮಗಳಿಂದ, 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಂದ ಅವಳ ರಕ್ಷಣೆಯ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಭಾರವೆಲ್ಲ ಪುರುಷನಿಗೆ ಮೀಸಲು . ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ಆಸರೆ , ಯೌವ್ವನ 
ದಲ್ಲಿ ಪತಿ ಆಶ್ರಯ , ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮಗನ ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅವಳ ಬದುಕು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಅವರ ಜೀವನಗತಿ ಬೇರೆ 
ತಿರುವು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು . ಈ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ 
ಹಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯ - ಮೌಡ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ತನಗೊಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನದೇ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಗೋರಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸು 
ತ್ತಾಳೆ. ಅವಳ ಜೀವನದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಇರುವುದು ಪ್ರೀತಿ, ತ್ಯಾಗ, ಕರುಣೆ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಸಿಂಚನಗಳಲ್ಲಿ . ನಿಜ , ಆದರೆ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಬಹುದೊಡ್ಡ ಬೆಲೆ ತೆರಬೇಕಾದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಹೀಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಎಂದುಕೊಂಡಾಗಲೆ ಅವಳಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ, ಮನಃಶಾಂತಿ, 

ಶ್ರೀ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಯಂತೆ, ಎಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಕಾಡು 
ಬೆಟ್ಟಗಳನ್ನು ಹಾದು , ಧುಮುಕಿ,ಭೋರ್ಗರೆದು , ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ ಹರಿದು 
ಮತ್ತೆ ಸಮುದ್ರ ಸೇರುವ ನದಿ ತನ್ನ ಯಾತ್ರೆಯ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಜೀವಕೋಟ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ಉಪಕಾರ ಅಪಾರ. ಹಾಗೆಂದು ಅದರ ಗೊಡವೆಗೆ 
ಹೋಗದೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದೇ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜಾಯಮಾನ. ಸ್ತ್ರೀ 
ಜೀವನವೂ ಅಷ್ಟೇ , ಎಲ್ಲೇ ಅವಳ ಹುಟ್ಟು , ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ವಾಸ 
ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ. ಅನಂತರ ವಿವಾಹವೆಂಬ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಾನು ಹುಟ್ಟಿದ ಮನೆ, 
ತಂದೆ ತಾಯಿ , ಒಡ ಹುಟ್ಟಿದವರನ್ನು ತೊರೆದು ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ ಕಾಣದ ಗೃಹಕ್ಕೆ 
ಪಯಣ. ಅಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಪರಿಸರ , ಹೊಸ ಜನರ ಸಂಪರ್ಕ, ಅವರ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರ - ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು ನಯ - ವಿನಯದಲ್ಲಿ 
ಬಾಳಬೇಕಾದ್ದು ಅವಳ ಧರ್ಮ . ಈ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ಷೇಶ ಅವಳೊಬ್ಬಳಿಗೇ ಗೊತ್ತು . ಎಲ್ಲೇ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹರಣವಾದ ಅನು 
ಭವ, ತನ್ನ ಭಾವನೆಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾರ್ಗ ಕಾಣದೆ ತೊಳಲಾಟ. 
ಯಾವ ಮುಖವಾಡವಿಲ್ಲದೆ ನೈಜ ಗುಣದಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳ ಗುಣಾವಗುಣಗಳೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. * ಆಗಾಗ 
ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಬೀಳುವ ಪೆಟ್ಟನ್ನು ಸಹಿಸಿ, ನಿರಾಸೆಯ ಹೊಡೆತ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, 
ಸಂಸಾರದ ಬಿರುಗಾಳಿಗೆ ತಲೆಯೊಡ್ಡಿ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ನಗು, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ, 
ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಕಾಣಬೇಕು. ಎಲ್ಲೆ ದಾರಿ ತಪ್ಪಬಹುದು. ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಪರಿಸರ, ಸಮಾಜದ ರೀತಿ-ನೀತಿ- ನಡವಳಿಕೆಗಳು , ಮತೀಯ ಕಟ್ಟುಪಾಡು, 
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ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ 
ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಶೋಷಣೆ ಇವೆಲ್ಲ ಅವಳಿಗೆ ಸಂಕೋಲೆ 
ತೊಡಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಪುರುಷರಂತೆ ತಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ , ಪ್ರತಿಭೆ ಇದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವುದು ದುರ್ಲಭ, ನೂರಾರು ಚಿಂತೆಗಳು , 
ಮಾತಿನ ಬಾಣಗಳು, ಪುರುಷರ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ , ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಬೇಗುದಿ, ವೈವಾಹಿಕ 
ಜೀವನದ ಘರ್ಷಣೆ, ಮಕ್ಕಳ ವಿಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ನಡವಳಿಕೆ 
ಗಳು, ಅತೃಪ್ತಿ , ವೈಧವ್ಯ , ಒಂಟಿತನ ಮುಂತಾದವು ಅವಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಘಾಸಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಬದಲು ದ್ವೇಷ, ಕರುಣೆಯ ಬದಲು ನಿಷ್ಟುರ, 
ಪ್ರೇಮದ ಬದಲು ನಿಂದೆ, ಶಾಂತಿಯ ಬದಲು ಅಶಾಂತಿ ಹೀಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿರೋಧ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸಿಗಬಹುದು. ಜಗತ್ತು ಈ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರ 
ವಾಗಿ ಕಂಡರೆ ಮರುಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟುರವಾಗಿ ಅಣಕಿಸಿ ಕೆರಳಿಸಬಹುದು , 
ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ನಡೆದಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ . 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅಸುಖ , ಅಶಾಂತಿಗೆ ಹೊರಗಿನವರು ಕಾರಣರು 
ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಪೂರಾ ಸತ್ಯವಲ್ಲ ! ತನ್ನ ದುರ್ವಿಧಿ ಎನ್ನುತ್ತ 
ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ಶಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವಳು , ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆಂಬ ವಾಂಛಯಲ್ಲಿ 
ಕರುಬುವವಳು, ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಸ್ವೀಕರಿಸದ ನತದೃಷ್ಟಳು, ಬಗೆ ಹರಿ 
ಯದ ಸಮಸ್ಯೆಗಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವವಳು ಇವರೆಲ್ಲ ವಿದ್ಯೆ - ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿದ್ದೂ 
ಮೊಂಡುಹಠದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು ತಾವೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ನರಳು 
ಪದರು. ಕೆಲವು ಕಡೆ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಾನಸಿಕ ವೇದನೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಗೌಣ, ಹಾಲಿನಂತಹ ಸಂಸಾರ ಬಿಟ್ಟು ನೆಮ್ಮದಿ ಅರಸುತ್ತ ಕಾಣದ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ. ಹಲವು ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ನಿಮಿತ್ತ ಜಗಳ , ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ವೈಮನಸ್ಸು , ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಚಕಾರ, 
ಮಕ್ಕಳು ದಾರಿತಪ್ಪುವಿಕೆ, ಹೀಗೆ ಅಶಾಂತಿಯ ಹೊಗೆ ಏಳುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಲೋಪದೋಷ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸದೆ, ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಭುಸುಗುಡುತ್ತ , ಚಿಂತೆಯ ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುವಸ್ತ್ರೀಯರು ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ 
ಸುಖ , ಸಂತೋಷ, ಸಂತೃಪ್ತಿ ಅರಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ 
ಮನದ ಸುಖ ಸೌಧ ಕೆಡವಿ ಅಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಮಾರಕ 
ರಾಗಬಲ್ಲರು. ಒಬ್ಬಳ ಅಸುಖ ಹಲವರ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಶೂಲ! 

ನಮಗೆ ಪುರುಷರಂತೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲ . ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದೇ ತಪ್ಪು 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಎಂದು ಗೊಣಗಿಕೊಳ್ಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯವಾಗಿ 
ಏರುತ್ತಿದೆ ವಿದ್ಯೆ , ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವ, ಪ್ರಚಾರ - ಪ್ರಸಾರ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 
ಶಿಕ್ಷಣ , ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ , ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಕೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿ 
ದಂತೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಾವೂ ಪುರುಷರ ಸರಿಸಮಾನರೆಂಬ 
ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಕೂಗು ಕೇಳುತ್ತಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವಳಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿ , 
ಖಿನ್ನತೆ, ನಿರಾಶಾವಾದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆಯೇ ಎಂಬ ಸಂಶಯ . ಇಂದು ಉನ್ನತ 
ವಿದ್ಯೆ ಪಡೆದು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾದ ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮದುವೆಯೇ 
ಜೀವನದ ಗುರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಖಚಿತ ನಿಲುವು ತಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪತಿಯೊಡನೆ 
ಹೊಂದಿ ಬಾಳದವರು ವಿಚ್ಚೇದನೆಯ ಮೊರೆಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿ ಕಾಣದೆ ಕುಟುಂಬ ಒಡೆದು ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೇರ 
ಗೊಳಿಸಲು ಸಜ್ಜಾದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೆಮ್ಮದಿ ಅರಸುವ ಸ್ವಾರ್ಥದ 
ತಂತ್ರ ! ಇದರಿಂದಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ , ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ , ಸಮಾಜ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಕ್ಕೂ 
ವಿಪತ್ತು ತರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು . ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಗಳೇ ಅಧಿಕ. 

ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುರುಷನಷ್ಟೇ ಸಮಾನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ - ಹಕ್ಕು , ಬಾಧ್ಯತೆ ಪಡೆದಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲ ಬಗೆ 
ಹರಿದು ನೆಮ್ಮದಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಸಮಸ್ಯೆಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಖ ಆಲೋಚಿಸುವುದೂ ಒಳಿತು , ಅಲ್ಲಿ ಇಂದು ವಿವಾಹ, ನಾಳೆ ವಿಚ್ಛೇ 
ದನೆ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ವಿವಾಹದ ಪವಿತ್ರ ಬಂಧನ ಸಡಿಲವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ತಾಯಿ - ತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿ ಎಳವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದುಶ್ಚಟಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುವ, ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಾಗುವ ಅಂಶ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ನೈತಿಕತೆಗೆ 
ಬೆಲೆ ಕೊಡುವವರೂ ಕಡಿಮೆಯೇ . ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ ಛಿದ್ರವಾಗುತ್ತಿದ್ದು 
ಸಮಾಜದ ಒಟ್ಟು ಶಿಸ್ತು , ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮೇಲೆ ದಾರುಣ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತಿರುವುದು ವಾಸ್ತವದ ಸಂಗತಿ. ಹೀಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಮನದ ತಾಕಲಾಟವೂ , ಅಶಾಂತಿಯ ಅಧಿಕವಿರುವ ಸಂಭವ ಜಾಸ್ತಿ . 

ಸದ್ಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ಒಂದು ಪವಿತ್ರ ಬಂಧನ, 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೌರವ, ಪತಿಯೇ ಪರದೈವ 
ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವ ಒಂದೇ ಪ್ರಧಾನ. ಇದು ಗೊತ್ತು 
ಆಚಾರ, ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ತನ್ನ ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿರಿಸಲು, ಅವನ ಶೀಲ ಹಾಳಾಗ 


ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ 
ದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಲು ಪುರುಷ ಮಾಡಿದಶೋಷಣೆ ಮಾರ್ಗ ಎನಿಸಿದರೂ ಇದು 
ಮೌಡ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ,ಶೋಷಣೆ ಮಾರ್ಗವೂ ಅಲ್ಲ. ಜೀವನದ ಶಿಸ್ತಿಗೆ, ಕುಟುಂಬದ 
ಐಕ್ಯತೆಗೆ, ಸಮಾಜದ ಶಾಂತಿ -ಸೌಹಾರ್ದಗಳಿಗೆ ಈ ತರಹದ ನಂಬಿಕೆಯ 
ನೆಲಗಟ್ಟು ಅಗತ್ಯ . ಪುರುಷನೂ ಅಷ್ಟೇ , ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯ ನೋವು- ನಲಿವು, 
ಕಷ್ಟ - ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ಕೊನೆತನಕ ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಅವನ ಧರ್ಮ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಪೂರಕವಾಗಿ ಜೀವನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಿದೆ ಸುಖ ಸಂತೋಷದ ಸೆಲೆ, ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ ! ಅದೇ 
ಸಾರ್ಥಕ್ಯದ ಜೀವನ, ಅದೇ ದಿವ್ಯ ಪಥ ! .. 
- ಸ್ತ್ರೀ ಮನೆಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುವ ದೀಪ ಇದ್ದಂತೆ, ಸಕಲರಿಗೂ ಬೆಳಕು 
ನೀಡುವ ಅಥವ ಮೊಂಬತ್ತಿಯಂತೆ ತಾನು ಉರಿದು ಇತರರಿಗೆ ಬೆಳಕು 
ಕೊಡುವ ಹಿರಿದಾದ ಗುಣ ಅವಳಲ್ಲಿದೆ. ಪುರುಷನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ನೆರಳಿ 
ನಂತೆ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, ನದಿಯಂತೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಹರಿದು, ಶಾಂತವಾಗಿ ಬದುಕಿನ 
ಪಥ ಸಾಗಿಸಲು ಅವಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ , ಭರವಸೆ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದರೆ ಅವಳ 
ಮನ ಮತ್ತು ಮನೆ ಎರಡೂ ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ , 

ಶಾಂತಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ಸುಖೀ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜನ್ಮನೀಯುತ್ತಾಳೆ. 
ಅವಳ ಸಹನೆ , ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸೂತ್ರಗಳ; ಧೈರ್ಯ- ಭರವಸೆ, ಸಮರ್ಥ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಕ್ಕಳ ಯಶಸ್ವೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಅಡಿಪಾಯ . ಈ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅಷ್ಟೇ , ಯಾವುದೇ ಕೃತಕ ಮುಖವಾಡವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ , ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಗೆಲ್ಲುವ ಆಶಾವಾದ,ಸೋತುಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ 
ದರೂ ಛಲದಿಂದ ಮೇಲೇರಿ ಬರುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯುವುದೇ ಇವರ ಗುರಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕತೆಗೆ 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಬೆಲೆ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಖಿನ್ನತೆ 
' ಖಿನ್ನತೆ' ರೂಪದ ಪ್ರಯೋಗ ಇಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಘಟಿಸುವ ಅದೆಷ್ಟೋ ವಿಷಯಗಳ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಪೆಟ್ಟು , ಸಾವು, ನೋವು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಧೃತಿಗೆಡಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುಗ್ಗಿಸಿ, ಶಾಂತಿ ಕಬಳಿಸಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿರಾಸೆ ತುಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಅನೇಕವೇಳೆ ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸರದ ಆಸಕ್ತಿ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ- ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗು 
ವಷ್ಟು ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ಕರಾಗುತ್ತೇವೆ. 

ಖಿನ್ನತೆ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ವಿಧದ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ , ಕೆಲ 
ವರಿಗೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನ, ಪರಿಸರ , ಸಂಪರ್ಕದೋಷ, ದೈಹಿಕ ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯ, ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ ಬರುವ ಮನೋವ್ಯಾಧಿ, ಕೆಲವು ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೆಷ್ಟೊ ವೈದ್ಯರ ಕೈಗೂ ಸಿಗದೆ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ನರಳುವ 
ನೋವು, ಸಾಮಾನ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಯಾವ ವೈಪರಿತ್ಯ ತೋರ್ಪಡಿಸದವರೂ 
ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಬಹುದು, 
* ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಲುವವರಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷರಿಗಿಂತಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಹೆಚ್ಚು . ಶೇಕಡ ಅಲ್ವತ್ತರಷ್ಟು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ಕರಾಗಿರುತ್ತಾರಂತೆ. ಸುಶಿಕ್ಷಿತ, ಮಧ್ಯಮ 
ವರ್ಗದ, ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ, ವಿದ್ಯೆಯಿದ್ದೂ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇಲ್ಲದ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಖಿನ್ನತೆ ಅಧಿಕ. ವಿವಿಧ ಮತೀಯ ಕಟ್ಟು 
ಪಾಡುಗಳು , ಸಂಪ್ರದಾಯ , ಪರದೆಯೊಳಗಿನ ಬದುಕು , ಪುರುಷರಶೋಷಣೆ, 
ಈಡೇರದ ಕನಸು, ದ್ವೇಷ, ಮತ್ಸರ ಇವೆಲ್ಲ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ 
ಗಳು, ತಾವು ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದು ಪಾಪವೆಂದು, ಈ ಜನ್ಮ ತಮಗೆ ಒಂದು 
ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂದೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ತಳೆಯುವವರು ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಿಗಳು . ' ಹೆಣ್ಣು 
ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹುಣ್ಣು ' ಎನ್ನುವ ತಾಯಿ ತಂದೆ ತಮಗರಿಯದಂತೆ 
ಮಗಳನ್ನು ಉದಾಸೀನ, ವಿಷಾದದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಬದುಕಿಗೆ ಆಶಾ 
ಕಿರಣದ ದೀಪತೋರಿಸುವ ಬದಲು ಕತ್ತಲೆಯತ್ತ ಬೆರಳು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವಳ ಆಶಾವಾದ ಚಿವುಟಿ ಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಾತ್ಸಾರ, ಅವಹೇಳನದ 


15 


ಖಿನ್ನತೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವರಿಯದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಬದುಕು 
ನಿಸ್ಸಾರವೆನಿಸಿದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯೇನಲ್ಲ . 
- ಅತಿಕೋಪ, ಉದ್ವೇಗ, ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸು , ವಿಷಾದ, ಕೀಳರಿಮೆ , ಲೈಂಗಿಕ 
ಅನಾಸಕ್ತಿ , ಕೆಲಸದ ನಿರಾಸಕ್ತಿ , ಪದೇ ಪದೇ ಕಣ್ಣೀರು, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ 
ಆಲೋಚನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಖಿನ್ನತೆಯ ಹಲವು ಮುಖಗಳು. ಇವು ಸುಖೀಬದುಕಿ 
ನಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮದೇ ಪ್ರಭುತ್ವ 
ಸಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಖಿನ್ನತೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾರಣ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೂ ಹಲವು ಬಾರಿ 
ಅವರ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆಶಾವಾದ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. 
- ಧನ - ಕನಕ, ಸುಖ -ವೈಭೋಗ, ಮಕ್ಕಳು- ನೆಂಟರಿಷ್ಟರಿಂದ ಖಿನ್ನತೆ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರದೇ ಮಿತಿ 
ಯೊಳಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದ್ದರೂ ಚಿಂತೆ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆ ಈ ಜೀವಕ್ಕೆ ? 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ದಾಸರು , ಚಿಂತೆ ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಖಿನ್ನತೆ ಇಲ್ಲ. ನಿಜ , ಆದರೆ ಚಿಂತೆ 
ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಸುಲಭವೇ ? ಯೋಚಿಸುವ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಇಷ್ಟೇ , ಚಿಂತೆಯನ್ನೇ ಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊರಗಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಅನೇಕಸ್ತ್ರೀಯರು ಸುಖ- ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಾಳುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ನಗು 
ಮುಖ, ಉತ್ಸಾಹ, ಬೇಸರ ಬಂದರೂ ಕ್ಷಣಿಕ ಹೊತ್ತು . ಹಾಗಾದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ, ಸಾಂಸಾರಿಕ , ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಷ್ಟಗಳಿಲ್ಲವೇ ? ಹೇಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ? ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡಬಹುದು ಅವರೇನು ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲ. 
ಖಿನ್ನತೆ ಬಾಧಿಸದಂತೆ ಪವಾಡ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರಲ್ಲ . ಅವರೂ ನಮ್ಮಂತೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯರು. ಆದರೆ ಬದುಕುವ ಕಲೆ ಅರಿತವರು, ಖಿನ್ನತೆ ಆವ 
ರಿಸಿದಾಗ ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಗುಟ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು . ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಇವರು ಆಶಾವಾದಿಗಳು, ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಆಶಾವಾದವೇ ರಾಮಬಾಣ. 
ಆಶಾವಾದವಿಲ್ಲದವರು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಅಸ್ವಸ್ಥರಾಗ 
ಬಲ್ಲರು . ಈ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಚಿಂತೆಯ ಗೂಡಿನಿಂದ 
ಹೊರಬರಲಾರದಷ್ಟು ದುರ್ಬಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಶೋಚನೀಯ . 

ಪುರುಷರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಸ್ತ್ರೀಯರ ದುಃಖ , ಚಿಂತೆಗಳು ಯಾವ ಸಹ 
ವಿಲ್ಲದ ಕುಲ್ಲಕ ವಿಷಯಗಳಾಗಬಹುದು. ಎಷ್ಟೋ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 


ಕಾರಣಗಳೂ ಅವರಿಗೆ ಹೊಳೆಯಲಾರದು . ಉದಾ : - ಇವತ್ತು ಸಿನಿಮಾಗೆ 
ಹೋಗೋಣವೆಂದು ನಂಬಿಸಿದ ಪತಿ ಅನಂತರ ಆಫೀಸು ಕೆಲಸವಿದೆಯೆಂದು 
ತಪ್ಪಿಸಿದ್ದು ಯಾಕೆ ?” “ ತಂಗಿ ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾತನಾಡಿದ್ದು 
ಅತಿಯಾಯ್ತು . ಯಾರೇನು ಅಂದು ಕೊಂಡರೋ ?' ( ನಿನ್ನೆ ತರಕಾರಿ 
ಯವನೊಡನೆ ನಾಲ್ಕಾಣೆಗಾಗಿ ನಾನೇಕೆ ಜಗಳವಾಡಿದೆ ?? ಇವೆಲ್ಲ ತೀರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳು , ಸಿನಿಮಾಗೆ ಇಂದೇ ಹೋಗದಿದ್ದ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ತಂಗಿಯ ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಮಾತನ್ನೇ ಮೆಲುಕು ಹಾಕಿದ್ದು , ವಿವೇಚನೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ತರಕಾರಿಯವನೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಿದ ಪರಿತಾಪ ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಣ್ಣ 
ತನದ್ದು . ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವು ತಲೆ ತಿನ್ನುವ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಅದರಲ್ಲೇ ಹೊರಳಿ ನರಳಿ ಬೇಯುವುದು ಅಚ್ಚರಿಯ ಸಂಗತಿ . ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ , 
ಅವಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಚಿಕ್ಕದು. ತನ್ನ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಮನೆಯ ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಆಗು -ಹೋಗುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯುವ ಅವಳಿಗೆ ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರ , ಅನುಭವ ಕಡಿಮೆ . ಮನೆಯಾ 
ಚೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡುವ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಿಯ ಅಪರೂಪ. 
ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಸಂಕುಚಿತರಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಚಂಚಲತೆಯಿಂದ ತಮ್ಮದೇ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತು ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಿನಿಮಾಗೆ ನಾಳೆ ಹೋದರಾಯಿತು ಎಂಬ 
ಸಮಾಧಾನ, ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಕೀಳರಿಮೆ ಬಿಡುವುದು . ಒಮ್ಮೆ ನಡೆದ ಘಟನೆ 
ಮರೆಯುವುದು ಇದಕ್ಕಿರುವ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರ. ಇದರಂತೆ ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅನಗತ್ಯ ಎಳೆದು ಹಿಗ್ಗಾಡುವ ಬದಲು ಕೂಡಲೆಪರಿಹಾರ 
ಕಂಡುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನತೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ . 

ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬಹಳಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಚಿಸುವುದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಜರುಗದೆ ವಾಸ್ತವಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯದೇ ಎದುರಿಸಲು ಸಜ್ಜಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಉದಾಸೀನ, ಬೇಸರ , ವ್ಯಥೆಯ ಹೊರೆ. ಇದು ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಅಡಿಪಾಯ . 
ವಿವೇಚನೆ ಇರುವವರು ಈ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡುತಮ್ಮ ಖಿನ್ನತೆ 
ಯಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣವಿಲ್ಲದವರು ಖಿನ್ನತೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿ. 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
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ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೂಗಿನ ನೇರಕ್ಕೆ ಕೋಪ, ಯಾವಾಗಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಮೇಲೆ ಸಿಡಿದೇಳುತ್ತ ಉರಿದು ಬೀಳುತ್ತ ತಮಗರಿಯದಂತೆ ತಮ್ಮ ಮನದ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ತಾನೇ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಕೋಪಕ್ಕೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ, 
ಆರ್ಥಿಕ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು, ಅಸೂಯೆ, ದ್ವೇಷ, ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ 
ಮನೋಭಾವ,ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ, ಅತಿ ಒಳ್ಳೆತನ ಇರಬಹುದು .ಕೋಪದಲ್ಲಿ 
ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗ ತುಂಬಿ ಮೈ ನಡುಗಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಹಿಡಿತ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ 
ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ಕೋಪದಿಂದ ದುಗುಡ, ಅಸಮಾಧಾನ, ಕಣ್ಣೀರಿನ 
ಪ್ರವಾಹ, ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು ಕಲಕಿ ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ ಸುಖ ಅರಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮಿತಿಮೀರಿದಕೋಪ ಸಕಲ ಚೈತನ್ಯಕ ಶೂಲ, 

ತನ್ನತನವನ್ನು ಹತ್ತು ಜನರೆದುರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಆಸೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಇದ್ದದ್ದೇ . ಜನ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಬೇಕು. ತಾನು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರ 
' ಳಾಗಬೇಕು, ಹೇಗೆ ? ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅವಕಾಶ ಒದಗಬೇಡವೇ ? ಆದೆಷ್ಟೋ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯತನ, ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯ, ಹಿರಿತನವನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ, ಜನಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ನೈಜ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು ಜನರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಸ್ಫೂರ್ತಿ. 
ಅದು ದೊರೆಯದೆ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾದಾಗ ಆಗುವ ವ್ಯಥೆ 
ಅವಳೊಬ್ಬಳಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಅವಳ ನಗುವಿನ ಹಿಂದೆ ಕಾಣುವುದು ವ್ಯಥೆಯ 
ಕಣ್ಣೀರು. ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ ದೊರೆಯದೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ಜೀವನ 
ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅವಸ್ಥೆ . ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ರೂಪಾಂತರಿಸಿ ಗೆಲುವು ಪಡೆಯಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ದುಃಖವೂ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 

ಪದೇ ಪದೇ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕುವುದು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಸಂಕೇತವಲ್ಲ , 
ಅಸಹಾಯಕತೆಯ ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ. ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕುವುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು . 
ಕಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾರಣ ಅವರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಗುತ್ತ 
ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದವರು ಇನ್ನೊಂದು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಅಳಬಹುದು. ಇವರ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಣ್ಣ ದುಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಮನದಲ್ಲಿ 
ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ ಹೊರ ಬರಲಾರದ ಭಾವನೆಗಳು ಅಸಹಾಯಕತೆಯ ಕಣ್ಣೀರಿ 
ನಿಂದ ಹೊರ ಬರಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಪಶಮನ 
ದೊರತರೂ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ಇದು ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ ಮೌನವಾಗಿ ಮಿಡಿಯುವ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಕಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ತಿರಸ್ಕಾರ, ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ನಿರಾಶಾವಾದ ತುಂಬಿದ್ದು 
ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗ ಕಾಣದೆ ತೊಳಲಾಡಬಹುದು. 

ತಪ್ಪಿಸತ್ತ ಮನೋಭಾವ, ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಚಿಂತೆಯಹಿ೦ದೆ. 
ಚಿಂತೆಯ 'ಮುತ್ತಿಗೆ, ತಾವೆಲ್ಲೇ ತಪ್ಪಿದ್ದೇವೆ, ಯಾರಿಗೋ ಅನ್ಯಾಯ 
ಮಾಡಿದೆವು, ಇನ್ನಾರಿಗೋ ತಮ್ಮಿಂದ ನೋವಾಗಿದೆ, ಯಾವ ಒಳ್ಳೆ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನೂ ನಾನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಆಲೋಚನೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಅವರನ್ನೇ ಹಿಂಸಿಸುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ ನಡೆ ನುಡಿಯಿಂದ ಜಗಳದ ಕಿಡಿ ಎದ್ದರೆ 
ಆ ಹೊಣೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೆಗಲಿಗೆ ಹೊತ್ತು ಒಳಗೊಳಗೆ ನರಳುವ ಇವರಿಗೆ 
ಅಪಯಶಸ್ಸು ದೊರೆತರೆ ಅಪಾರ ವೇದನೆ. ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ. 
ಚಿಂತೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ದೊರೆಯದಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತೆ ಪಾಪ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ನರಳುವುದು 
ಇವರ ಅಭ್ಯಾಸ. 

ಅಸಂತೋಷಿಯಾಗಲು ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವುಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಇದು ಕಾಹಿಲೆಯಾಗಿ ಕಾಡಬಲ್ಲದು. ಅತಿ ಹೆದರಿಕೆ, ಚಿಂತೆ, ಒಂಟಿ ತನ, 
ಆತ್ಮನಿಂದೆ, ದ್ವೇಷ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಯಾಚನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಅಸಂತೋಷ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣಗಳು , ಸಂತೋಷಪಡುವ ಅವಕಾಶ ದೊರಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಅಸಂತೋಷದ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುವುದು ಇದರ ಅಭ್ಯಾಸ, ಊಟ, ನಿದ್ರೆ , 
ಕೆಲಸ ಇವಿಷ್ಟೇ ಜೀವನದ ಗುರಿಯೇ ? ಎಂಬ ವಿಸ್ತಾರ ರಾಗ, ಕೆಲವರು 
ತಪ್ಪು ಅಸಂತೋಷವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಅವರಿಂದ ಸಹಾನು 
ಭೂತಿ ಪಡೆಯಲು ಇಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ಈ ಇಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಸಂತೋಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿ . ತಮ್ಮ ಕಾಹಿಲೆ ವಿಷಯವಿರಬಹುದು. ಆರ್ಥಿಕ 
ಕಷ್ಟ - ನಷ್ಟವಿರಬಹುದು, ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಹೇಳಿದಾಗಲೆ ಇವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವಿಷಯ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಅಂಶ ತಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ 
ಎಂದು ತಾನೇ ಕೆದಕಿ ಬೆದಕಿ ನೋಡುತ್ತ ನಗುವನ್ನು ಮರೆತು ಇನ್ನೂ 
ದುಃಖಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕರುಣೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಳವಳ ಅಥವ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಇನ್ನೊಂದು ತರಹದ್ದು , ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಉದ್ವೇಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯಕ. ಆತ್ಮ ಭರವಸೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಕಳವಳದ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು ಸಣ್ಣ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ 
ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ . ಉದಾ : ಪರೀಕ್ಷೆಯ ದಿನಗಳು ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ 


ಎಲೆ 
ಹೇಳಿದಲಿನಂತೆ 
ಹಸ 
ಕಳವಳ ವ್ಯಕ 
ಆಗಾಗ ಕೆ 


19 
ಚಿನ್ನ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ತಾನು ಪಾಸಾಗಲಾರೆನೆಂಬ ಹೆದರಿಕೆ 
ಯಿರುವ ಹುಡುಗಿಯರು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 'ಮಡಿ' ಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ವಧೂ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ದಿನ ಬಂದಾಗ ಬಿಮಾಗುವ ಯುವತಿಗೆ ಹೆಣ್ಣನದ ಲಜ್ಜೆಯ 
ಹಿಂದೆ ಕಳವಳದ ಬೆಟ್ಟ , ಮೈ ಯಲ್ಲಿ ನಡುಕ, ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಎಲ್ಲರೆದುರು 
ನಡೆದು ಹೋಗಲು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿ ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಮುದುಡುವವರು. ಭಾಷಣ 
ಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದರೂ ಮೈಕ್‌ನ ಎದುರು ನಿಂತಾಗ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕಂಪಿಸು 
ವವರು ' ಹೇಗಪ್ಪ ಇವರನ್ನು ಎದುರಿಸಲಿ ?' ಎಂಬ ಆತಂಕದಿಂದ ತಯಾಡ 
ಬಹುದು, ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಷ್ಕರದವರ ಮೆರವಣಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಶಾಲೆ 
ಯಿಂದ ಇನ್ನೂ ಮಗು ಮನೆಗೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ತಾಯಿಗೆ ನಿಂತ ನೆಲ ಬಾಯ್ಲಿ 
ಟ್ರಂತೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಮಗು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮನೆ ಸೇರುವ ತನಕ 
ತಾಯಿಗೆ ನೂರಾರು ಚಿಂತೆ, ಪತಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಸಣ್ಣ ಎದೆ ನೋವಾದರೂ 
ಎಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುತ್ತಾನೋ ಎಂಬ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ನಿದ್ದೆಯಿಲ್ಲ. 
ಮಗಳ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಮೇಲೆ ಮುಗಿಯುವತನಕ ಎಲ್ಲಾ ನಿರ್ವಿಘ್ರ 
ವಾಗಿ ನೆರವೇರಿತೇ ? ಎಂಬ ಆತಂಕ, 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕಳವಳವಾಗಿದ್ದು ಆ ಸಮಯ ಕಳೆದ 
ನಂತರಸ್ತ್ರೀಯರು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಹಸನ್ಮುಖರಾಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಬಹುದು . 
ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಗೂ ಕಳವಳ, ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ರ 
'ಮಡಿ' ಯಾಗಿರುವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋದರೆ ಇದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಚಿತ್ರ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕದಡುತ್ತ ಆತ್ಮಭರವಸೆಯನ್ನೂ ಕುಗ್ಗಿಸಬಹುದು . ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ ಬರುವ ದೊಡ್ಡ ವಿಪತ್ತನ್ನು ಯಾವ ಕಳವಳವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತರಾಗಿ 
ಎದುರಿಸಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಭರವಸೆ, ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಒಂಟಿತನ ಖಿನ್ನತೆಯ ಒಂದು ಚಿಹ್ನೆ , ಕೆಲವರಿಗೆ ಒಂಟಿತನ ಹುಟ್ಟುಗುಣ 
ವಾದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ವಿಪ್ಲವದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ. 
ಕೀಳರಿಮೆ , ದ್ವೇಷ, ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದ ಮನಸ್ಸು , ನಿರಾಸೆ, ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ಯಾವುದೇ 
ಹವ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಒಂಟಿತನ ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಕಾರಿ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಇದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 

ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗುವ ಇಪ್ಪತ್ತರ ಹರೆಯದ ಶೈಲಳಿಗೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಓದಿ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 


ನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಗು - ಉತ್ಸಾಹ ಮರೆತು ಮಂಕಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದಾಳೆ. 
ಮಾತಿಲ್ಲ, ತಿರುಗಾಟವಿಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಿತೆಯರನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಸೇರಿಸದೆ ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಏಕಾಂಗಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ, ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹದ 
ಚಿಲುಮೆಯಾಗಿದ್ದ ಇವಳಿಗೇನಾಗಿದೆ ? ಬಿ.ಎಸ್ಸಿ. ಕೊನೆ ವರ್ಷದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೈಲ ಫೇಲಾದಾಗ ಆಘಾತವಾದದ್ದು ಅವಳಿಗಲ್ಲ, ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೆ ! 
' ಮದುವೆಗಿರುವ ಹುಡುಗಿ ನಾನು . ಪಾಸಾದರೇನು, ಫೇಲಾದರೇನು ?? 
ಅವಳ ಆಕ್ರೋಶದ ನುಡಿ ದಂಗು ಬಡಿಸಿತು ಹೆತ್ತವರನ್ನು , 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶೈಲಳ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ತಾವೇ ಎಂದೂ 
ಈ ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಮಗಳಿಗೆ ಯಾವಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ವೀಯದೆ, ಉತ್ತಮ ಅಂಕ ತೆಗೆಯಲು ಆತಂಕ ಮಾಡುತ್ತ , ತೆಗೆದಾಗ 
ಶ್ಲಾಘಿಸದೆ , ' ಹುಡುಗಿ ತಾನೇ , ಎಷ್ಟೇ ಓದಿದರೂ ಬೇಗ ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ಅಡಿಗೆ - ಸಂಸಾರ ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲ' ಎಂಬ ನಿರಾಶಾವಾದ ಹೇಳುತ್ತ ಹದಿನೇಳರ 
ಪ್ರಾಯದಿಂದಲೇ ಅವಳ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ವರಾನ್ವೇಷಣೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿತೇ 
ಹೊರತು ಶೈಲಳಿಗೆ ಕಂಕಣಬಲ ಕೂಡಿಬರಲಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವನದ 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ವಂಚಿತಳಾಗಿ, ಮದುವೆ ಹೊಂಗನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರತಿಸಲ ಸೋಲು- ನಿರಾಸೆ ತಳೆದ ಶೈಲ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಕಟುಸತ್ಯ . 

ಹುಡುಗಿಗೆ ಮದುವೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದರೂ ಅದೇ ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ 
ಗುರಿ ಅಲ್ಲ. ಕಾಲ ಕೂಡಿ ಬಂದಾಗ ಹುಡುಗಿಗೆ ಮದುವೆ ಆಗಿಯೇ ಆಗು 
ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿ - ಹವ್ಯಾಸ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗ ಹೆತ್ತವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ- ಸಹಕಾರ ನೀಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಆಗಲೇ 
ಅವಳ ಬದುಕು ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ಆಗರ . ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಖಿನ್ನತೆಯ 
ಸಾಗರ . 

ಬೇರೆಯವರಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ಗುಣ ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಅದರಿಂದ ಒಳಿತಾಗುವ ಸಂಭವ ಅಪರೂಪ. ಯಾರದೋ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಳೆ ಎನ್ನಿ , ಆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡುವ ಹಸ್ತ ಪ್ರೀತಿ ತೋರಿಸದಿದ್ದಾಗ 
ದುಃಖ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದವರೊಡನೆ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಕೈಚಾಚಿ ; 
ಅವರಿಂದ ಆತ್ಮೀಯತೆ, ಒಲವು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶತಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ 
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ಖಿನ್ನತೆ 
ಅದು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಥೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 
ಅನಂತರ ಅವರಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸಂತೋಷವೂ ಸಿಕ್ಕಿತು, 
ದುಃಖವೂ ಒದಗೀತು. ಪ್ರತಿಫಲ ಸಿಕ್ಕೀತೆಂದು ಖಚಿತ ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಸಹಾಯದ ನೆನಪಿಲ್ಲದ ಕೃತಘ್ನರು' ಎಂದು ತೆಗಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮನಃಶಾಂತಿ ಹಾಳು. ಬಹುಪಾಲು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮನೋವೇದನೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಮಿತಿಮೀರಿದ ನಿರೀಕ್ಷೆ, 
* ' ನನ್ನಂತೆ ನನ್ನ ಮಗಳಾಗಬಾರದು' ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ಗೊಣಗು 
ವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಮಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನನೂ 
ಸಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯ ಅಪಾರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹುಸಿಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್ರಸಂಗವೂ ಬರಬಹುದು. 
* ರಶ್ಮಿ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಓದಿನಲ್ಲಿ ಜಾಣೆ, ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾವಂತೆ. 
ಚಿತ್ರಕಲೆ - ಕಸೂತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದವಳು, ರಂಗೋಲಿ ಹಾಕುವುದರಲ್ಲಿ 
ಎತ್ತಿದಕೈ . ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳನ್ನು ಮೀರಿಸುವ ಎದುರಾಳಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ತಾಯಿ ತಂದೆಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ , ' ನಮ್ಮ ಮಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಏನೋ 
ಒಂದು ಆಗಲಿದ್ದಾಳೆ. ರಶ್ಮಿಗೂ ಅದೇ ಹೆಮ್ಮೆ . ಆದರೆ ರಶ್ಮಿ ಪ್ರಾಯ 
ಪ್ರಬುದ್ಧಳಾದಾಗ ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲೇಜಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಅಷ್ಟೆ , ತೀರ ಸಾಮಾನ್ಯ . ಮದುವೆಯಾಗಿ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿಯಾದಳು, ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ ಸಮಯಾನುಕೂಲ ಸಾಕಷ್ಟಿ 
ದ್ದರೂ ಅವಳು ಗೃಹಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಮೀಸಲಾದಳು . ಅವಳ ಸುಪ್ತ 
ಪ್ರತಿಭೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಂಚಲಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ರಕಲೆ, ರಂಗೋಲಿ, ಕಸೂತಿ ಒಂದೂ 
ಹೊಸತನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ರಶ್ಮಿ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾಳೆ, ತಾನು ದೊಡ್ಡ 
ಚಿತ್ರ ಕಲಾವಿದಯಾದಂತೆ, ದೊಡ್ಡ ರಾಜಕೀಯ ಧುರೀಣೆಯಾಗಿ ಭಾಷಣ 
ಮಾಡಿದಂತೆ, ಬೃಹತ್ ಸಭೆಯ ಮುಂದೆ ವೇದಿಕೆ ಏರಿ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆ 
ದಂತೆ, ಡ್ಡ ನಟಯಾದಂತೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದೊಂದೂ ಅವಳಿಂದಾಗದೆ 
ತನ್ನಲ್ಲೇ ಭರವಸೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಆಶಾವಾದದ ಬೆಳಕು ಕಾಣದೆ ಖಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಕಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ, “ ಏನಾಗಿದೆ ನನಗೆ ? ಯಾಕೆ ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾನು ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯುತ್ತಿಲ್ಲ ?? 

ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಶೋಧಿಸಿದರೆ ಉತ್ತರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದೀತು. ರಶ್ಮಿಯ ಬಾಲ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅವಕಾಶ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆತಿದ್ದರೂ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಅವಳ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗೆ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರಲೇಬೇಕು. ಅದು 
ಅವಳ ತಾಯಿಯಿಂದಲೇ ! ರಶ್ಮಿ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಅವಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ . ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸು 
ವುದು ತಾಯಿಯ ಜಾಯಮಾನ. ಮಗಳು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟ ಕೆಲಸ ಪೂರಾ 
ಮಾಡಲೆಂದು ತಾಯಿ ಒತ್ತಾಯಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೆಲಸ. 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ರಶ್ಮಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಲೇಬೇಕೆಂಬ ಛಲ 
ಕಾಡದಿರಲು ಕಾರಣ ಹೇಗೂ ತಾಯಿ ಮುಗಿಸುತ್ತಾಳೆ, ತಾನೇಕೆ ಶ್ರಮ 
ಪಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರಕಲೆ- ರಂಗೋಲಿಗೆ ಹೊಳಹು ಹಾಕುವುದು ; 
ಭಾಷಣಕ್ಕೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಬರೆದುಕೊಡುವುದು ತಾಯಿಯೇ . ಇದರಿಂದ ಚಿಂತನೆಯ 
ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಎರವಲು ಪಡೆದ ವಿಚಾರಧಾರೆಯೇ ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭ ಎನಿ 
ಸಿತು ರಶ್ಮಿಗೆ, ತಾಯಿ ತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದದ್ದು ಇಲ್ಲಿಯೇ . ಮಗಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆಗೆ 
ಧಕ್ಕೆ ಬಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತು ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು . ಸೃಜನಶೀಲತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಕರಣೆ ಛಾಯೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಂದದ್ದೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾದವಾದದ್ದು . 
ತಾಯಿಯ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಂತ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥಳಾದಾಗ 
ಅವಳ ಪ್ರತಿಭೆಗೂ ತುಕ್ಕು ಬಡಿಯಿತು. ಪರಿಣಾಮ ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷ್ಟು ನೀರಿಕ್ಷಿಸಿದ್ದ ರಶ್ಮಿ ತನ್ನ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸಲಾಗದೆ 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಕೇವಲ ನಿರಾಸೆ,ಸೋಲು. 

ಖಿನ್ನತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ದ್ವೇಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರು. ಪ್ರೀತಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಮುಖ ದ್ವೇಷ, ಯಾರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಸುವ 
ಅಂಶ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಿಸುವ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚು . ಕುಟುಂಬ 
ಸೌಹಾರ್ದ, ಪತಿ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ , ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆ, 
ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಕಾಣದವರು ದ್ವೇಷದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಹಾಸಿಗೆ 
ಹಾಸುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡದ ಹಸ್ತ ಪ್ರೀತಿತೋರಿಸದೇ ಇದ್ದಾಗ ತನ್ಮೂಲಕ 
ತಾತ್ಸಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ದ್ವೇಷದಿಂದಲೇ ಬದುಕು ನರಕವಾಗು 
ವುದುಂಟು . 
- ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶವಿದೆ . ಪ್ರೀತಿಯ ಒಂದೊಂದು 
ಹನಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ತ ಚೈತನ್ಯ ಅಡಗಿದ್ದು ಅವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸುವುದು 
ದುಸಾಧ್ಯ , ತಾಯಿ ತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳ 
ಭವಿಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೂ 
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ಖಿನ್ನತೆ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ ಅನವರತ ಅವರನ್ನು ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಪ್ರೀತಿಯ ಅವಲಂಬನವಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮನ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸುವವರು ನಿದ್ರೆಗುಳಿಗೆ , 
ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ನೈಜ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಇವೆ . 

ಜೀವನ ಧನ್ಯತೆ ಇರುವುದು ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಮೊದಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 
ಸಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಗೌರವಿಸಲು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಜಗತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಗೌರವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ದಿಟ. 
ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಆಶಾದಾಯಕ ಕಿಡಿಗಳು : 
* ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕೋಪ ಮನಃಶಾಂತಿಗೆಶೂಲ, ಕೋಪಬಂದಾಗ ಆ 
ಜಾಗದಿಂದ ಎದ್ದು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಹೋಗಿ, ವಮೌನವಾಗಿ ಇರಿ , ಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದು ತೆಗೆಯಿರಿ, ಬರೆಯಲು ಇಷ್ಟ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೋಪಶಮನವಾಗುವ ತನಕ ಒಂದರಿಂದ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಎಣಿ 
ಸುತ್ತ ಹೋಗಿ. 

* ಸಣ್ಣ ಚಿಂತೆಯ ಖಿನ್ನತೆಗೆ ರಹದಾರಿ, ಚಿಂತೆಯಲ್ಲೇ ಸುತ್ತು ಹೊಡೆ 
ಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ . 

* ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ವಾಸ್ತವಕ್ಕೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅದರ ಪಾಡಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು ವಾಸ್ತವದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡಿ . 

* ಬೇಸರವಾದಾಗ ಜೋರಾಗಿ ಅತ್ತು ಬಿಡಿ , ಕಣ್ಣೀರು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕಲ್ಮಶವನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕಬಹುದು. 

* ಮಕ್ಕಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆಗೆ ಗಮನಕೊಡಿ. ಅನುಕರಣೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಕೆಟ್ಟದು. 

* ಆಟ, ತಿರುಗಾಟ, ವ್ಯಾಯಾಮ , ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಧ್ಯಾನ, ಓದು ಇವೆಲ್ಲ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಿಡಲು ಸಹಕಾರಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
- ಸಿರಿ , 

* ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಈ ಬದುಕು ಶೂನ್ಯ. ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ದ್ವೇಷವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಗೆಲ್ಲಿರಿ, 


ಈಡೇರದ ಗುರಿ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುರಿ ಯಾವುದೆಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರಿವು ಇರಬೇಕಾದ್ದು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಗುರಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸತತ ಪ್ರಯ 
ತೃವೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ . ಯಾವುದೇ ವಿಘ್ನ ಬಂದರೂ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಆತ್ಮಭರವಸೆ, 
ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ , ಛಲದಿಂದ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಕೊನೆ 
ಗೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಗುರಿ ತಲುಪಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ 
ಒಂದು ಅಪೂರ್ವವಾದ ಸುಖ , ಅತ್ಮಾನಂದವಿದೆ. ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ ಬದುಕು 
ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಿಲ್ಲದ ನೌಕೆಯಂತೆ , ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಗಳಾದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ 
ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ ಮರೆತಿರುವುದೇ ಅವರ ಸೋಲಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. ಪ್ರತಿ 
ಬಾರಿ ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲು , ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಬಾಳಲಿ ? ಯಾಕೆ ಈ ಸೋಲು? ಯಾಕೆ ಈ ನಿರಾಶಾವಾದ' ಎಂದು 
ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಕೊರಗುವುದುಂಟು. ಅವರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ತಾವು ಯಾವ ಗುರಿ 
ಯತ್ತ ಸಾಗಿದ್ದೇವೆಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರಿವು ಇದ್ದಿರಲಾರದು. 

ಗುರಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೆಂಬ ಭೇದವಿಲ್ಲ . ಪರುಷರಂತೆ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರಿಗೂ ಅವರದೇ ಆದ ಆದರ್ಶ , ಉದ್ದೇಶ, ಜೀವನದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತಾನು ಇಂಜಿನೀಯರಳಾಗಿ ಕೈತುಂಬ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು, 
ವೈದ್ಯಳಾಗಿ ಜನಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಖ್ಯಾತಕಲಾವಿದೆಯಾಗಿ ಕೀರ್ತಿ ಸಂಪಾ 
ದಿಸಬೇಕು ಹೀಗೆ ಹಲವು ತರಹದ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಅವರವರ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಧೃಡೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅವರ ಆಶಿಸಿದ ಗುರಿ ತಲುಪ 
ಲಾಗದೆ ಇನ್ನಾವುದೋ ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣದಿಂದ ತಮಗೆ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದ ಬದು 
ಕನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಿವಾರ್ಯ ಬದುಕಿ 
ನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಗುರಿ ಬದಲಿಸಿ ಹೊಸದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದವ 
ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ಲಭ್ಯ . ಇಲ್ಲವಾದರೆ ದುಃಖ - ವ್ಯಥೆಯ ಹೊರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುಗ್ಗಿ ಆಶಾವಾದ ಕಮರಿಹೋಗಬಹುದು. 

ತಮ್ಮ ಗುರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಮಹತ್ವ 
ಪೂರ್ಣ ಕಾಲವೆಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಪ್ರಭಾವ 


S 


ಈಡೇರದ ಗುರಿ 


ಕುವ ಪರಿಸರ 


ದಿಂದಲೇ ಹೆಣಸಿಯ 
ಗಮನೋರಣೆ 


ಬೀರುವ ಪರಿಸರ , ಯಶಸ್ಸು ಅಥವಸೋಲು ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ . ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸು 
ನಲ್ಲಿ, ಅವರ ಮಾನಸಿಕ- ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯತ್ತ ಗಮನಕೊಡುವಲ್ಲಿ 
ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು ಹೆತ್ತವರು ತೋರುವ ನಿರ್ಲಕ್ಷ ಮಲತಾಯಿ ಧೋರಣೆ 
ಯಂತಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಒಲವು. ಎಣೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ಇಚ್ಚಿಸಿದ ವಿದ್ಯೆ , ಆಸಕ್ತಿಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸುವಾಗ ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟವಾದರೂ ' ಗಂಡುಮಗ ತಾನೇ , ನಾಳೆ 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್ಲ, ಕುಟುಂಬ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ' ಎಂಬ ಭರವಸೆ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಹಿರಿಯರು ಹೆಣಗಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಹಿರಿ 
ಯರಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಳಿ 
ದದ್ದು ತಮ್ಮ ಗುರಿ ತಲುಪಲು ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ, ಸಾಧನೆ ಮಾತ್ರ . ಆದರೆ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಗುರಿಯತ್ತ ಗಮನಕೊಡದೆ, ಅವಳ ಬುದ್ದಿ 
ವಂತಿಕೆ- ಪ್ರತಿಭೆ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕೆ ಬರಲು ಬೇಕಾದಪ್ರೋತ್ಸಾಹ- ನೆರವು ನೀಡದೆ 
ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುವ ಹಿರಿಯರಿಂದಲೇ ಅವಳ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು ಕಮರಿ 
ಹೋಗಬಹುದು. ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧಳಾದಾಗ ಯೋಗ್ಯವರನೊಂದಿಗೆ ಮದುವೆ 
ಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯಾದರೆ ಸಾಕು , ಅದೇ ಅವಳ ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ 
ಗುರಿ , ಯಶಸ್ಸು ಎಂದು ತಿಳಿದವರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಮದುವೆ ಮೊದಲು ಹಿರಿ 
ಯರ ಆಜ್ಞೆಗೆ ತಲೆಬಾಗಿದರೆ ಅನಂತರ ಪತಿಯ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ರೀತಿ- ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಸಿಟ್ಟು - ಹಠ ತೋರಿಸಿದರೆ ಜೀವನ 
ಸುಗಮವಾದೀತೇ ? ಮದುವೆ- ಮಕ್ಕಳು ಜೀವನದ ಗುರಿ ಅಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂತು ? ಹೀಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಗುರಿ ಸಾಧನೆ 
ತಿಳಿಯದ ಸೋಲುಪ ಹೆಚ್ಚಿನಸ್ತ್ರೀಯರು ಅಸೂಯೆ, ಸಿಟ್ಟು , ಹಠದಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಸುಖ - ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ತಾವೇ ವಿಘ್ನ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗುರಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಚಾಲನೆ ದೊರೆತಾಗಲೇ ಸಾಧನೆಗೂ ಅರ್ಥ ಬರುತ್ತದೆ. 
* ಇಪ್ಪತ್ತರ ಹರಯದ ತಾರಾ ಇಂಜನೀಯರಳಾಗುವ ಕಲ್ಪನೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಮುಂದೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಹಂಬಲ ತಳೆದಿದ್ದಳು. ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಎಳವೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರತಿಭೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು . 
ಆದರೆ ಅವಳ ತಾಯಿ ತಂದೆ ಮಾಮೂಲುಎಲ್ಲರಂತೆ ಅವಳು ' ಹೆಣ್ಣು ' ಎಂಬ 
ಒಂದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಇಂಜಿನೀಯರಿಂಗ್ ಓದಿಸಲು ಕಳುಹಿಸದೆ ಬಿ. ಎಸ್ಸಿ . 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಡಿಗ್ರಿ ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲೇ ಅವಳ ಇಚ್ಛೆ ಕೇಳದೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು. 
ತಾರಾಳ ಕಲ್ಪನೆ ನುಚ್ಚು ನೂರಾದರೂ ಸತಿಗೃಹ ಸೇರಿದಮೇಲೆ ಮರಳಿ 
ಕಾಲೇಜು ಸೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಳು . ಬಿ. ಎಸ್ಸಿ. ಪದವಿ ಮುಗಿಸಿದರೆ 
ಅನಂತರ ಹೇಗಾದರೂ ಎಂ . ಎಸ್ಸಿ. ಮಾಡಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮಾಡುವ ಆಸೆ, ಪತಿ ತನ್ನ ಆಸೆ ಈಡೇರಿಸಬಹುದೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿತ್ತು 
ಅವಳಿಗೆ. ಆದರೆ ಅವನು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ , ' ಮನೆ- ಸಂಸಾರ 
ನೋಡಿಕೊ ಸಾಕು, ದುಡಿದು ತರಲು ನಾನಿದ್ದೇನೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಸೋಲಾದ 
ಈ ಪ್ರತಿಭಾವಂತೆಗೆ ಈಗ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೂ ಸಿಟ್ಟು , ತನ್ನ ಗುರಿಯನ್ನು ಯಾವ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೊಗಳಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ 'ಮಡಿ' ಆಗಿದ್ದಾಳೆ. 

ತಾರಾಳಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹುಡುಗಿಯರ ಹಣೆಬರಹ ಇಷ್ಟೇ , ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಣ 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದರೆ ಹಿರಿಯರ ಒಪ್ಪಿಗೆಸಿಗುವುದು ದುರ್ಲಭ, ಕಲಾಮಾಧ್ಯಮ 
ಆರಿಸಿ ಸಂಗೀತ, ನಾಟಕ, ನೃತ್ಯ ಕಲಿಯಲು ಇನ್ನೂ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಪುಡಿ 
ವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಅವಕಾಶವೀಯುವುದೂ ಕಷ್ಟಕರ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಹಿರಿಯರ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಗೆ ವಿರೋಧವಾದದ್ದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಆಸಕ್ತರಹಿತ ವಿದ್ಯೆ , ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಭೆ- ಸಾಮರ್ಥ ಎರಡೂ 


ಬ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯೋಗಿಯಾದ ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಸ್ವಪ್ನಳಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಗೃಹಿಣಿಯಾಗುವ ಆಸೆ ಪಟ್ಟಣವಾಸದಲ್ಲಿ ಮನೆ, ಕಾರು, ಇತರ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳಿರುವ ಪತಿ ದೊರೆತರೆ ತನ್ನ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ರಾಜೀನಾಮೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಯಾಗಿರುವ ಬಯಕೆ, ಶ್ರೀಮಂತವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೆರೆ 
ಯುವ ಗುರಿ ಇದ್ದ ಅವಳನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಚಿಲ್ಲರೆ ವರಗಳನ್ನು ಅವ 
ಳಾಗಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು. ಮೂವತ್ತರ ಗಡಿ ಸಮೀಪಿಸಿದರೂ ಅವಳ ಇಚ್ಛೆ ನೆರ 
ವೇರದೆ ಕೊನೆಗೆ ಹತಾಶಳಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಹಿರಿಯವನಾದ ಒಬ್ಬ 
ನನ್ನು ಕೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ಅವಳ ಪತಿಗೆ ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಗಿಂತ 
ಅವಳ ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ . ಕುಟುಂಬ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸು , ಯಶಸ್ಸು , ತನ್ನತನ ಕಾಣಲಿಚ್ಚಿಸಿದ ಸ್ವಪ್ಪಳ ಕನಸು ಕರಗಿ ಈಗ 
ಅವಳು ಕೇವಲ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರ , ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಹಾಯಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಗೃಹಿಣಿಯರ ಮೇಲೆ, ಕಾರು ಬಂಗಲೆಯಿರುವ ಶ್ರೀಮಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
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ಮೇಲೆ ವಿಷ ಕಾರುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ, ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಪತಿ ದೊರಕಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅವನ 
ಮೇಲೂ ಮುನಿಸು. “ ಜೀವನದ ಅರ್ಥ ಇಷ್ಟೆಯೇ ?” ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ದ್ದಾಳೆ ತನ್ನನ್ನೇ . 

ಸುಮನಳದು ನಿರ್ಯೋಚನೆಯ ಸುಖಿಯಾದ ಹೊಂಗನಸಿನ ಕಾಲೇಜು 
ದಿನಗಳು . ಎಳವೆಯಿಂದಲೇ ಉತ್ತಮ ಕ್ರೀಡಾಪಟುವಾಗಿದ್ದು ತಾಲ್ಲೂಕು 
ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದವಳು . ಕಾಲೇಜಿನ 
ಆಟೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಬಹುಮಾನವೂ ಅವಳಿಗೆ ಮೀಸಲು . ತಾನು ಓದಿ 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಆಟ- ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆ ಮಿಂಚಿಸಿ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲೇ 
ಹೆಸರು ಗಳಿಸುವ ಆಸೆ. ತಾಯಿ - ತಂದೆಯ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವೂ ಇತ್ತು . ಈ ಸಲದ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ರಾಜ್ಯದ ಕ್ರೀಡಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಅಪ 
ಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. ತನ್ನ ಆಯ್ಕೆ ಸಮರ್ಥನೀಯ , ತಾನು ಯಶಸ್ಸು 
ಪಡೆಯಲೇಬೇಕು ಎಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೆ 
ಹಠಾತ್ತನೆ ಅವಳ ತಂದೆ ಮೃತ್ಯುವಶರಾಗಿ ಅವಳ ಯೋಜನೆಯೆಲ್ಲ ತಲೆಕೆಳ 
ಗಾದವು. ಮನೆಗೆ ಹಿರಿಮಗಳಾದ ತಪ್ಪಿಗೆ ತಾಯಿ - ತಂಗಿ , ತಮ್ಮಂದಿರ ಹೊಣೆ 
ಗಾರಿಕೆ ಅವಳ ಹೆಗಲೇರಿ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ದುಡಿಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿತು . 
ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಮಂಗಳ ಹಾಡಿ ನೌಕರಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದ ದುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನು 
ತನಗೆ ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ದುಃಖ , ಅವಳ ಗೆಳತಿ 
ಯರು ನಕ್ಕು ನಲಿಯುವಾಗ ಅವಳು ನೊಗ ಹೊತ್ತ ಹೆಣ್ಣಾದಳು. ಕ್ರೀಡೆ 
ದೂರ ಸರಿಯಿತು. ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಗುರಿ 
ಮಣ್ಣಿಗುರುಳಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಸಮಯದ ನಂತರ ಮೊನ್ನೆ ಅವಳನ್ನು ಭೇಟಿ 
ಯಾದಾಗ ಅವಳಿನ್ನೂ ಮೊದಲಿನ ಸುಮನಳಂತೆ ಇದ್ದಳು, ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ . 

“ ತಂದೆಯ ಮರಣದ ನಂತರ ನಾನು ದುಡಿಯುವ ನಿರ್ಜಿವ ಯಂತ್ರ . 
ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೀಗ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಆಫೀಸು ಕೆಲಸವನ್ನೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕೊರಗು ನನಗೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ, ಸಂತೋಷ- ತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಲ್ಲೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಎಂದೇ ತಿಳಿ 
ಯದು ' ಎಂದಳು ವಿಷಾದದಲ್ಲಿ. 

ಆಟ -ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಬಹುಮಾನ ಗಿಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಹುಡುಗಿ 
ಜೀವನದ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತಿದ್ದಾಳೆಯೇ ? ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ ? ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ 


ಅವಸ 


ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ 


ವಿದ್ಯೆ 
, ಸೌಕ್ಸ್ 


ಪಿ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಯಾವಾಗ ಅವಳ ತಂದೆ ತೀರಿಹೋದರೋ ಆಗಲೇ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ಸುಮನಳ 
ಅವಸಾನವೂ ಆಗಿಹೋಗಿದೆ. ಕ್ರೀಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆ, ಉತ್ಸಾಹ ಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಬೇರೆ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಸಂತೋಷ ಪಡೆಯಲು ಇನ್ನು ಸಫಲಳಾಗಿಲ್ಲ. 

ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರತಿಭೆ, ವಿದ್ಯೆ , ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿದ್ದರೂ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದ 
ಪತಿ , ಸಹಕಾರ ಕೊಡದ ಅತ್ತೆ ಮಾವ , ಸೌಹಾರ್ದವಿಲ್ಲದ ಕುಟುಂಬ , ವಿರುದ್ಧ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಸರದಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನತದೃಷ್ಟಳು. ಅವರವರ ಆಲೋಚನೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲೇ 
ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಸಹಕಾರ ಅಗತ್ಯ . 
ಕವನ ಬರೆಯುವ ಗೀಳಿದ್ದ ಉಷಳ ಪ್ರತಿಭೆ ಮುರುಟಿಹೋದದ್ದು ಅವಳು 
ಸೇರಿದ ಕುಟುಂಬದಿಂದ, ಪತಿಯಿಂದ, ಅವಳು ಬರೆಯಲು ಕುಳಿತರೆ ಸಾಕು, 
ಎಲ್ಲರೂ ಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುವವರೇ . ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದುದನ್ನು ಓದೋಣ 
ವೆಂದರೆ ಕೇಳುವವರೇ ಇಲ್ಲ. ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಕಳಿಸೋಣವೆಂದರೆ “ ಭಾವನೆಗಳೇ 
ಇಲ್ಲದವಳು ಏನು * ವನ ಬರೀತಿ ? ನಿನ್ನ ಕವನ ಓದುವವರು ಯಾರು ? 
ಸಂಪಾದಕರು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತ ಅವರಿಗೆ ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲ ಅಷ್ಟೇ ' ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಪತಿ ತಾತ್ಸಾರದಲ್ಲಿ, ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಧೈರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು 
ಅಸ್ವೀಕೃತವಾದಾಗ ಅವಳಿಗಾದ ನಿರಾಸೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅವಳ ಕವಿ 
ಹೃದಯ ಸತ್ತು ಹೋಗಿದೆ. ಇದ್ದೇನೆ ಭಾವನಾರಹಿತಳಾಗಿ ,ಶೂನ್ಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ನನ್ನ ಪಥ ಅರಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ದುಃಖದಿಂದ, 
- ಅದೆಷ್ಟೋ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕನಸಿಗೂ ನಿಜ 
ಜೀವನಕ್ಕೂ ತಾಳೆ ಆಗಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ , ತಮ್ಮ ಗುರಿ ಈಡೇರಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಪರಿ 
ತಪಿಸುವುದುಂಟು. ಅವರ ಅಸಂತೋಷ, ಅತೃಪ್ತಿ , ಇನ್ನಾರದೋ ಹೆಗಲಿಗೇರಿ 
ಸುವ ಸನ್ನಾಹ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ತುಂಬು ಕುಟುಂಬ ನನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಮಾರಕ 
ವಾಯಿತು.' ' ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಬಂದಿದೆ. ಯಾರಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲಿ ? ' ' ಹಿಂದೆ ಉತ್ಸಾಹದ ಚಿಲುಮೆಯಾದವಳು ಈಗ ಮರದ 
ಕೊರಡಾದೆ. ನನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ' - ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ 
ಸೋಲಿಗೆ ಕಾರಣ ತಾವಲ್ಲ, ಇನ್ನಾರೋ ಎಂಬ ಆಪಾದನೆ ! ಇದು ಸುಮ್ಮನೆ 
ನುಣುಚಿಕೊಳ್ಳುವ ದಾರಿ ! ! 
* ಉಷಳ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಮನೆಯವರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಸಹಕಾರ, 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ದಿಟವಾದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಕವಿಯತ್ರಿ 
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ಉಷಾ ಹೊರಗೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಕುಟುಂಬ ಅವಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿತ್ತು ತಡವಾಗಿ 
ಯಾದರೂ ಶ್ಲಾಘಿಸುತ್ತಿತ್ತು . ಪ್ರತಿಭೆಯ ವಿಕಸನದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಅಡ್ಡಿ 
ಆತಂಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದೇ ಹೋದದ್ದು ಉಷಳ ಸೋಲಿಗೆ 
ಒಂದು ಕಾರಣ ಇದ್ದೀತು. 

ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮುಖಾಂತರ ತಾವು ಉದ್ದೇಶಿಸಿದ ಗುರಿಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹುಚ್ಚು ಕೆಲವರಿಗೆ ತಾವು ವಂಚಿತರಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 
ನಡೆದು ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದರೆ ಅದೇ ತಮಗೆ ಯಶಸ್ಸು -ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಎಂಬ 
ಆಶಾಭಾವ, ಅವರ ವಿದ್ಯೆ , ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯ ತಾವು ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಗಬೇಕು, 
ತಮ್ಮ ಗುರಿ ತಲುಪಬೇಕೆಂಬ ಹಠದಲ್ಲಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಗೌಣ. 
ನೃತ್ಯಾಸಕ್ತಿ ಇರುವವಳಿಗೆ “ನೀನು ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್ ಪಡಿ' ಎನ್ನು 
ವುದು, ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಂಡರೆ ಹೇಸುವವಳಿಗೆ, ' ಹಣದ ಮುಖನೋಡ . 
ಡೊನೇಶನ್ ಕೊಟ್ಟು ನಿನ್ನನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕೋರ್ಸ್‌ಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತೇನೆ' 
ಎನ್ನುವುದು; ಡಿಗ್ರಿ ನಂತರ ಓದಲು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವಳನ್ನು , 'ಹೊಲಿಗೆ ಕಲಿತು 
ಉದ್ದಾರವಾಗುವುದು ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಸಿ. ಎ . ಮಾಡು. ಕಂಪನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸ ಸಿಗುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುವುದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ. 

ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದೆ. ತಾಯಿಯ ಆಸೆ ಪೂರೈ 
ಸುವ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಆಸೆ, ಜೀವನದ ಗುರಿ ಏನೆಂದು ಅವರೂ ಚಿಂತಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಅವರೇನೂ ಬೇರೆಯವರ ಪ್ರತಿಕೃತಿಗಳಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯದ ಹಾದಿಗೆ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಬಯಸುತ್ತಾರೆಯೇ ಹೊರತು ' ನೀನು ಇದೇ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆ, ಇದೇ 
ಗುರಿ ಸಾಧಿಸು' ಎಂಬ ಒತ್ತಡ ಸಹಿಸಲಾರರು . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ಒತ್ತಡಗಳು 
ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ, ತಾಯಿಯ ಇಚ್ಛೆ 
ಪೂರೈಸದ ನೋವುಒಂದೆಡೆ, ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ , ಹೀಗೆ ದ್ವಂದ್ವಕೊಳಗಾದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸಿಟ್ಟನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹವಣಿಸಬಹುದು. ತಾಯಿಯನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸಬಹುದು. ಅಥವ ಮನೆಯಿಂದ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಈ ಆತಂಕಕಾರಿ ನಡವಳಿಕೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸದ ತಾಯಿಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ 
ಬದಲು ದುಃಖ ಒಂದೇ ದಕ್ಕಿತು. 

ಹೀಗೆ ಈಡೇರದ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷ ಮರೆತು ತಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಆಶಾವಾದದಿಂದ ಮುನ್ನಡೆಯುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ , ಕೆಲವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
' ನಾನು ಏನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದೆನೋ ಅದು ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ ಆಶಾ 
ವಾದ ಬತ್ತಿಹೋಗಿದೆ.' ಆಸೆ ಬೇರೆ, ಉದ್ದೇಶ ಬೇರೆ. ಆಸೆಗಳೆಷೆ ಇರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಆಸೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉದ್ದೇಶವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು 
ಅವರವರ ಮನೋಭಾವನೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಎಡರು ತೊಡರು ಸಹಿಸಿ ಆಶಾವಾದಿಂದ ಗುರಿ ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ . ತಾರಾ, 
ಸ್ವಪ್ನ , ಸುಮನಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾರಾಳಿಗೆ ಇದ್ದದ್ದು ಕಲ್ಪನೆ, 
ಸ್ವಪ್ನಳದು ಕೇವಲ ಆಸೆ, ಸುವನಳಿಗೆ ತನ್ನ ಗುರಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶವಿತ್ತು . 
ಆದರೆ ಸಾಧನೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೈ ಬಿಡಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ಮೂವರೂ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಹೊಸ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಗುರಿ 
ಯೊಂದನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮದೇ ಪ್ರತಿಭೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ, ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ಸಂತೋಷ- ಸಂತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಬಹುದಿತ್ತು . ಆಗ ಅವರ ಬದುಕು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತಿತ್ತು , 
ನ ಈ ಜೀವನ ನಮಗೆ ದೇವರಿತ್ತ ಕೊಡುಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದೂ ಒಂದು 
ಕಲೆ, ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ಕಾರ್ಯ ಜರುಗಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಿ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಬರುವ ಧೀರತನವಿರ 
- ಬೇಕು. ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಬದಲು ಆಶಾವಾದದ 
ಎಳೆ ಬಿಡದೆ ನೇರ ಮಾರ್ಗ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯದೇ . 
ನಮ್ಮನ್ನು, ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಉತ್ಸಾಹಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ, ದಿವ್ಯಚೇತನ 
ತುಂಬಬಲ್ಲ ಮಾರ್ಗಗಳು ಹಲವಾರು ಇವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಇಚ್ಚಿಸದ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ . 
ಈ ನೃತ್ಯವೇ ತನ್ನ ಜೀವನದ ಏಕೈಕ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದ ಆಶಾ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ 
ತಾಯಿ -ತಂದೆಯ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ ನೃತ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತ ವಿವಾಹದ 
ನಂತರವೂ ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದಳು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆಯುವ 
ಹಂಬಲ , ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ನೃತ್ಯ ಕಲೆಯನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯ ಮಾಡುವ 
ಕನಸು , ನೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು. 
ಹೀಗೆ ಹಗಲು - ರಾತ್ರಿ ನೃತ್ಯದಲ್ಲೇ ತನ್ನನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿದ್ದಾಗಲೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಸಖತ್ ಜ್ವರ ಬಂದು ಅವಳ ಒಂದು ಕಾಲು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿತು . ಆಗಿನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಮೂವತ್ತೆರಡರ ಪ್ರಾಯ . ಇನ್ನೆಂದಿಗೂ 
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ಈಡೇರದ ಗುರಿ 
ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿ ರಂಗಭೂಮಿಮೇಲೆ ಕುಣಿಯಲಾರದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಶಾಳಿಗೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ನಿರಾಸೆಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲು ತುಂಬಿ 
ಹೋಯಿತು, ದಿನವೆಲ್ಲ ಕಾಲುಗಳದೇ ಚಿಂತೆ, ಸಂತಾಪ ಸೂಚಿಸಲು ಬರುವ 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳ ಮುಂದೆ ಹಾಕುವ ಕಣ್ಣೀರಿಗೆ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಸಜ್ಜಾಗಿ ಸಂಯನು ತಂದುಕೊಂಡಳು . ಎಲ್ಲಿಯ ತಿರುಗಲಾಗದ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕಿರಿಕಿರಿತ೦ದರೂ ಇರಲೇಬೇಕಾದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಇದೇ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಕಾಲೇಜಿನ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಂಚಿಕೆಗೆ ನೃತ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಲೇಖನ ಬರೆದುಕೊಡಲು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದಾಗ ಆಶಾ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಳು. ಹಿಂದೆ ತನಗಿದ್ದ ಕೀರ್ತಿ, ಗೌರವಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ 
ಬರದಂತೆ ಐದು ಪುಟಗಳ ನೃತ್ಯಲೇಖನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಭಾವನೆ ಅಳವಡಿಸಿ ಬರೆಯು 
ತಿದ್ದಂತೆ ಹಠಾತ್ತನೆ ಮಿಂಚಿನಂತೆ ಹೊಳೆಯಿತು ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿ , ಹೇಗೋ 
ಕಾಲು ನಿಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿದೆ. ಕೈ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೇ . 
ಯಾಕೆ ತಾನು ಬರವಣಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಾರದು ? ಸರಿ , ಅವಳ ಕೋಮಲ 
ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಲೇಖನಿ ಬಂದಿತು. ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಿತ್ತು ಅವಳಲ್ಲಿ. 
ಮುಂದೆ ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಲೇಖನಿಯಿಂದ ಹೊರಬಂದ ನೃತ್ಯ 
ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಾರ ಬೇಡಿಕೆ ದೊರೆಯಿತು. ಜನಮನ್ನಣೆ ಗಳಿಸಿತು. 
ಇನ್ನೊಂದು ಬೃಹತ್ ಗ್ರಂಥ ರಚನೆಗೆ ಸಿದ್ದಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ, ಈಗ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ದಿಂದ ಅವಳನ್ನು ತಾಳೆ. 

' ನೃತ್ಯದಷ್ಟೇ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಚಿತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸತತ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ ಕಾರ್ಯ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ . ಈಗ ಜೀವನ 
ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಅತಿ ಮಧುರ, ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. ನಾನು ಕಗ್ಗ ತಲೆ 
ಯಿಂದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ! 
ಗುರಿ ತಪ್ಪಿದಾಗ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ಮಿಂಚುಗಳು : 
* ನಿಮ್ಮ ಗುರಿ ಈಡೇರಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ದೂಷಿ 
ಸುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಡಿ. ಅದರ ಚಿಂತೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 

* ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಬದುಕು ಸರಿಯಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ 
ಆಲೋಚಿಸಿರಿ. ನೀವು ತಿಳಿದಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಅಮೋಘ ಶಕ್ತಿ 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ . 
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ದಿವ್ಯಥಪ 
* ನಿಮ್ಮ ಈಡೇರದ ಗುರಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪ್ಪು . 
ಅವರ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ನೆರವು ನೀಡಿ, ಇದು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಕ್ಷೇಮಕರ . 

* ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಬದುಕನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿ 
ಸಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಆ ಬದುಕಿನ ಪಥದಲ್ಲಿ ಆಶಾವಾದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ, 


ಆಶಾಭಂಗ 


ನಾವು ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗಬೇಕು, ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳಿತನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಹಾರೈಸಿದರೂ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎದುರಾಗುವ, 
ವಿರೋಧವೆನಿಸುವ, ನಮ್ಮನ್ನು ಪತನಗೊಳಿಸುವ, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಉರುಳಿಸುವ, 
ಅಪಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸುವ , ದುಃಖ , ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ನರಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆಸೆಯನ್ನು ಕ್ಷೀಣಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಳೆದುಹೋದ ನಿನ್ನೆ ( ಭೂತಕಾಲ), ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಇಂದು ( ವರ್ತಮಾನ) ನಮಗೆ ಗೊತ್ತು . ನಾವದರಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾದ 
ವರು. ಆದರೆ ಮುಂಬರುವ ನಾಳೆ ( ಭವಿಷ್ಯತ್ ಕಾಲ) ಏನಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಯಾರೂ ಹೇಳಲಾರರು. ನಾಳೆ ನಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಅಥವ ಆಶಾಭಂಗವಾಗುವ ಘಟನೆಗಳೂ ಜರುಗಬಹುದು. 
ಜೀವನದ ಯಾವತ್ತೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ಸಜ್ಜಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷ ಬಂದಾಗ ನಗುತ್ತಾ ಇರುವುದು ; ದುಃಖ - ನಿರಾಸೆ ಬಂದಾಗ 
ಹೆದರಿ ಓಡುವುದು ಎಂದಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ? 

ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಖಿನ್ನರಾಗುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳೂ 
ದೈನಂದಿನ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಉದಾ : ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ಘರ್ಷಣೆ, ಅಸೂಯೆ, ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಮನೋಭಾವ , ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯತ್ತ 
ಲಕ್ಷ್ಮ , ಆತ್ಮೀಯತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು , ಒಂಟಿತನ, ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ ಸಾವು, 
ಅಘಟಿತ ಘಟನೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಸಾಲದೆ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಘಟಿಸಬಹುದಾದ ತಪ್ಪುಗಳಿಂದಲೂ ಆರಂಭ 
ವಾಗಬಹುದು. ಸ್ವಭಾವದೋಷ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದಲೂ ನಿರಾಸೆಗೆ ಈಡಾಗುವ 
ಅವಕಾಶ ಹೆಚ್ಚು . . 

ವನಿತ ಈ ಬಾರಿ ಮಹಿಳಾ ಕೋ - ಆಪರೇಟಿವ್ ಸೊಸೈಟಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷಿಣಿ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ್ದಳು . ತನ್ನ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಜನಪ್ರಿಯತೆ 
ಯಿಂದ ಉಳಿದ ಮಹಿಳೆಯರ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆತು ತಾನು ಆರಿಸಿಬರುವುದು 
ಖಚಿತವೆಂದೇ ಅವಳ ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆ, ಹತ್ತು ಜನರೆದುರು ತಾನು ಗೆದ್ದು 
ಬರುತ್ತೇನೆಂದು ಭಡಾಯಿ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಆರಿಸಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಜನರಿಗೆ ಪಾರ್ಟಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಮೊದಲೇ ಯೋಜನೆಯ ಸಿದ್ದ . ಅವಳಿ 
ಗಾಗಿ ಹಾರ- ತುರಾಯಿಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳಿಗೆಸೋಲಾಗಿ ಆ ಸ್ಥಾನ ಇನ್ನೋರ್ವಮಹಿಳೆಯ ಪಾಲಾಯಿತು. ಈ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸೋಲಿನ ಅಪಮಾನವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದ ವನಿತ ತನ್ನ ಮೇಲಿನ 
ಭರವಸೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹಗಲು - ರಾತ್ರಿ ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡಿದಳು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಳ ಗೆಲುವನ್ನು ನೋಡಲಾರದೆ ಕರುಬಿದಳು. ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಸದಸ್ಯ 
ತನಕ್ಕೂ ರಾಜೀನಾಮೆ ಕೊಟ್ಟು ಗೆಳತಿಯರಿಂದಲೂ ದೂರವಾದಳು . 

ರಂಜನಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಾಣಿಯ ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹದಿಂದಾಗಿ ಅಪರೇಶ್ವರ 
ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯ ಬೆಸುಗೆಯಿತ್ತು . ಒಂದೇ ಮನೆಯವರಂತೆ ಕಷ್ಟ 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು ಕೊಡುವಂತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಸಂಗ 
ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಶ್ವಾಸ ಕೆಡಿಸಿ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಬಿರುಕು ಬಿಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 
ನಡೆದದ್ದು ಇಷ್ಟು ಸುಧಾರಾಣಿಯ ಮಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಬರುವ ಹುಡುಗನ 
ಗುಣ ನಡತೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದ ರಂಜನಿಯ ಗಂಡ ತನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಅವನು 
ಉತ್ತಮ ಜೋಡಿಆಗಬಲ್ಲನೆಂದು ದುರಾಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ಮತ್ತು 
ಸಮಯೋಚಿತ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕುದುರಿಸಿಬಿಟ್ಟ . 
ಸುಧಾರಾಣಿಯ ಅಳಿಯನಾಗಬೇಕಿದ್ದ ಹುಡುಗ ರಂಜನಿಯ ಅಳಿಯನಾದ. 
ಮದುವೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಜಗಳವೇ ನಡೆದು 
ಹೋಯಿತು. ಮಗಳ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯದ ಮೊದಲು ರಂಜನಿಗೆ ತನ್ನ ಪತಿ 
ಮಾಡಿದ ಮೋಸ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಸರಿ ಪಡಿಸುವ ಅವಕಾಶವೂ 
ಇದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಮದುವೆ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆರಂಜಿನಿ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿ ಸುಧಾರಾಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ಸುಧಾರಾಣಿ ಕ್ಷಮಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಅವರೀಶ್ವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಸ್ನೇಹ, ವಿಶ್ವಾಸ, 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಗೆಳತಿಯ ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ರಂಜನಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ದಿಂದ ದುಃಖಿಯಾದಳು . ಮೌನಿಯಾದಳು. ಕಳೆದುಹೋದದ್ದನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಲಾಗದೆ, ಇನ್ನೋರ್ವ ಗೆಳತಿಯ ಸಿಗದೆ ರಂಜನಿ ನರಳಿದಳು ಒಂಟಿ 
ತನದಲ್ಲಿ, 

ರಂಜನಿಯಂತೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಲೂ , ಸ್ವಭಾವ 
ದಿಂದಲೂ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವವರು , ಒಂಟಿತನ ಅಸಂತೋಷದ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ . ತಾವು ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡದವರು , ತಮ್ಮನ್ನು ಯಾರೂ 


ಆಶಾಭಂಗ 
ಇಚ್ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರೊಂದಿಗೂ 
ಬೆರೆಯಲು ನಿರಾಕರಿಸುವರು, ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಒಲಿಸಲು ತಿಳಿಯದ ಮೆಚ್ಚಿ 
ಸಲು ಇಚ್ಛಿಸದ, ತನ್ನದೇ ಕೀಳರಿಮೆ , ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
ಹುಡುಕುವವರು - ಇವರೆಲ್ಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದ ಒಂಟಿತನದಲ್ಲಿ ನರಳು 
ತಾರೆ. ತಾನೊಬ್ಬಳೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಳು, ಉಳಿದವರು ತನಗಿಂತ ಸಣ್ಣವರೆಂದು 
ತಿಳಿದ ಸ್ತ್ರೀ ತನಗರಿಯದಂತೆ ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂಟಿತನದ ಕೋಟೆ ಕಟ್ಟು 
ತಾಳೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸ್ನೇಹಿತರು, ಆತ್ಮೀ 
ಯರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶವೂ ನಿರರ್ಥಕವೆಂಬ ಅಳಲು , ಇದು 
ಇನ್ನೂ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ . 
- ಉತ್ತಮ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು, ವಿಶ್ವಾಸದ ನಡವಳಿಕೆ, ಆತ್ಮೀಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, 
ಅಧ್ಯಯನ, ಮನರಂಜನೆ, ತಿರುಗಾಟ ಇವೆಲ್ಲ ಮನಕ್ಕೆ ಚೇತೋಹಾರಿ. ಅಂತೇ 
ಒಂಕೇತನ ನೀಗಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ , ಒಂಟಿತನ ದೂರವಾದರೆ ಜೀವನವೂ ನಿಸ್ಸಾರ 
ವೆನಿಸದೆ ಉತ್ಸಾಹ, ಸಂತೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿ , 

ಪ್ರಶಂಸೆಯ ನುಡಿಗಳಿಗೆ, ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಧ್ವನಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದವರು ವಿರಳ. 
ಮನುಷ್ಯ ವರ್ಗವೇ ಹಾಗೇ . ಸ್ತುತಿಪಾಠಕರು ಇದ್ದರೆ ಅವರ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊಬಗು. ಹೊಗಳುವವರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ 
ದೋಷವಿದೆಯೆಂದು ಅನುಮಾನ ಕಳೆಯುವುದು ಸಹಜವೇ , ' ನಿಮಗೆ 
ಹೊಗಳಿಕೆ ಇಷ್ಟವೇ ? ಅಥವಾ ಹೊಗಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ ?' ಎಂದು ಯುವತಿಯರನ್ನೂ , ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಗೃಹಿಣಿಯ 
ರನ್ನೂ ಸೇರಿಸದಂತೆ ಸುಮಾರು ಅಶ್ವತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ 
ಅವರಿಂದ ಬಂದ ಉತ್ತರ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದವು. ನಲ್ವತ್ತೆರಡು ಮಂದಿ 
' ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸಾಹಿಯನ್ನಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ' ಎಂದು ಒತ್ತಡ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಳೆದಿದ್ದ ರು . 

ಒಬ್ಬಳ ಉತ್ತರ ಉತ್ತರ ಹೀಗಿತ್ತು , ನಾನು ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಮಾಡಿದ 
ಹೂದೋಟದಲ್ಲಿ ಅರಳಿದ ವಿವಿಧ ಹೂವುಗಳು ನಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದನ್ನು 
ನೋಡಿದವರು , “ಆಹ್ , ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ನಿಮ್ಮ ಹೂದೋಟ! ನಿಮ್ಮ 
ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಬೇಕು . ಮನೆಕೆಲಸದ ಮಧ್ಯೆ ಹೂದೋಟವನ್ನೂ ಎಷ್ಟು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ! ” ಎಂದಾಗಲೇ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ .' 
ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು ನೌಕರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅವಿವಾಹಿತೆ. ನನ್ನ ದುಡಿಮೆಯೇ 
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ದಿವ್ಯ ಪದ್ಧ 
ಅಪ್ಪನದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಆಧಾರ, ಅಪ್ಪನಿಗೆ ನನ್ನ ಬಳಿ ಹಣ ಕೇಳುವು 
ದಕ್ಕೆ ಸಂಕೋಚ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕರುಣೆಯಿಂದ, “ ಮಗಳು ನಮಗಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾಳೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅವರ ಧ್ವನಿಯ ಕಳಕಳಿ, ಅಭಿ 
ಮಾನವೇ ನನಗೆ ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಮಾತುಗಳು. ಅಷ್ಟು ಸಾಕು, ನನಗೆ ಅವರನ್ನು 
ಇನ್ನು ಸುಖಿಯಾಗಿರಿಸಬೇಕು ಎನಿಸುತ್ತದೆ.' 
- ಮತ್ತೊಬ್ಬಳು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, ' ನಾನು ಹಲವು ಕಡೆ ನಿರರ್ಗಳವಾಗಿ ಭಾಷಣ 
ಮಾಡಿ ಜನ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದರೂ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ . 
ಯಾಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಪತಿ ನನ್ನ ಭಾಷಣಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರಿಸದೆ 
ನಮೌನ ತಳೆದು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಸೆ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ಸಾಹ, ಲವ 
ಲವಿಕೆಯಿಂದ ಭಾಷಣ ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಪತಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ಮೇಲೆಕೂಗಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪತಿಯಿಂದ ಪ್ರಶಂಸೆಯ ನುಡಿ ಬಂದಾಗಲೇ 
ನಾನು ಧನ್ಯ .' 
- ನಿಜ, ಹೊಗಳಿಗೆ - ತೆಗಳಿಕೆಗೆ ತಲೆಬಾಗದೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾಗಬೇಕು ಎಂದುಕೊಂಡರೂ ತೆಗಳಿಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ . 
ಹೊಗಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉತ್ಸಾಹ, ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಕಣ್ಣು , ಕಿವಿಗೆ 
ಮೆಚ್ಚಿಗೆಯಾದುದನ್ನು ಮುಕ್ತಕಂಠದಿಂದ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. . 

ನಮ್ಮ ನೆರೆಮನೆಯ ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮೌನಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಗುವಿಲ್ಲ, 
ಅವಳನ್ನೊಮ್ಮೆ ಮಾತನಾಡಿಸುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ಸೋತು ಹೋದೆ. ಅವಳ ಬಿಗಿದ ಮುಖ ಸಡಿಲವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಏನು 
ದುಃಖವೋ , ದುಗುಡವೋ , ಒಂದು ದಿನ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಅವಳ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು ಸಂಘದ ನಾಟಕದ ಟಿಕೇಟುಗಳನ್ನು ಸಾರಲು . ಅವಳಿಗೆ 
ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವಂತೆ ( ತೊಂದರೆ ಕೊಡದೆ ದಯವಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ' ಎನ್ನುತ್ತ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಲು ನೋಡಿದಳು. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಿಷ್ಟು 
ಬೆದರಿಕೆಯೋ , ನಾನು ವಿನಯದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದೆ, ನಿಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ ಇನ್ನಾವುದ 
ರಲ್ಲಿ ?' ' ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ' ಎಂದಳು ಗೊಗ್ಗರು ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ, ತಲೆ ಕೆರೆದು 
ಕೊಂಡೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಅವಳು ಹಿಡಿದ ಸಿಲ್ಕ್ ಬಟ್ಟೆಯತ್ತ 
ಹೊರಳಿತು . ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಬಿಡಿಸಿಟ್ಟ ಕಸೂತಿಯಿಂದ ಆಕರ್ಷಿತಳಾದ ನಾನು 
ಅದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ, 'ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ಈ ಕಸೂತಿ! ಎಂತಹ 
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ನಾಜೂಕು ಹೆಣಿಗೆ !! ನನಗೂ ಕಸೂತಿ ಇಷ್ಟ . ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿಯದು' ಎಂದೆ. 

ಮಾತು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತ್ತು . ಅವಳು ತಾನು ಬಿಡಿಸಿಟ್ಟ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಕಸೂತಿಯನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತ ನನ್ನಿಂದ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತ 
ಹೋದಳು. ನನ್ನ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಅವಳಿಗಿಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು, ಈ 
ವಠಾರದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಕಸೂತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೊರಗಿಕೊಂಡಳು . 
ಅಂದಿನಿಂದ ಅವಳು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಅವಳಿಂದ ನನಗೆ ತಿಳಿದದ್ದು 
ಇಷ್ಟು . ಅವಳಿಗೆ ಡಿಸೈನ್ ಇಂಜಿನೀಯರ್್ರಳಾಗುವ ಆಸೆಯಿದ್ದರೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿ ಹುಡುಗಿಗೇಕೆ ಇಂಜನೀಯರಿಂಗ್ ಓದು ? ಎಂಬ ತಾತ್ಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಮದುವೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ, ಅವಳ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಇದ್ದದ್ದು ಇಲ್ಲಿಯೇ . ಡಿಸೈನ್ ಇಂಜನೀಯರ್‌ಗಳ ಪ್ರತಿಭೆಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ್ದು 
ಕೇವಲ ಕಸೂತಿಯಲ್ಲಿ. ಇದು ಅವಳಿಗೂ , ಸಮಾಜಕೂ ಭರಿಸಲಾಗದ ನಷ್ಟ , 
ಇದೇ ಚಡಪಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ : 

' ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ , ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ನನ್ನೊಳಗಿನ ಕಲ್ಪನೆ- ವಿಚಾರಧಾರೆಗೆ ಹೊಸ 
ಆಯಾಮ ಸಿಗದೆ ನನ್ನ ಸಮಸ್ತ ಚೈತನ್ಯವೂ ಬತ್ತಿಹೋಗಿದೆ.' 
- (ನಿಮ್ಮ ಊಹೆ ತಪ್ಪು ” ನಾನೆಂದೆ, ' ಕಸೂತಿ, ಚಿತ್ರಕಲೆಯ ಕ್ಲಾಸು 
ತೆಗೆದು ನೋಡಿ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಹೊಸ ಚಾಲನೆ ಸಿಗಬಹುದೇನೋ !' 
- ನನ್ನ ಮಾತಿನಂತೆ ಅವಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಸೂತಿಕ್ಲಾಸು ತೆರೆದು ತನ್ನನ್ನು 
ಹೊಸ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳ ವಿಷಾ 
ದದ ಛಾಯೆ ಪೂರ್ತಿ ಕರಗದಿದ್ದರೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೆಲುವು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದು 
ಇದು ಉತ್ಸಾಹದ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಮತ್ತು ಆಶಾವಾದದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಹೌದು. 
- ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸುವ ಬಯಕೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವರು ತಮ್ಮಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರರಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿರೀಕ್ಷೆಯ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆತಂಕ ವಿಘ್ನಗಳು ಒದಗಿದರೆ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ಸಾಲಸೋಲವಿಲ್ಲದೆ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ಗೃಹಿಣಿಯ ಮನ 
ದಿಚ್ಛೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅವಳ ಪತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರ ಸಹ 
ಕಾರ ಅಗತ್ಯ . ಒಬ್ಬರ ಇಚ್ಛೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸರಿಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಆಗಾಗ ಘರ್ಷ 
ಣೆಯ ಕಿಡಿ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕೆಲಸ ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಳಿಂದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ನಡೆಯಲಾರದು. ಒಗ್ಗಟ್ಟು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಂಸೆಯ ಬದಲು ನಿಂದನೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . ತಮ್ಮದೇ ಹಟದಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಾಗಲೀ , ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾಗಲಿ ಆಧಿಕಾರಿಶಾಹಿ ವರ್ತನೆತೋರಿ 
ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸಲಾಗದೆ ಸೋಲು ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆಗೆಲ್ಲ ಆಶಾಭಂಗ 
ನಾಗುವ ಅವಕಾಶಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು . 
* ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ವಭಾವದ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ದೋಷ, ಆದರೆ 
ಇದನ್ನು ದೋಷ ಎಂದು ಬೆರಳೆತ್ತಿ ತೋರಿಸಲಾಗದಷ್ಟು ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅವರ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಯ ಕನಸ. 
ಈಡೇರದ ಹತಾಶೆ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧಿಸುವ ಚತುರತೆಯ ಕೊರತೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿ 
ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದ ಸಣ್ಣತನ , ತುಲನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಇವೇ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿನ ಒಂದೊಂದು ರೂಪಗಳು . ಯಾರಿಗೆ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯತ್ತ 
ಗಮನವಿಲ್ಲವೋ ಅವರೆಲ್ಲ ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ, ಕಟುಟೀಕೆ ವ್ಯಂಗೊ 
ಗಳಿಂದ ಜರಿದು ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಉರಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇವರ 
ನಾಟಕೀಯ ಮುಖವಾಡದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಕ್ಷಣಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯೇ ಅಂತ್ಯದ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಸುಮ್ಮನೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಕೆಲಸ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ವೃಥಾ ಕ್ಷೇಶ. ಇದನ್ನೆ 
ಡಿ ವಿ ಜಿ, ತಮ್ಮ ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗ ದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, 

(ಹೊಟ್ಟೆಯೊಂದರ ರಗಳೆ ಸಾಲದೆಂದೇನೋ ವಿಧಿ | 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿನ ಕಿಡಿ ನೆಟ್ಟ ಹನು ನರನೊ೪೯ || 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದ ತೋಳಮಲಗೀತು; ನೀಂ ಸರರ | 

ದಿಟ್ಟ ಸುತ ಕರಬುವೆಯೋ - ಮಂಕುತಿಮ್ಮ || ” 
ನಿಜ, ಈ ಕರುಬುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ನಿರಾಸೆ, ಕ್ಷೇ 
ವಿದೆಯೆಂದು ಅರಿಯವ ತನಕ ಆಗಾಗ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಲೇಬೇಕ. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಚ್ಚುವ ಗುಣ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉತ್ಕರ್ಷವನ 
ಶ್ಲಾಘಿಸುವ ಹವ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ಮನಃಕ್ಷೇಶದಿಂದ ದೂರವಾಗ 
ಸಾಧ್ಯ . 

' ಹುತ್ರಿದವನಿಗೆ ಮರಣ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ.' ಈ ವಾಸ್ತವ ಸ್ಥಿತಿಯ 6 
ವಿದ್ದರೂ ನಾವು ನಾನು, ನನ್ನವರೂ ಶಾಶ್ವತ' ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ , ಮೊ 
ಪಾಶದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ರೆಕ್ಕೆ ಮುರಿದ ಪತಂಗ ಸಾಯುವುದೆ 


ಆಶಾಭಂಗ 
ಸ್ನೇಹಿತೆಯ ಮುದ್ದಿನ ನಾಯಿಮರಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚುವುದು, ನೆರೆಮನೆ 
ಹುಡುಗಿಯ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಾವು, ಬೀದಿ ಬದಿ ವೃದ್ಧನ ಮೃತ್ಯು - ಹೀಗೆ ಅನು 
ದಿನವೂ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದವರ ಸಾವು ಘಟಿಸುವಾಗ ನಾವು ಕೇವಲ 
ಮೂಕಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಮರಣದಾಚೆಯ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೆನೆದು ಮೌನ ತಳೆದರೂ 
ಚಿತ್ರಶಾಂತಿ ಕದಡಿಹೋಗದಷ್ಟು ಸಹಜವಾಗಿರುತ್ತದೆ ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆ. ಆದರೆ 
ಮೃತ್ಯು ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತಟ್ಟಿದಾಗ, ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರು 
ಆತ್ಮೀಯರು ಹಠಾತ್ತನೆ ನಿಧನರಾದಾಗ ಮನ ಕಲಕಿ ಶೋಕ ತುಂಬಿ 
ಕರ್ತವ್ಯಶೂನ್ಯರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಚೇತರಿಕೆ ಕಾಣದಿದ್ದರೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ . ಅನೇಕರು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರ 
ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒಂದೇ ಕೊನೆಯ ದಾರಿ . 

ಇಪ್ಪತ್ತರ ಹರಯದ ಮಗನ ಅಪಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಆಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾದ 
ಒಬ್ಬ ತಂದೆ ಅದೇ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಸ್ಲಿತಿ ಮರೆತು ಶೋಕತಪ್ತನಾದಾಗ 
ಈ ಶೋಕದ ತೀವ್ರತೆಗೆ ಬಲಿಯಾದದ್ದು ಅವನ ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಗಳು . ಅಣ್ಣನನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಹುಡುಗಿಯ ಮನೋ 
ವೇದನೆಗೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದಿಸದ ತಂದೆ ತನ್ನದೇ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನೂ 
ಎಳೆತಂದು ಇನ್ನೂ ದುಃಖಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟ . ಪುತ್ರಶೋಕ ತನಗೊಬ್ಬ 
ನಿಗೇ , ಬೇರಾರಿಗೂ ಅಲ್ಲ . ಮಗನಿಲ್ಲದ ತನ್ನ ಬದುಕು ವ್ಯರ್ಥ, ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಸಾವು ಮೇಲೆಂದು ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಮಗ್ಗ ಮಗಳ ಮನದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸೆ, 
ನಿರಾಸಕ್ತಿಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲು ತುಂಬಿದ, ಪರಿಣಾಮ ಅಣ್ಣನಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ 
ಯಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದ ಹುಡುಗಿ ಒಂದೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಹಾದಿ ಹಿಡಿದು ತಂದೆಗೆ ಎರಡನೇ ಆಘಾತ ನೀಡಿ 
ದಳು . ಇಲ್ಲಿ ದೂಷಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಹುಡುಗಿಯನ್ನಲ್ಲ, ತಂದೆಯನ್ನು ಮಗನ 
ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವನ್ನು ಸಹಜವೆಂಬಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಮಗಳ ಮನೋವೇದನೆಗೆ 
ಉಪಶಮನದ ದಾರಿ ತೋರಿಸಿದ್ದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಬದುಕು ಸಹ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು . 
ಅಣ್ಣನಿಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೊರತೆ ತುಂಬುತಿತ್ತು ತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿಯ ಒರತೆ 
ಯಲ್ಲಿ. . 

ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿ ನಮಗಿಂತ 
ಮೊದಲು ನಿರ್ಗಮಿಸಿದವರನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಬೀಳ್ಕೊಡಲು ದೃಢ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ವಾದ ಮನೋಸೈರ್ಯಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಕೆಲವೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು 
ಪ್ರೀತಿಯ ಸೆಲೆ ಮತ್ತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೊಸ 
ಭರವಸೆ, ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದೆಂಬ ಆಶಾವಾದ 
ತಳೆದರೆ ಯಾವುದೇ ಆಶಾಭಂಗದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ : 
- ಆಶಾಭಂಗವಾದಾಗ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ . 

* ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗೂ ಪರಿಹಾರವಿದೆ. ತಾಳ್ಮೆ , ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ 
ಉತ್ತರ ಹುಡುಕುವುದು ಜಾಣೆಯರ ಲಕ್ಷಣ. 

* ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ಆಲೋಚಿಸಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿ , ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಪಾಂಡಿತ್ಯದ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಲಿ. 

* ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರು . ಬದುಕನ್ನು ಸರಳಗೊಳಿಸಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ . 

* ಕೋಪೋದ್ರೇಕದಿಂದ ಕೂಗಾಡುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದೇ 
ನೆಯೇ ? ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿರಿ, ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸೆ ಬಂದಾಗ 
ಲೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುದ ನೀಡುವ , ಆನಂದವೀಯುವ, ಅದಮ್ಯ ಉತ್ಸಾಹ 
ತುಂಬಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. . 

* ಯಾರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೋಡಿಅಸಹ್ಯ ಪಡುತ್ತಾರೋ , ಯಾರು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸದೆ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಂದ ನೀವೂ ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ . 
ಒಂಟಿತನ ಬಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬ ಭೀತಿಯೇ ? ಒಂಟಿತನ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು 
ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. 

* ನಿಮ್ಮ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಬಲಿಕೊಡಬೇಡಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 

* ಮೃತ್ಯು ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನ ಮನೆ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು ತನ್ನ ಆಹ್ವಾನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆಹ್ವಾನಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಗಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಹಜಭಾವದಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಬದುಕಿನೊಂದಿಗೆ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಿರಿ. 


ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ಬಾಲ್ಯ ಕಳೆದು ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಿಗೆ ಕಾಲಿರಿಸುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ 
ಹುಡುಗಿಯ ತನ್ನ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ . 
ಪುಟ್ಟ ಬಾಲೆ ಆಕರ್ಷಕ ಯುವತಿಯಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಅವಳ ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಬಾಲ್ಯದ ಪೊರೆ ಕಳಚಿ ಜೀವನದ ಹೊಸಆಯಾಮ 
ದತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆಯಿರಿಸಲು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಹೊಸತನದಲ್ಲಿ ಅದು 
ಉತ್ಸಾಹ, ಸಂತೋಷ, ಲವಲವಿಕೆ, ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದ ಕುತೂಹಲವಿದೆ. ಧೈಶ್ಯ , 
ಮುನ್ನುಗ್ಗು ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕುತೂಹಲ ತುಂಬಿದ ನಾಳೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರ ನಳನಳಿಸುವ ಹೂವಿನಂತೆ 
ಸುಕೋಮಲೆಯಾದಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ , ಅನುರಾಗ 
ಮುಂತಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ರಂಗನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹುಡುಗ ಕೆಚ್ಚೆದೆ, 
ಛಲದಿಂದ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಅವಳದೇ ಕೆಲವು 
ವರ್ತನೆಗಳು ಹುಡುಗರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೌಢ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ತಾರುಣ್ಯದ ಆಶೋತ್ತರಗಳು ಹಲವಾರು . ಅವರವರ ಮನಸ್ಸು , 
ಭಾಪನೆ, ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವು ಟಿಸಿಲೊಡೆದು ಅವರ ಜೀವನ ರೂಪಿಸು 
ಪಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಮನೋಭಾವ, ನಿಶ್ಚಿತ ಗುರಿ , ತನ್ನತನ 
ಸಾಧನೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ, ಹಗಲುಗನಸು, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಒಂಟಿತನ ಇವೆಲ್ಲ 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಅಂಶಗಳು . 
ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನಧೈಯ ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಫಲ 
ರಾಗಬಲ್ಲೆವು ಎಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಯಾವುದೇ ಏಳು 
ಬೀಳುಗಳು ಬಂದರೂ , ಹೊಡೆತಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಅವನ್ನು ಧೈರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಎದುರಿಸಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಒಂದೊಂದೇ ನಿಚ್ಚಣಿಕೆಯನ್ನು ಏರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಹುಡುಗಿಯರ ಸ್ಥಿತಿ ಇವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ , ಅವರ ತಾರುಣ್ಯದ ರಂಗು 
ರಂಗಿನ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರಹದ ಉದಾಸೀನ, ವಿಷಾದದ ಛಾಯೆ ಹಬ್ಬಿ 
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ದಿವ್ಯ ಥಪ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು . ಹಲವಾರು ಮಜಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಹರಣವಾಗುತ್ತ 
ಬಂದಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ದಾಸ್ಯ ಒಪ್ಪದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಬಂಧನದ ಸಂಕೋಲೆಯೇ 
ವಿಕಸಿತಗೊಳ್ಳುವ ತಾರುಣ್ಯವು ಸುಖ - ಸಂತೋಷದ ಜೊತೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ 
ದುಃಖವನ್ನೂ ಉಣಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಸತ್ಯ . 

ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹಲವು ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳಿಂದಲೂ , 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮತ್ತು ಮತೀಯ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಬಾಲ್ಯದ ಮುಕ್ತ 
ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತೆರೆ ಬಿದ್ದಂತಾಗಿ ಹೊಸ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿ 
ಯದೆ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಕ್ರೋಧ, ಖೇದ, ಮಾಸಿಕ ಮುಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ನೋವಿಗೀಡುಮಾಡುತ್ತದೆ. ತಾವು ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 
ಪಾಪದ ಫಲವೆಂದು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತಿರಸ್ಕಾರ ತಳೆಯುವ ಆತ್ಮನಿಂದೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು . ಇವರೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಮಾಸಿಕ 
ಮುಟ್ಟು ಹೆಣ್ಣಿಗೊಂದು ಶಾಪ ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅವಳ ಪಾಡು ಇನ್ನೂ 
ಶೋಚನೀಯ. ಎಷ್ಟೋ ಹುಡುಗಿಯರು ಮುಟ್ಟು ಕಾಣಿಸುವ ಎರಡು 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಮಂಕು ಕವಿದಂತೆ ಮೌನ ತಳೆದರೆ ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಕೋಪ ಕೆಲವು ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾಸಿಕ ಮುಟ್ಟಿನ ಮೂರು ದಿನಗಳೂ ಇತರರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವರೂಢಿಯಿದೆ. ಇದು 
ಆಧುನಿಕ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಲಜ್ಞೆ ತರುವ ವಿಷಯ . ಈ ಸಮಯ ಯಾರು ಮಾತನಾಡಿ 
ದರೂ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ . ಶರೀರ ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಗಮನ ಕೊಡುವ 
ಬದಲು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ. . 

ಕೆಲವು ಮತಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಋತುಮತಿ ಆದಾಕ್ಷಣ ಅವಳಿಗೆ 
ಸರ್ವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗೃಹಬಂಧನ . ಗಂಡಸರ ಕಾಮುಕ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀಳದಂತೆ 
ಮುಖಪರದೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. ಋತುಮತಿಯಾದ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಕೊಡುವುದು ಒಂದೊಂದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ವಿಧವಾದರೂ ಎಲ್ಲ ಮತಧರ್ಮಗಳೂ ಹೆಣ್ಣು ಪುರುಷನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರಬೇಕು, 
ಅವಳಿಗೆ ಅತಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಲ್ಲದು ಎನ್ನುತ್ತವೆ. ಅವಳ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನೈತಿಕತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಉದ್ದೇಶವಾದರೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ 
ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮ ಘೋರವಾದದ್ದು , ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಹಿರಿಯರ ಆಣತಿ, 
ಆಜ್ಞೆ , ದಿಗ್ಟಂಧನ ಅವಳನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸಿ ಧೈರ್ಯ-ಸ್ಥೆರ್ಯಕುಸಿಯುವಂತೆ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲಜ್ಜೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರಳಾಗಿರಲು ಕಲಿತಾಗಲೇ 
ಅವಳಿಗೊಂದು ಬೆಲೆ . 
- ಕಿಶೋರಿಯರಮೂಕಸಂಕಟವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ತೀರವಿರಳ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಗೆ ಹಿರಿಯರ ಕರುಣೆ, ಸಹಾನು 
ಭೂತಿ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಅಗತ್ಯ . ಮಾಸಿಕ ಮುಟ್ಟು ಶಾಪವಲ್ಲ, ಪ್ರತಿ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಪೀಳಿಗೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿಕೊಟ್ಟ ವರ ? ಆ ಬಗ್ಗೆ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ನಿರಾಸೆ, ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಸಲ್ಲ. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನೂ 
ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇರುವುದಕ್ಕಿಂತ ದೇಹ ಶುಚಿತ್ವದತ್ತ ಗಮನ 
ವಿತ್ತು ಹರ್ಷಚಿತ್ತದಿಂದ ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಲಹೆ 
ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ದೇಹ ಶುಚಿತ್ವ ಮತ್ತು ಹರ್ಷಚಿತ್ತ ಮನಸ್ಸು 
ಎರಡೂ ಆ ದಿನಗಳನ್ನು ಬೇಸರವಿಲ್ಲದೆ ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಿರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ. 

ಹುಡುಗರಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆ ಬಯಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಂಶ 
ಅವರನ್ನು ಅಪಾಯಕ್ಕೀಡು ಮಾಡಬಹುದು ? ಅದರಿಂದ ಹಾನಿ ಎಷ್ಟು 
ಎಂದು ವಿವರಿಸುವುದು ಹಿರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯ . ಉದಾ: - " ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗರಂತೆ ನಾನೊಬ್ಬಳೇ ಯಾಕೆ ತಿರುಗಾಡಬಾರದು ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ 
ದಿಟ್ಟ ಹುಡುಗಿಗೆ ಅವಳ ಹೆಣ್ಣನದ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಅತ್ಯಾಚಾರದ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಅಪಾಯ ಹೇಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಈಗಿನ 
ಸಾಹಿತ್ಯ , ಚಲನಚಿತ್ರಗಳು ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ಅತ್ಯಾಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಿದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹುಡುಗಿಯರ ಮನಸ್ಸು ಪಕ್ಕ 
ವಾಗುವತನಕ ಅವು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಎಂದೇ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಕತ್ತಲೆಯ 
ನಂತರ ಒಬ್ಬಳೇ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಾಗ, ದೂರಪ್ರಯಾಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೆ ಹಿರಿಯರಿದ್ದರೆ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಕ್ಷೇಮ ಮತ್ತು 
ಗೌರವ. 


ಅಲಂಕಾರ - ಉಡುಪು 

ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೂ ಅಲಂಕಾರ, ಉಡುಗೆ-ತೊಡುಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಒಲವು, ತನ್ನ ರೂಪ ಎದ್ದು ಕಾಣಬೇಕು, ತನ್ನ ಹೆಣ್ಣನ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಜನರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಸುಪ್ತ ಬಯಕೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು 
ಶೃಂಗರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಒಡವೆ, ಹೂವು, ವಾದಿಗಳ ಅಲಂಕಾರದಿಂದ 
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ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬಗೆಯ ಶೃಂಗಾರ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯರೂಪಶೃಂಗಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ , ನೈಜ ಸೌಂದರ್ಯ ಮರೆಮಾಚುವಷ್ಟು ಕೃತಕ 
ಸೌಂದರ್ಯ ಸಾಧನಗಳ ಬಳಕೆ , ಉಡುಪು ಅಷ್ಟೇ ; ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಬಗೆ, 
ದಿನಕ್ಕೊಂದು ವೇಷ, ತಮ್ಮ ದೇಹದ ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗುಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ 
ಇಚ್ಛೆ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ , ಇಲಿಯ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ - ಯಾವುದೇ 
ಶೃಂಗಾರ , ಉಡುಪು ಹುಡುಗಿಯ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವಂತಿರಬೇಕು. ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳು ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ಕಾಣುವ ತೆಳು ಪಾರದರ್ಶಕ ಉಡುಗೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕುತೂ 
ಹಲ ಕೆರಳಿಸುವ ಶೃಂಗಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ಮೇಲು. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ 
ಹಣ್ಣಿನ ಉಡುಪು ಪುರುಷರನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ನೀಡಿ ದುಷ್ಕ ತ್ಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಿಗಿ 
ಯುಡುಗೆ ಹಾದಿ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ಮುದುಕ- ಮುದುಕಿಯರನ್ನೂ 
ಆಕರ್ಷಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಪಾಪ ಪುರುಷರ ಪಾಡೇನು ? 

ಆಯಾ ಊರಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಡುಪು ಧರಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯೋಚಿತ.ಉದಾ: 
ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರಂತೆ ವೇಷ ಧರಿಸಿದರೆ ಆಭಾಸವಾಗಿ ಕಾಣಿಸ 
ಲಾರದು , ಅದೇ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನರ ಕೂರದೃಷ್ಟಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಲೇ 
ಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಉಡುಪು- ಅಲಂಕಾರದಿಂದ ಸಮಾಜದ ಕೆಲವು ಶಿಸ್ತು -ಕ್ರನು 
ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗದಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಜವಾಬ್ದಾರಿಯ 
ಹೆಣ್ಣಿನದೇ . 
* ಶೃಂಗಾರವೂ ಒಂದು ಕಲೆ. ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಹೇಗೆ ಶೃಂಗರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಾಲದು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಬ್ಯೂಟಿಪಾರ್ಲ‌್ರಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪ್ರತಿಯೋರ್ವಳ ತಲೆಗೂದಲು, ಮುಖ , ಕಣ್ಣು , ಕೈಕಾಲು, 
ಉಗುರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಆಸ್ಥೆಯಿಂದ, ಹಲವು ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆ 
ಯಿಂದ, ಕ್ರಮವರಿತ ಪ್ರಸಾದನೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣು 
ಪಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ರೂಪ ಅಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಯಾವ ಕ್ರಮ 
ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣಿಗೆರೂಪವೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾದಾಗ ಹೀಗೆ ಆಗಾಗಬ್ಯೂಟಿಪಾರ್ಲ‌್ರಗೆ ಹೋಗಿ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ , 


ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 


ಅನುಕರಣೆ - ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ 
- ತಾಯಿ , ತಂದೆ, ಹಿರಿಯರನ್ನು ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಹುಡುಗಿ 
ಯರ ದೃಷ್ಟಿ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಟಿಸಿಲೊಡೆಯುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 
ಸಿನಿಮಾ, ಟಿ. ವಿ, ಸಾಹಿತ್ಯ ಮುಂತಾದ ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಆಕರ್ಷಿ 
ಸಿದ, ತಮಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಕರಣೆಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ಅದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿಂತೆ ಹಗಲಿರುಳು ಮಾತು, 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುಣಗಾನ. ತಾವೂ ಹಾಗೇ ಆಗಬೇಕು. ಬೇರೆ 
ಯವರ ವಿಮರ್ಶೆಸ್ವೀಕರಿಸದೆ ಭ್ರಮನಿರಸನವಾದರೂ ಬೇಸರವಿಲ್ಲ. 
- ಪ್ರಸಿದ್ದ ಸಿನಿಮಾ ನಟನೊಬ್ಬನ ನಟನೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಅವನ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳ 
ಗಾದ ಕುಮಾರಿ ಅವನ ಆರಾಧಕಳು. ಅವಳ ನಡೆ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅವನದೇ 
ಅನುಕರಣೆ ಅವನ ಮಾತೃಭಾಷೆ ಕಲಿಯಲು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟಳೆಂದು 
ಅವಳಿಗೇ ಗೊತ್ತು. ಅವನ ಒಂದು ಸಿನಿಮಾವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿದವಳಲ್ಲ. ಹೀಗಿರಲು 
ಅವಳ ಮದುವೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀಮಂತನೊಂದಿಗೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದಾಗ ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿದ್ದಳು : 
- ' ನನ್ನ ಮದುವೆ ಈಗಾಗಲೆ ನನ್ನ ಮನದ ರಾಜಕುಮಾರನೊಡನೆ 
( ಸಿನಿಮಾನಟ) ಆಗಿಹೋಗಿದೆ. ಈಗ ಬೇರೆಯವನೊಂದಿಗೆ ಮದುವೆಯಾದರೆ 
ಅದು ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧವಾದೀತೇ ಹೊರತು ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ! ? 
- ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇನೂ ಒಲವು ಇಲ್ಲದ ವರದಳ ಮನ ಸೆಳದವಳು ವಿಶೇಷ 
ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆಯದ ಆದರೂ ಪ್ರಚಲಿತ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬಳು ಲೇಖಕಿ . 

ಅವಳ ಎಲ್ಲ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ವರದಳಿಗೆ ಅವಳನ್ನು ಆರಾಧಿ 
ಸುವ, ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯಿತು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವಳಂತೆ 
ತಾನು ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಉದಯಿಸಿದ್ದೇ ಮುಂದೆ ವರದ ಲೇಖಕಿ 
ಯಾಗುವ ದಿನಗಳು ಹತ್ತಿರ ಬಂದವು. ಈಗ ವರದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ನೆಚ್ಚಿನ ಲೇಖಕಿಯ ಆರಾಧನೆ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. 

ಆರಾಧನೆಗೆ ಕಾರಣನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆರಾಧಿಸುವವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಿತು ಆಗಬಹುದು, ಕೆಡಕು 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹನಾದವನಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಹಿರಿಯರು ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ತಮ್ಮ ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ 
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ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಭಾವ, ಗುಣನಡತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅವನಿಂದ 
ಉಪಕಾರವಾಗಿದೆ ? ಅವನ ತಕ್ಕ ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನುಕರಣೆಗೆ ಅವನು ತಕ್ಕ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾದರೆವುಗಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಿನ್ನ ಅನುಕರಣೆ ತಪ್ಪು ' 
ಎಂದು ಒಪ್ಪವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. 

ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಮಾರಿಯ ಅನುಕರಣೆಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಅವಳಿಗೇ ಹಾನಿ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಸಿನಿಮಾ ನಟನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತ 
ಬೇರೊಬ್ಬನನ್ನು ಮದುವೆಯಾದ ಕುಮಾರಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದೆಹೋಗಬಹುದು. ಭ್ರಮ 
ನಿರಸನವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅತೃಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಹಗಲುಗನಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದೀತು. 
ಆದರೆ ವರದಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ಸುಪ್ತ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಚಾಲನೆ ದೊರೆತು 
ಅವಳು ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಲು ಮತ್ತು ಕೀರ್ತಿಶಿಖರ 
ಕೇರಲು ನೆರವಾದವು. 

ಉತ್ತಮ ಅನುಕರಣೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆಯಿಂದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಸ ತಿರುವು 
ದೊರೆತು ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲೇ ಸಫಲತೆಯ ಹಾದಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು . 


ಹಗಲುಗನಸು 

ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣದ ಹುಡುಗಿಯರು ಅಪರೂಪ. ಕುತೂಹಲ ತುಂಬಿದ 
ಭವಿಷ್ಯದ ಗುಟ್ಟು ಒಡೆಯುವ ತನಕ ಹಗಲುಗನಸಿನ ಬಾಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವ ಮತ್ತು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ತಮ್ಮ ಆಸೆ - ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹಗಲುಗನಸಿನಲ್ಲಿ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಪಲ. 
ಅಲ್ಲಿ ಬಡತನವಿಲ್ಲ,ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಲ್ಲ, ದುಃಖವಿಲ್ಲ . * ಎಲ್ಲ ಸುಂದರ ಸ್ವಪ್ನ 
ಗಳು. ಸುಂದರ ನಾಳೆಗಳು , ಕನಸಿನ ನಾಯಕಿಯಾಗಿತಾನೇ ಮೆರೆಯುವ 
ಕಲ್ಪನೆ. ತಾವುನೋಡಿದ, ಕೇಳಿದ ಪ್ರಣಯ ಸನ್ನಿವೇಶ, ದುರಂತ ಚಿತ್ರಣ 
ಹಗಲುಗನಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು ಅಲ್ಲಿಯ ಅವರೇ ನಾಯಕಿ ! ಆಶಾಭಾವ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವವರ ಹಗಲುಗನಸು ಸುಖಮಯವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿರಾಸೆ, ದುಗುಡ 
ಅಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳ ಹಗಲುಗನಸು ಅಷ್ಟೇ ಭಯಾನಕ , ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, 
ಈ ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಯಾರು ಕರೆದರೂ ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸ 
ದಷ್ಟು ತನ್ಮಯತೆ. 
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“ ನನ್ನ ಹಗಲುಗನಸು ಸಾಹಸದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ತುಂಬಾ 
ಪುಕ್ಕಲು ಸ್ವಭಾವದ ಸುಮಾ, ಸಹಜತೆಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ಅವಳ ಹಗಲುಗನಸು . 
ನಿರ್ಜನ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಹಠಾತ್ಮನೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು 
ಕಳ್ಳರು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಎರಗುತ್ತಾರೆ, ಅವಳು ಹೆದರದೆ ಕರಾಟೆ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ಸದೆಬಡಿದು ವಿಜಯ ಸಾಧಿಸಿ ಗರ್ವದಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಹಗಲುಗನಸಿನಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆ, ಹೆದರಿಯೋ , ಸಂತೋಷವೋ ತಿಳಿ 
ಯದು, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬೆವರು, ಪಾಪ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಜಿರಳೆಗೂ 
ಹೆದರುವ ಸುಮಾ ಕರಾಟೆ ಪೆಟ್ಟಿನಿ೦ದ ಕಳ್ಳರನ್ನು ಓಡಿಸುವುದುಂಟೇ ? 

ಕೆಲವರು ತಮ್ಮನ್ನು ಸುಂದರ ರಾಜಕುಮಾರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ರಾಣಿವ : ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸಖಿಯರೊಡನೆ ಸುಖಾಸೀನರಾಗಿ ರಾಜಕುಮಾರನ ಆಗಮನ ನಿರೀಕ್ಷೆ 
ಸುತ್ತ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುವುದುಂಟು. ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಕಣ್ಣು ತೆರೆದರೆ ತಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ರಾಣೀ ವಾಸದ ಯಾವ ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು . ಆದರೂ ಕನಸು 
ಕಾಣುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಅವರು ಪರಮಸುಖಿಗಳು . ಹಗಲುಗನಸು ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಬೇಸರ , ದುಃಖವನ್ನು ಮರೆಸಲು ಸಹಾಯಕ. ಆದರೆ ಅದು ಅತಿ 
ಯಾಗಬಾರದು ಅಷ್ಟೇ ಅನುಭವದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ 
ಹಗಲುಗನಸು ಕಾಣುವುದು ಅಪರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಥವ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ , ಪ್ರತಿಭೆಯ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಅತಿ 
ಅಗತ್ಯ . ಆದರೆ ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ಹುಡುಗಿಯರು ಅಬಲೆಯರೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅವರ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಸೋಲುತ್ತಾರೆಯೇ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ನನಗೆ. 
ಪದೇ ಪದೇ ಪರರ ಎದುರು ದೂಷಣೆ , ಅವಹೇಳನ, ತಪ್ಪು ಎತ್ತಿತೋರಿಸುವ 
ಕೊಂಕುನುಡಿ , ಕೊರತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ತಿರಸ್ಕಾರದ ಮಾತು , ನಿಂದನೆ, 
ದಿಗ್ಧಂಧನ ಮುಂತಾದ ಹಿರಿಯರ ವರ್ತನೆಗಳು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ತಾವು 
ಅಬಲೆಯರೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತರುತ್ತವೆ. 
ಅನುಭವದ ಕೊರತೆ, ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುಸಿಯಬಹುದು . 

ಏಕಪಾಠಿಯಾದ ಹದಿನೆಂಟರ ಕಿಶೋರಿ ಸುಮಲತಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂದರೆ ನೀರು ಕುಡಿದಷ್ಟು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಅವಳ 
ತಾಯಿ ಯಾವಾಗಲೂ ' ಹತ್ತು ಸಲ ಉರು ಹೊಡೆದರೂ ನೆರೆಮನೆ ಸ್ವಪ್ರಳಿಗೆ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಪಾಸಾಗುವುದೇ ಕಷ್ಟಕರೆ, ನೀನು ಹೇಗೆ ಹಾಯಾಗಿದ್ದೀಯ . ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಜಾಸ್ತಿ ಆಯ್ತು . ಒಮ್ಮೆ ಫೇಲ್ ಆದಾಗಲೇ ಬುದ್ದಿ ಬಂದೀ ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ವ್ಯಂಗ್ಯದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಪ್ಪಳ ಬುದ್ದಿಯೇ ಅಷ್ಟು , ಹತ್ತು ಸಲ ಉರು 
ಹೊಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಪಾಸಾಗಬಹುದೇನೋ , ತಾಯಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ತನಗೂ 
ಹಾಗೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ? ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾಗದಿದ್ದರೆ....?” ಸುಮಲತಳಿಗೆ ಈ 
ಯೋಚನೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆದರಿಕೆ. ಯಾವಾಗ 
ಹೆದರಿಕೆಯ ಬೀಜ ಅವಳಲ್ಲಿ ಅಂಕುರವಾಯಿತೋ ಆಗಲೇ ಅವಳ ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಸಣ್ಣ ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಈ ಸಲ ತನಗೆ ಫಸ್ಟ್ ಕ್ಲಾಸ್ 
ಬಂದಿತೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೋದವಳಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪತ್ರಿಕೆ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳು 
ವಾಗ, ' ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಕಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ ಏನು ಮಾಡಲಿ ?' ಎಂಬ ಯೋಚನೆ 
ಬಂದು ಮೈ ನಡುಕ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆ ನಡುಕದಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದು ಮರೆತು 
ಹೋಗಿಏನೋ ಅಷ್ಟು ಗೀಚಿ ಬಂದಳು , ಪರಿಣಾಮ ಫಸ್ಟ್ ಕ್ಲಾಸ್ ತೆಗೆಯು 
ವಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮೊದಲ ಸೋಲು! ಅನಂತರದ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳೆಷ್ಟು ಬಾರಿ 
ಓದಿದರೂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೈ ನಡುಕ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಓದಿದ್ದು 
ಮರೆತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅವಳೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ, 

' ನನ್ನ ಮೊದಲಿನ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತು ? ಹದಿನೆಂಟರಲ್ಲೇ 
ನನಗೆ ಹೀಗೆ ಮರೆವು ಬಂದರೆ ಇನ್ನು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸು ಮಾಡಲಿ ?” 
- ಸುಮಲತಳ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಪ ಬಂದು ಅವಳ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ 
ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. ಮನದ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಹೆದರಿಕೆ 
ಅವಳ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಕೊಡಲಿ ಏಟು ಹಾಕುವ ಸನ್ನಾಹ ಮಾಡಿದೆ. 
- ತಾನು ರೂಪವತಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಕೊರಗುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ನೇಹಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ರೆದುರು ಮಾತನಾಡಲು ಹೆದರಿಕೆ, ಸಭಾ ಕಂಪನ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಮೈ ಕನೆದುರು ಕುಳಿತಾಕ್ಷಣ ತನ್ನ ರೂಪನೋಡಿ ಯಾರೋ 
ನಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎನಿಸಿ ಸಂಗೀತ ಲಯ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಪ್ರತಿಭೆ ವಿಕಾಸವಾಗ 
ದಿರಲು , ಸಂಗೀತದ ಲಯ ತಪ್ಪಲು ಈ ಕೀಳರಿಮೆಯೇ ಕಾರಣ. ತಾನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಾಡಬಲ್ಲೆನೆಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಸಭಾಕಂಪನದಿಂದ, ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. 
* ಕೆಲವರಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿತಗುರಿ ತಲುಪುವ ಆಸೆ , ಭರವಸೆಯ ಮುನ್ನಡೆ, ತನ್ನ 
ತನದ ಸಾಧನೆ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಇದ್ದರೂ ಆರ್ಥಿಕ ಬವಣೆ ಮತ್ತು ದಾರಿದ್ರದ 
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ಹೊಡೆತದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೂ 
ನುಚ್ಚುನೂರು, ದಾರಿದ್ರದ ಕರಿನೆರಳಿನ ಜೊತೆ ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಯ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಂತಹವರ ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಅಂಧಕಾರ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ತಿಳು 
ವಳಿಕೆ ಇರುವ ಹುಡುಗಿ ತನ್ನ ಲೋಪದೋಷ ಅರಿತು , ಮನೆಯ ಆರ್ಥಿಕ 
ಬವಣೆ ಮನಗಂಡು, ದಾರಿದ್ರ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮಿಂಚ 
ಬಲ್ಲಳು , ಪೋಲಿಯೋದಿಂದ ಒಂದು ಕಾಲು, ಒಂದು ಕೈ ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಸುಹಾಸಿನಿ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಮೊದ್ದು ಹುಡುಗಿ, ಅನಂತರ ಹಠ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಿಗೆ ಕಲಿತು ಒಂದೇ ಕೈಯಲ್ಲಿಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ್ರ ನಡೆಸುತ್ತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ದರ್ಜಿಯನ್ನೂ ಮೀರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ, ಮೊದಲು ಊಟಕ್ಕೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಪರರ ಅವಲಂಬನೆಯಲ್ಲಿದ್ದವಳು ಈಗ ತನ್ನ ಕೈಕೆಳಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸಹಾಯಕಿಯ 
ರನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಮೇಲೇರಿದ್ದಾಳೆ ಅವಳ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ 
ನಗು. ಅವಳೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ, 
- 'ಬಡತನ ನನಗೆ ಪಾಠ ಕಲಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಈ ಊನ ಶರೀರದಿಂದ ಯಾವ 
ಬೇಸರವೂ ಇಲ್ಲ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗದಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬದುಕಬಲ್ಲೆ 
ನೆಂಬ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ನನಗಿದೆ.' 
* ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೇ ಪ್ರತಿಭೆಯ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ ರಹದಾರಿ, ಧೈರ್ಯ, ಮುನ್ನು 
ಗು ವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಹಠಸಾಧನೆ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸದ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ . . 
ಸ್ನೇಹಜೀವಿ 

ಸ್ನೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವ ಮುಗ್ಧ ವಯಸ್ಸು ಇದು. ತಾಯಿ ತಂದೆ 
ಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಹೆಚ್ಚು , ಒಂದೇ ವಯಸ್ಸು , 
ಒಂದೇ ಅಭಿರುಚಿ, ಒಂದೇ ಭಾವ ಇದ್ದೆ ಪರಲ್ಲಿ ಬೆಸೆದ ಸ್ನೇಹ ಅಷ್ಟೇ ಗಾಢ 
ವಾದದ್ದೂ ಹೌದು, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಕಲಹ, ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ , ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ತೊಂದರೆ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ , ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿಂತೆ, ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಸ್ಪರ ಹೇಳಿಕೊಂಡಾಗ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವವಳಿಗೂ , ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ನವಳಿಗೂ ಪರಸ್ಪರ ನೆಮ್ಮದಿ, ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆಯಬಹುದು. ಎಷ್ಟೋ 
ಬಾರಿ ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಸ್ನೇಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಾಗ 
ಅವಳು ಆ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಿಡಿಸಿ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರ ಹೇಳಬಲ್ಲಳು . ತನ್ನ ವಿವಾಹದ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಬಗ್ಗೆ ನಾಚುವ ಹುಡುಗಿ ಸ್ನೇಹಿತೆಯ ಬಳಿ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಸ್ನೇಹ ಬಿಗಿಯಾದಷ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ನೋವು- ನಲಿವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

'ಸ್ನೇಹಿತೆಯ ಒಡನಾಟವಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ಒಂದು ದಿನವೂ ಇರಲಾರೆ' 
ಎನ್ನುವ ಹುಡುಗಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಪತಿಗೃಹ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಅದೇ ಮನಃ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬಲ್ಲಳೇ ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ . ಆಗಿನ ಜೀವನವೇ ಬೇರೆ, ದಾರಕಿತ್ತ 
ಪಟದಂತೆ ಹಳೆಯದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸದರತ್ತ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾರೆ. ಕಿಶೋರ 
ವಯಸ್ಸಿನ ಸ್ನೇಹ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿ ಹೊಸಸ್ನೇಹಿತೆಯರೊಡನೆ 
ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆ ಸಂಬಂಧ, ಎಲೋ ಕೆಲವರಿಗೆ ಅವರ ಬಾಲ್ಯ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರ 
ಸಂಬಂಧ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರದ ಮೂಲಕ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಸಿಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ . 

' ನನಗೆ ಯಾರೂ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರಿಲ್ಲ. ಯಾರೂ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸು 
ವುದಿಲ್ಲ.' ವನಮಾಲಳದು ನಿತ್ಯ ಕೊರಗು . ಪಾಪ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ತನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವದ ಗುಟ್ಟು , ಒರಟುತನ,ಕೋಪ, ಸ್ವಾರ್ಥ, ಚಾಡಿಮಾತು ಅವ 
ಳನ್ನು ಸ್ನೇಹಿತೆಯರಿಂದ ದೂರ ಇಟ್ಟಿವೆ. ಸ್ನೇಹಿತೆಯರಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಶೂನ್ಯ 
ಎಂದವಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 
- ನಿಜ , ಹಾಗಾದರೆ ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಜೀವಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 
ಯಾರು ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರು ? ಸ್ನೇಹಜೀವಿಯಾಗಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಷ್ಟ 
ಕರ . ಒಮ್ಮೆ ಕಟ್ಟಿದ ಸ್ನೇಹ ಸೇತುವೆಯಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಬಿಡದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಗುರುತರವಾದದ್ದು . ಸ್ನೇಹ ಬೆಳಸುವ ಮುನ್ನ 
ಆಲೋಚಿಸುವುದು ಒಳಿತು . ಸ್ನೇಹ ಬೆಸೆದ ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆ, ವಿಶ್ವಾಸ, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ನಡತೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಚಾಡಿ 
ಮಾತು, ನಿಂದನೆ, ದೋಷಾರೋಪಣೆ, ಕೊಡು- ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ವಂಚನೆ ಸಲ್ಲದು . ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ , ನೆಂದಾಗ ಸಾ೦ತ್ವನ, ದುಃಖ 
ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣೀರು ಒರಸುವ ಕೈ ನಮ್ಮದಾಗಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು ಒಂದು 
ಗೂಡಿದ ಸಮಯವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕಲ್ಲದೆ ವೃಥಾ ಚರ್ಚೆ 
ಜಗಳಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದು . 


ಪ್ರೇಮದ ಸುಳಿ 

ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವುದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. 
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ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ, ಚೈತನ್ಯವಿದೆ. ಪ್ರೀತಿಸುವುದು, ಪ್ರೀತಿಸ 
ಲ್ಪಡುವುದು ಇವು ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಜರುಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಜತೆಗೂಡಿ 
ಆಡಿ ನಲಿಯುವ ಹೆಣ್ಣು - ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರಾದಾಗ 
ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ ತಂಗಿಯಂತೆ ಪ್ರೀತಿಯಿದ್ದರೂ ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಬೇರೆ. 

ತಾಯಿ - ತಂದೆ, ಅಕ್ಕ - ತಮ್ಮಂದಿರ ಪ್ರೀತಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಗಿ ತನ್ನದೇ ವಯಸ್ಸಿನ ಆಥವ ತನಗಿಂತ ಹಿರಿಯ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ತಾಳೆ, ಕಾಣುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅವನ ಒಲವು, ಗೆಳೆತನ ಪಡೆಯಲು 
ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಪ್ರೀತಿಯ ಹಲವು ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕರ್ಷಣೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಭಾವನೆಗಳು 
ಟಿಸಿಲೊಡೆದು ಮನಸ್ಸು ಗರಿಗೆದರಿದ ಹಕ್ಕಿಯಂತಾಗಿ ಶರೀರಹೊಸ ಬಯಕೆ 
ಯಿಂದ ರಾಗರಂಜಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವು ಬೆಳೆದ ಸಂಪ್ರದಾಯ , ಹಿರಿಯರು, 
ಸಮಾ ಕ್ಕೆ ಅಂಜಿ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮರ್ಯಾದೆಯ ತೆರೆ ಎಳೆ 
ಯುತ್ತಾಳೆ. ಏನಿದ್ದರೂ ಮನದಲ್ಲೇ ಮುಚ್ಚಿಡುವಿಕೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಇವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ . ಹುಡುಗರನ್ನು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಅವ 
ರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ದ . ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು 
ಮಾತು, ನಗೆಗೆ ಅವರ ಸ್ನೇಹಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ 
ಏಕಾಂತ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಯಕೆ. ಈ ಬಯಕೆ ಮುಂದುವರಿದು ಲೈಂಗಿಕ ಕಾಮನೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಬಿಗಿಯಪ್ಪುಗೆ, ಮುದ್ದಾಟ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ದೈಹಿಕ ಸಂಬಂಧವೂ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
- ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಶೀಲಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ . 
ವಿವಾಹಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನೊಡನೆ ದೈಹಿಕ ಸಮಾಗಮವಾಗುವುದು 
ಅಪರಾಧ ಮತ್ತು ಅಂಥ ಹೆಣ್ಣು ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಿ ಮುಟ್ಟಿದ 
ಮಡಕೆ, ಅವಳ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆಶೀಲಹರಣವಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾರ ಕನಿಕರಕ್ಕೂ 
ಒಳಪಡದ ಕಳಂಕಿನಿ , ಹೆಣ್ಣಿನ ನೈತಿಕ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಅವಳ ಶೀಲವನ್ನು 
ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಶೀಲವೇ 
ಪ್ರಧಾನ ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಅವರ ಮನದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ವಿವಾಹಪೂರ್ವ ಅವಳು 
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ದಿವ್ಯ ಪಃ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಶುದ್ಧಳಾಗಿರಲು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಒತ್ತಡ ಹೇರಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ತಾರುಣ್ಯದ ಮದದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಇಷ್ಟದಿಂದ ಅಥವ 
ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಕಾಲು ಜಾರಿದಾಗ ಅದನ್ನೆದುರಿಸುವ ನೈತಿಕ ಧೈರ್ಯ 
ವಾಗಲಿ , ಮಾನಸಿಕಸ್ಥೆರ್ಯವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅಪರಾಧಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ 
- ಹದಿನೇಳರ ಕಾಲೇಜು ಯುವತಿ ರೂಪಾಮೂವತ್ತರ ಹರಯದ ವಿವಾಹಿತ 
ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿದ್ದಳು. ಈ 
ವಿಷಯ ತಿಳಿದ ಅವಳ ತಂದೆ- ತಾಯಿ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಛೀಮಾರಿ ಹಾಕಿ ಕೊನೆಗೆ 
ರೂಪಳನ್ನು ಕಾಲೇಜಿನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ ಪಟ್ಟಣದ ಇನ್ನಾವುದೋ ಹಾಸ್ಟೆಲ್ 
ಸೇರಿಸಿದರು . ಮುಂದೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ರೂಪಳ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾದಾಗ ಅವಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ , ತನ್ನ 
ಗಂಡನಿಗೆ ಈ ಅಪವಿತ್ರ ದೇಹವನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಲಿ ? ಹೇಗೆ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿ 
ತಿಳಿಸಲಿ ? ಎಂಬ ಚಿಂತೆ, ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಈ ವಿಷಯ ಪತಿಗೆ ಹೇಳಲಾರಣೆ 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ರೂಪಾ ಈ ? 
ಮನೋರೋಗಿ. 

ತನ್ನ ಓರಗೆಯ ಹುಡುಗನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜಾನಕಿ ಅವನಿಂದ ಗರ್ಭಿ 
ಯಾದಾಗ ಮನೆಮಂದಿಗೆಲ್ಲ ದಿಗಿಲು, ಹುಡುಗ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಪವಾರ 
ಬಂದೀತೆಂದು ಹೆದರಿ ಕೆಲವು ಸಮಯ ಊರಿನಿಂದ ಕಣ್ಮರೆಯಾದ. ಜಾನಕಿ 
ರಾತ್ರೋ ರಾತ್ರಿ ಒಬ್ಬ ಗಂಡನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ 
ತಂದೆ ತಾಯಿ ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಂಡರು. ಆದರೆ ಜಾನಕಿಯ ಗುಟ್ಟು ಬಯಲೆ 
ದದ್ದು ಗಂಡನ ಮನೆ ಸೇರಿದ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ, ಮದುವೆ ಆ 
ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅವಳು ಐದು ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಿಣಿ ! ಸರಿ , ಗಂಡನ ಮ ? 
ಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಅಟ್ಟಿದರು ತವರುಮನೆಗೆ, ಆದರೆ ಪರಿಶುದ್ದಳಲ್ಲದ ತವು 
ಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಪ್ಪದ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಒಳ 
ಕರೆಯದೆ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಪತಿಗೃಹಕ್ಕೆ ಬೇಡದ, ತವರು ಮನೆ 
ಸಲ್ಲದ ಜಾನಕಿಯ ಪಾಡೇನು ? ತುಂಬಿದ ಬಾವಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆದರಿಸಿ ಈ 
ಯಿತು ಅವಳನ್ನು , 

ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪ ಮನೋರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದು ಅವಳ 
ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದಾಗಿ ಗತಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾನು ಅಪವಿ : 
ಳಾಗಿದ್ದೆ ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಅವಳ ಈಗಿನ ಸುಖಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಿಚ್ಚಿಟ್ಟಿಲ್ಲ 


ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಣೆ ಯಾರು ? ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವಳು ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರ ಹಳೆ 
ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು ಅವಳೊಡನೆ ಕೈ ಸೇರಿಸಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿದ ವಿವಾಹಿತ 
ಗೃಹಸ್ಥನೂ ಕಾರಣರು. ಆದರೆ ಬಲಿಯಾದವಳು ರೂಪ. ಎರಡನೇ ಉದಾ 
ಹರಣೆ ಜಾನಕಿಯ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಹಿರಿಯರ ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಕಾರಣ 
ಬದುಕುವ ಹಕ್ಕು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೆ. ಆ ಬದುಕಿಗೆ ಕಳಂಕದ ಬೊಟ್ಟು ಇಡುವ 
ಕ್ರೂರ ಸಮಾಜ ಬದಲಾಗುವ ತನಕ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗೇ . ಶೀಲಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಕೊಡುವ ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ . 
- ಕಿರಿಯರು ಎಡವಿದಾಗ ಹಿರಿಯರು ಮುಂದಾಲೋಚನೆ , ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . ಎರಡನೇ ವರ್ಷದ ಬಿ. ಎ . ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಮಂಗಳ 
ತನ್ನದೇ ಕ್ಲಾಸಿನ ಸುಂದರ ಯುವಕನ ಪ್ರೇಮಪಾಶಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಯಾಗಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಜಗತ್ತು ಶೂನ್ಯವೆನಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ 
ದಳು . ಅವಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡ ತಂದೆ ಆಗಲಿರುವ ಅನಾಹುತ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಆ ಕೂಡಲೆ ಯುವಕನನ್ನು ಕರೆತಂದು ಮಗಳೊಡನೆ ರಿಜಿಸ್ಟರ್ ಮದುವೆ 
ಮಾಡಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅವರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮುಗಿಯಲಿಲ್ಲ. ತಾವೇ 
ಅವನನ್ನು ಮಗನಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿ 
ನೌಕರಿ ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಲು ನೆರವಾದರಲ್ಲದೆ ಎರಡು ಮುಗ್ಧ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾಡದಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿನೋಡಿಕೊಂಡರು . 

ಇಂತಹ ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಿರಿಯರಿದ್ದರೆ ಹದಿಹರಯದ ಹುಚ್ಚಾಟ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಮ್ಮದಿ ಅರಸಲು ಸಾಧ್ಯ . ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ನರಕಸದೃಶ. 

ಇವಲ್ಲದೆ ತಾರಣ್ಯದ ಹುಚ್ಚಾಟ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಅನರ್ಥಗಳಿಗೆ ದಾರಿ. 
ಈ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಸುಖಲೋಲುಪ್ಪಿಗೆ ಓಲಾಡುವ, ಸುಂದರ 
ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುವ , ಮೋಜು- ಮಜಾ ಮಾಡುವ ಬದುಕೆ ಅನೇಕರಿಗೆ , 
ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಹಿಂದುಳಿದ ಕುಟುಂಬದ ಹುಡುಗಿಯರು ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುವುದು ಅಧಿಕ, ಆಸೆ - ಹಗಲುಕನಸು, ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ 
ಮೈ ಮಾರಿಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಭೀಕರ ಕಲ್ಪನೆ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಇದ್ದರೂ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಸಿನಿಮಾ ಸೇರಿದರೆ ಹೆಸರು- ಹಣ ಗಳಿಸ 
ಬಹುದೆಂಬ ಹುಚ್ಚು ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ತಾವು ಪ್ರೀತಿಸಿದವನೊಡನೆ ಅಥವ 
ತಮ್ಮನ್ನು ನಂಬಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ ಓಡಿಹೋಗುವ ಹುಡುಗಿಯರು 


ON 
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ದಿವ್ಯಪದ್ಧ 
ವಾಸ್ತವ ಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಕೈ ಮೀರಿ ಹೋಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಯ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಗಂಡಸು ಅವರ 
ಮುಗ್ಧತೆಯ ಲಾಭ ಪಡೆದು ಹೆಣನ ಅನುಭವಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಬೀದಿಪಾಲು 
ಮಾಡಿದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ವೇಶ್ಯಾಗೃಹಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕರ 
ಶೋಚನೀಯ. 

ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿನ ಮಿಲನವೆಂದರೆ ಅದೊಂದು ಪವಿತ್ರಸಂಕೇತ, ಈ ಪವಿತ್ರತೆ! 
ಎಂದಿಗೂ , ಯಾರಿಂದಲೂ ಧಕ್ಕೆ ಬರಬಾರದು . ತಂದೆತಾಯಿ ತಮ್ಮ ಹುಡು 
ಯರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಹೇಳುವರೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರು 
ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಿರುವುದು ಅವಶ್ಯಕ, ಕ್ಷಣಿಕ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವನ ಹಾಳ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೂರ್ಖತನ . 
ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಿವಿಮಾತುಗಳು : 
* ನಿಮ್ಮ ಮಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಅವಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವಳ ಭಾವನೆಗೆ ಸಹೃದಯಃ 
ಬೆಲೆ ಕೊಡಿರಿ . 

* ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡಿನಷ್ಟೇ ಸ್ವತಂತ್ರಳು, ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 
ಕೊಡಿ. ಆದರೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ , ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರದಂತಿರಲಿ, 

* ಪದೇ ಪದೇ ಚುಚ್ಚುನುಡಿ, ದೂಷಣೆ, ನಿಂದನೆಯಿಂದ ಕೀಳರಿಮೆ ಬೆಳೆದ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುಗೀತು; ಅವಳನ್ನು ಅಬಲೆಯಂತೆ ನೋಡಬೇಡಿ, ಧೈಯ 
ದಿಂದ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ನಿನ 


ಕರ್ತವ್ಯ , 


* ತಾಯಿ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಮಗಳ ಬಾಂಧವ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವದ್ದು 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಜೀವನದ ಇನ್ನಾವುದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಗಿನಷ್ಟು ಮಾರ್ಗದರ್ಶ 
ಬೇಕಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಎನ್ನ ಬೇಳೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಮಾರ್ಗದ್ರಶನ ಮಾಡಿ, 

* ಸ್ನೇಹಿತೆಯರನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆತರಲು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೆ ವಿರೋಧಿಸದೆ ಒ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಅವರ ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರವೇಶ ಅನಗತ್ಯ . 

* ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ಪ್ರೇಮದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲು 
ದ್ದರೆ ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ , ಮತ್ತು ಅವಳ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿಸು 
ಉಪಾಯ ಯೋಚಿಸಿರಿ , ನಿಮ್ಮ ವಿವೇಚನೆ, ಮುಂದಾಲೋಚನೆಗಳು ಮುಗಿ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಶಾವಾದದ ದಾರಿ ತೋರಿಸೀತು. 


J 


ತಾರುಣ್ಯದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ 
ತಾರುಣ್ಯದ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಕೆಲವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳು : 

* ಪುರುಷರಂತೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸಿದರೂ ಅದು ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಮೀರದಂತೆ ಮುನ್ನಡೆಯಲಿ, ಹೆಣ್ಣಿನ ಕೆಲವು ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ. ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಶಾಪವೆಂಬ ಕಣ್ಣೀರು ಬೇಡ. 

* ಉಡುಪು, ಶೃಂಗಾರ ಸಮಾಜದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಮರೆಯದಂತಿರಲಿ . 
* ವ್ಯಕ್ತಿಪೂಜೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಹಾನಿಯಾಗದೆ ನಿನ 
ಅಭ್ಯುದಯ , ಪ್ರತಿಭಾವಿಕಸನಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡಿದರೆ ಒಳಿತು. 

* ಹೆದರಿಕೆ , ಹೇಡಿತನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡಿರಿ, 

* ಉತ್ತಮ ಸ್ನೇಹಿತೆಯಾದರೆ ತನ್ಮೂಲಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆನಂದ, 
ಸಂತೋಷ, ಆತ್ಮೀಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ . 

* ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ ಶೀಲದ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಾಚಾರವಾದಾಗ ಅದು 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು , ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿರಾಳತನ ನಿಮ್ಮಲಿದ್ದರೆ 
ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗಬಹುದು. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ , ಸದಾಚಾರ ನಡವಳಿ 
ಕೆಯೇ ಮುಂದಿನ ಸುಖೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ ದಾರಿದೀಪ. 
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ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿರಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ, ಬೆಲೆ ಬರುವುದು, ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸುವುದು ಅವಳ ವಿವಾಹದ ನಂತರ, ವಿವಾಹವಾಗದೆ ಯಾವ 
ಹೆಣ್ಣಿನ ಜೀವನವೂ ಧನ್ಯತೆಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವಂತಿಲ್ಲ. ವಿವಾಹ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರದ ರಗಳೆ ಬೇಡವೆಂದು ತಿರಸ್ಯ 
ರಿಸಿದ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಹೆರವರಿಗೂ 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷವೀಯುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು . ಆದರೆ ಇಂತಹವರು ವಿರಳ. 
ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ವಿವಾಹ ನೈತಿಕ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ, 
ಅದರ ತೃಪ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಸುಖಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಅವಲಂಬನ ಬೇಕು. ಮೊದಲು ಪತಿಯಿಂದ ಅನಂತರ 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ಅವಳು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಅನು : 
ರಾಗವನ್ನು ಅವಳು ಹೇಗೆ ಇತರರಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾಳೋ ಹಾಗೇ ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗಾಟ. ತನ್ನ ದಾಂಪತ್ಯದ ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸು , ಸಂತೋಷ 
ಮತ್ತು ಸಂಸಾರ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮೂಲಕ ಜೀವನ ಸಾಫಲ್ಯ ಪಡೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ . 
- ನಾವು ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅದು ಕೇವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು ಎಂಬಂತೆ ಮುಖ ತಿರುಚುತ್ತೇವೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದು 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ರಿಯೆ , ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಬೆಳೆಯಲು, ಆತ್ಮೀ 
ಯತೆ ಗಾಢವಾಗಲು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದು ದಾರಿ, ಪರಸ್ಪರ ಲೋಪವಿಲ್ಲದ 
ಲೈಂಗಿಕತೃಪ್ತಿ ಪಡೆದ ಹೆಚ್ಚಿನ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಬೆಸುಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಳ 
ವಾಗಿ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಇನ್ನೂ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ 
ಮತ್ತು ಅನುರಾಗ ತುಂಬಿದ ಪ್ರೀತಿ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಬೆಸೆದು ಮುಂದುವರಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ಪ್ರೀತಿಸುವ, ಶಾರೀರಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ ನೀಡುವ ಹೆಣ್ಣು ತನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಹೂವಿನ 
ಹಾಸಿಗೆ ಹಾಸಬಲ್ಲಳು. 

ಸುಖದಾಂಪತ್ಯವೆಂದರೆ ಶೇಕಡ 50 ಭಾಗ ಪತ್ನಿ , ಶೇಕಡ 50 ಭಾಗ 
ಪತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ. ಹಾಗಾದಾಗ ಅದು ಹಾಲು ಜೇನು 
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ಬೆರೆತಂತೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯ ದಾಂಪತ್ಯ , ಇವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಭಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದರೂ ವಿರಸದ ಕಿಡಿ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಭಿನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಈ ಭಿನ್ನ ಜೀವಿ 
ಗಳು ವಿವಾಹದ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಅರಿತು ಸಹಬಾಳ್ವೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ವಿವೇಚನೆ, ಶಿಸ್ತು , ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸುಖೀದಾಂಪತ್ಯ 
ರೂಪಿಸಲು ಕಷ್ಟವೇನಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪತ್ನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ, 
ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಪಾತ್ರ , ಪತಿಗೆ ಜೀವನಾಂಶಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದುದನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಹಣಕಾಸಿನ ವ್ಯವಹಾರ, ಮನೆ 
ಆಡಳಿತ, ಮಕ್ಕಳ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ , ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆ ಇವೆಲ್ಲ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಂಚಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪತಿಗಿಂತ ಪತ್ನಿಯ 
ಆದಾಯ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು , ಸಂಸಾರ ಅವಳಿಂದ ನಡೆದರೂ ಒಟ್ಟು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವರ ನಡವಳಿಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆ ದಾಂಪತ್ಯ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಸುಖ 
ಮಯವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯ . 

ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ತಾಯಿಯಾಗಿ, ಮಂತ್ರಿ 
ಯಾಗಿ , ದಾಸಿಯಾಗಿ , ವೇಶೈಯಾಗಿ ನೀನು ಪುರುಷನನ್ನು ಅನುಸರಿಸು' 
ಎಂದು ಧರ್ಮಬೋಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪುರುಷನಿಗೆ, ' ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಪು 
ಮೋಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ನಿನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು' ಎನ್ನು 
ಇವೆ. ನಿಜ, ಇಬ್ಬರೂ ಈ ಧರ್ಮವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡರೆ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ , ಅರ್ಥವಿದೆ ಬೆಲೆಯಿದೆ. 
- ಅವೆಷ್ಟೋ ಸಂಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಸ ದಾಂಪತ್ಯದಿಂದ ಭ್ರಮನಿರಸನಗೊಂಡ 
ಪತಿ, ಭಗ್ನಹೃದಯಿಯಾದ ಪತ್ನಿ ಸುಖ - ಸಂತೋಷದೀದ ವಂಚಿತರಾಗಿ. 
ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ನರಳುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ವಿರಸದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ , ಜಗಳ, ಮನಸ್ತಾಪ, ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಆರ್ಥಿಕ ಬವಣೆ, ಮತ್ಸರ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ತಿ , 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷದಿಂದ ವಂಚಿತವಾದ ಬಾಲ್ಯದ ನಡವಳಿಕೆ, ಕಹಿ ನೆನಪುಗಳು 
ಇವೆಲ್ಲ ಸುಖದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕ. 
- ಇಂದಿನ ಸ್ಪರ್ಧಾಯುಗದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕ ಬಿಸಿ ತಟ್ಟದವರು ವಿರಳ . ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಗಗನಕ್ಕೇರುತ್ತಿರುವ ಬೆಲೆಯೊಡನೆ ಜೀವನಾಂಶದ ಅಗತ್ಯಗಳು ಕೈಗೆಟು 
ಕದೆ ಹೋದಾಗ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಲವು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಗಳ ಉಳುವಿಗಾಗಿ 
ಹೋರಾಟ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇದ್ದವರಂತೆ ನಟನೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಚ್ಚಿಡಲು 
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ಹಲವು ವಿಧದ ಮುಖವಾಡ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ಬದುಕುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ದಂಪತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಮತ್ತು ಘರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ನಾಂದಿ , ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಪತಿ 
ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಪತ್ನಿಗೆ ಅವಳ ಕೆಲವು ಅಗತ್ಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ, 
ಅವನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಂಟು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಇಲ್ಲ. ಈ ಪರಾಧೀನತೆ ಅವಳನ್ನು 
ಹಲವು ಬಾರಿ ಕೆರಳಿಸಬಹುದು. ಉದಾ : ದೀಪಾವಳಿ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಹೊಸಸೀರೆ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾಚಿಸಿದಾಗ ' ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೀರೆ ರಾಶಿಯಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಉಟ್ಟು ಹಬ್ಬ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಸಾಲದೇ ' ಎಂದು ಒಂದು ಪೈಸೆ ಕೊಡುವಉದಾರ 
ತನತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ; ತಾನೂ ಸೀರೆ ಉಡುಗೊರೆ ತರದಿದ್ದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅವಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ ರೋಷ, ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಹೊಸ ಸೀರೆ ಉಟ್ಟು 
ಮೆರೆಯುವಾಗ ತಾನೊಬ್ಬಳು ಕಳಪೆಯಾದೆನಲ್ಲ ಎಂಬ ಎದೆಗುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ ದೀಪಾವಳಿ ಅವಳ ಮತ್ತು ಪತಿಯ 
ಪಾಲಿಗೆ ಕತ್ತಲು ತಂದೀತು. ಇದರಂತೆ ತಾನೇ ಯಜಮಾನ, ತನ್ನ ಅಧೀನ 
ದಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಪತಿಯ ದರ್ಪ - ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನಾಭಿ 
ಪ್ರಾಯು ಅಧಿಕ. 

ವಿವಾಹಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಯಾರ ಹಂಗಿಲ್ಲದೆ ಹಣವ್ಯಯ 
ಮಾಡುವವಳು . ಅನಂತರ ಪತಿಯ ಕೆಲವು ಒತ್ತಡ, ಆಜ್ಞೆಗಳಿಗೆ ಮಣಿಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಸಮ್ಮತಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವಳಿಗೆ ದುಡಿಯುವ ಹಕ್ಕು , 
ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಂಪಾದನೆಯಿದ್ದರೂ ಪತಿಯ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಹಣ 
ವ್ಯಯ ಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರ, ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಪತ್ನಿ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದರ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಹಕ್ಕು ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಹೊರಟ ಪತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕಲಹ, ವಿರಸ 
ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 

ಆರ್ಥಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಡು 
ಇದೆ ಕುಟುಂಬದ ಪ್ರಶ್ನೆ , ದೊಡ್ಡ ಸಂಸಾರ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸುಳಿ 
ಗಳು . ತಾಯಿತಂದೆ, ತಮ್ಮ ತಂಗಿಯರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿರುವ ಕುಟುಂಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಹಿರಿಮಗನಾಗಿ ಜನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಏಕಮಾತ್ರ ಪುತ್ರನಾಗಿರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬನ ಸಂಪಾದನೆಯೇ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾರ . ಹಲವು ಸದಸ್ಯರ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಪೂರೈಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಪತಿ ಪತ್ನಿಯ ಮನಸ್ಸು ವಿಶಾಲವಾಗಿರಬೇಕು . ಇತ್ತೀ 
ಚಿನ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ, ಆಧುನಿಕಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಕುಟುಂಬದ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ತಾನು , 
ತನ್ನ ಪತಿ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ . 
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ಅವರ ಇಚ್ಛೆ ಕೈಗೂಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲವರು ಹಸನ್ಮುಖಿಗಳು . ಎಷ್ಟೋ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ, ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದ ಸುಳಿಯೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡಲು ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದೆ ಆಗಾಗ ಸಣ್ಣತನ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತ ಪತಿಯ ಸುಖ 
ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಶಿಖಾಮಣಿಗಳು ! 

ಕೆಲವು ಗಂಡಸರಿಗೆ ಪತ್ನಿಯ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆ. ತನಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅವಳು ಸಂಸಾರ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲಳೆಂಬ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯನ್ನು ಅವಳಿಗೊಪ್ಪಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾದಾಗ, ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರದೊಂದಿಗೆ 
ಕುಟುಂಬದ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತ ಅವಳಿಂದ ಒಳೀತು ಆಗಬಹುದು , ಅಥವ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮೀರಿ ಕೆಡಕು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು . ಅವಳ ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಸುಖ - ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟವೇನಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನ್ನದೇ ಹಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಪತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅವಳಿಂದ 
ತಪ್ಪುಗಳೂ ಸಂಭವನೀಯ . 

ಆದರ್ಶ ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ಹಣಕಾಸಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ತಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಉದಾ-ಹೊಸಮನೆಗೆ ಸ್ಥಳದ ಆಯ್ಕೆ , ವಿಶೇಷ ಸಾಮಾನು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೊಸ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಡವಾಳ ತೊಡಗಿಸುವುದು, 
ಭವಿಷ್ಯದ ಚಿಂತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ನಡೆದು ಪರಸ್ಪರ ಸಲಹೆ 
ಸೂಚನೆಯಿಂದ ಅವು ಕಾರ್ಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮತದ ಹೊಣೆ 
ಗಾರಿಕೆ ಒಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭದ್ರತೆ ನೀಡುತ್ತದೆ, 


ಮತ್ಸರ 

ಮತ್ಸರ ಮನಸ್ಸಿನ ಶತ್ರು , ಮತ್ಸರಕ್ಕೆ ಇಂತಹದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣ 
ಗಳು ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಪತಿಯಿಂದ ಬೇರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗುಣಗಾನ, ಪ್ರಶಂಸೆ, ಸುಖ 
ಲೋಲುಪತೆ, ಸೋಮಾರಿತನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸಬಹುದು, ಕೆಣಕ 
ಬಹುದು. ತಾನೊಬ್ಬಳೇ ಪತಿಯ ಹೃದಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಞೆ , ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು 
ಆತ ಮೆಚ್ಚಬಾರದು ಎಂಬ ಇಚ್ಛೆ , ಹೊಗಳಬಾರದೆಂಬ ಸಣ್ಣತನ ಹಲವೊಮ್ಮೆ 
ಪತಿಯನ್ನು ಸಂಶಯದಿಂದ ನೋಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂಶಯವೇ 
ಕ್ರಮೇಣ ಮತ್ಸರಕ್ಕೆ ದಾರಿ . ವ್ಯಂಗೊಕ್ಕಿ, ಕುಹಕ ನುಡಿ, ಚುಚ್ಚು 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅವನ ಮನನೋಯಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ತನ್ನ 
ಪ್ರೀತಿ ವಿರಸದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಸ್ವತಃ ಅವಳಿಗೇ ತಿಳಿಯದು, 
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ಯಂತ್ರದಂತೆ ಗೃಹಕೃತ್ಯ , ಹೊರವಲಯದ ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾಗುವ 
ಹೆಣ್ಣು ಸಹನಾಶೀಲಳಾದರೂ ಸಹನೆಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಅವಳಿಗೇ 
ಸೋಲು. ಎಷ್ಟೋ ಗಂಡಸರು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿ ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ, 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ತಮಗಿಂತಲೂ ಕೆಳಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಎಂದಾಶಿಸುವು 
ದುಂಟು . ಈ ಸ್ವಾರ್ಥದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯ ಉತ್ಕರ್ಷ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಅವಳು ಪಡೆಯುವ ಗೌರವ - ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ -ಕೀರ್ತಿ, ಉನ್ನತ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರರ 
ಬಳಗ, ಪ್ರಭಾವಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಒಡನಾಟ ಸಹಿಸಲಾಗದೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚಿನ 
ಉದಯ . ಅವನ ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮನೆ ನೆಮ್ಮದಿ ಹಾಳು, ಪತಿ 
ಪತ್ನಿಯ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯಕ್ಕೂ ಪೆಟ್ಟು , 
- ಹೆದರಿಕೆ, ಪುಕ್ಕಲುತನ ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರ ಹುಟ್ಟುಗುಣ . ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಪರಿಸರ ಪ್ರಭಾವದ, ಮನಸ್ಸಿಗಾದ ಆಘಾತದಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬರುವ ಗುಣ . 
ತಾಯಿಗೆ ಅತಿ ಹೆದರಿಕೆ, ಗಂಡಸರೆಂದರೆ ದ್ವೇಷ-ತಿರಸ್ಕಾರವಿದ್ದರೆ ಮುಗಳೂ 
ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ತಾನು ಪತಿಯ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೈ ತೊಳೆ 
ದರೂ ಮಗಳೆದರು ಯಾವಾಗಲೂ ಗಂಡಸರನ್ನು ದೂಷಿಸುವ ತಾಯಿಂದ 
ಮಗಳು ಕಲಿಯುವ ಪಾಠ, ಗಂಡಸರ ಮೇಲೆ ದ್ವೇಷ! ತನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸಿದ ಮಗಳು ಮುಂದೆ ಕೈ ಹಿಡಿದಾತನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿತೋರಿಸ 
ಬಲ್ಲಳು ? 

ಬಾಲ್ಯದ ಕೆಲವು ಅಘಾತಕಾರಿ ಘಟನೆಗಳು ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹೆದರಿ 
ಕೆಯ ಮುದ್ರೆ ಒತ್ತಿ ಮುಂದೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ತಮ್ಮ ಕರಿನೆರಳನ್ನು 
ಹಾಸುತ್ತವೆ. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷದ ಸೀತಾ ತನ್ನ ಸೋದರಮಾವನ ಮಗ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸಲುಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪಳು. ಅವಳ ಸಲುಗೆಯ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡಿದ 
ಅವನು ಒಂದು ದಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ ಸಮಯ ನೋಡಿ ಅವ 
ಳೊಡನೆ ಅಸಭ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತ ಲೈಂಗಿಕ ಚೇಷ್ಟೆ ನಡೆಸಲು ಮುಂದಾ 
ದಾಗ ಸೀತಾ ಹೆದರಿ ಹೇಗೋ ಅವನ ಕೈಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರ 
ಓಡಿದಳು . ಈ ಘಟನೆಯ ನಂತರ ಅವನು ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಅವರ ಮನೆ 
ಹೊಸಿಲು ತುಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅವಳೂ ಅವನನ್ನು ಸಂಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ಸೀತ 
ಳಿಗೆ ಮದುವೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದಾಗ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತರ ಪ್ರಾಯ . ಸಾಧಾರಣ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ, ಕೈತುಂಬ ಸಂಬಳವಿರುವ ಯುವಕನನ್ನು ನೋಡಿದಾಕ್ಷಣ 
ಮೆಚ್ಚಿ ಒಪ್ಪಿದ್ದಳು. ರಂಗು ರಂಗಿನ ಕನಸು ಹೆಣೆದಿದ್ದಳು ತನ್ನ ಭಾವೀಪತಿ 
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ಯೊಡನೆ. ಆದರೆ ಮೊದಲರಾತ್ರೆ ಪತಿ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ ಪ್ರೇಮಾನುಭೂತಿ 
ಯಿಂದ ಪುಳಕಿತಗೊಳ್ಳಬೇಕಿದ್ದ ಅವಳ ಹೃದಯ , ಶರೀರ ಚಳಿ ಬಂದಂತೆ 
ನಡುಗತೊಡಗಿತು. ಏನೋ ಮೊದಲರಾತ್ರೆ , ಪುಕ್ಕಲು ಹುಡುಗಿ ಎಂದುಕೊಂಡ 
ಪತಿ. ಆದರೆ ಅವಳ ಈ ಹೆದರಿಕೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂದುವರಿ 
ಯಿತು. ದಿನವೆಲ್ಲ ಮೃದುಮನಸ್ಸಿನ ಪತಿಯೊಡನೆ ಹಸನ್ಮುಖಳಾಗಿದ್ದವಳು 
ರಾತ್ರೆ ಅವನು ಹತ್ತಿರ ಬಂದರೆ ಸಾಕು, ಯಾವುದೋ ಅನಿಷ್ಟ ಕಂಡಂತೆ 
ದುರುಗುಡುತ್ತ ಕೋಣೆಯಿಂದ ಹೊರಗೋಡಲು ಹೆಣಗಾಟ. ಆದರೆ ಹೋಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ! ತನ್ನತನದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನಡುಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನ , ದಿನಸರಿದಂತೆ ಪತಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. 

ಸೀತಳ ಈ ಹೆದರಿಕೆ , ನಡುಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹನ್ನೆರಡರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಘಟನೆಯೆಂದು ಸ್ವತಃ ಅವಳಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 

ಮತ್ಸರ, ಹೆದರಿಕೆ, ಪುಕ್ಕಲುತನದಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದ್ವೇಷವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ 
ಸುವ ಮಹಾನ್‌ಶಕ್ತಿ ಪ್ರೀತಿಗಿದೆ. ಗಂಡಸರೆಂದರೆ ದ್ವೇಷ, ಹಗೆತನ, ದುಷ್ಟರು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಲು ಕಲಿತರೆ ಆ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ 
ದಾಂಪತ್ಯದ ನೈಜ ಸುಖಾನುಭವ ಪಡೆಯಬಹುದು : 
ಮದ್ಯಪಾನ 
* ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸರ್ವಾಂಗೀಕರಣ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಮದ್ಯಪಾನ ಹಾಳು ಎಂಬ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿದ್ದರೂ ಕುಡಿತದ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಗಂಡಸರು ನಿರಂತರ ಅದರ 
ದಾಸಾನುದಾಸರಾಗಿ ತಮ್ಮ ನೈಜ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಬದಲಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ದುರದೃಷ್ಟಕರ. ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕುಡಿತದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಶಿಸಿ, ನೈತಿಕಮಟ್ಟ 
ಕುಸಿದು, ಸಾಂಸಾರಿಕವಾಗಿಯ , ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿಯೂ ಅನೇಕ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಡಿಯುವ ಗಂಡಸರಿಂದ ಸುಖದ ನಿರೀ 
ಕೈಯ ಬದಲು ಕಷ್ಟದ ಸರಮಾಲೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಬಡವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರ 
ಆದಾಯವೆಲ್ಲ ಕುಡಿತದ ಪಾಲಾಗಿ ಪತ್ನಿಯ ದುಡಿಮೆಯ ಸಂಪಾದನೆಯು 
ಸುಲಿಗೆಯಾದರೆ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗದವರ ಸ್ಥಿತಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ವೇಷ-ಭೂಷಣದ ಮಧ್ಯೆ, ಸಮಾಜದ ಹಲವು 
ಮುಖವಾಡದ ನಡುವೆ ಮದ್ಯಪಾನದ ಆಟವೂ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
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ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಹಾರ , ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಜೀವನ, ಇನ್ನಾವುದೇ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿದ್ದರೂ ಸುಖದ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ ಕಡಿಮೆ . ಹೊರಗೆ ನಗುತ್ತ 
ಬೆರೆಯುವವರು ಮನೆ ಸೇರಿದಾಕ್ಷಣ ಕಚ್ಚಾಡುವ ಹಕ್ಕಿಗಳು , 
- ಮದ್ಯಪಾನ ಚಟವಿರುವ ಗಂಡಸರ ಪತ್ನಿಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಅನುಕಂಪ 
ದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಕೊಟ್ಟ ಉತ್ತರ ಒಂದೇ , ' ನಮ್ಮ ಸಂಸಾರ 
ಮರಾ ಬಟ್ಟೆ, ಆಗುತ್ತಿರುವುದೇ ಈ ಹಾಳು ಕುಡಿತದಿಂದ, ಸರಕಾರ 
ಮೊದಲು ಇದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಿ!' 

ಸುಖೀಕುಟುಂಬದ ಎರಡುಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ಕರುಣಳ ಕಥೆಕೇಳಿ, ಕರುಣಳ 
ಪತಿ ಸುರೇಶ ತನ್ನ ಮೂವತೈದರ ಪ್ರಾಯದವರೆಗೆ ಯಾವ ಕುಡಿತಕ್ಕೂ 
ದಾಸನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕಂಕೆ ಸಂಬಳದ ಸರಕಾರೀ ಕೆಲಸ. ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ನೂರು ಹೊಂಗನಸುಗಳು . ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ಸಾಹಿ , ನೆರೆಹೊರೆಯವರು 
ಕರುಬುವುದಿತ್ತು ಕರುಣ ಮತ್ತು ಅವನ ಅನ್ನೋನ್ಯ ಬದುಕು ಕಂಡು. 
ಹೊಸ ಸೈಟು ಖರೀದಿಸಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಸುವ ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿದ್ದ . ಆದರೆ ಇದ 
ಕೆಲ್ಲ ಕರಾಳ ನೆರಳು ಬಡಿದದ್ದು ಸುರೇಶ ಹೊಸ ಸ್ನೇಹಿತನ ಜೊತೆಸೇರಿ 
ಕುಡಿತ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೆ. ಮೊದಲು ತಮಾಷೆಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಚಟವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಕ್ಲಬ್ ನಲ್ಲಿ ಕುಡಿದದ್ದು ಸಾಲದೆ ಮನೆಗೂ 
ಬಾ ತರಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕರುಣಳಿಗೂ ಅವನಿಗೂ ಜಗಳ , ಕುಡಿ 
ಯುವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ ಮನೆ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಂತು ಅದು ಸಾಲದ 
ಹರಾಜಿಗೆ ಹೋಯಿತು, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಕೈಬಿಟ್ಟವು. ಕರುಣ ಸಾಲದವರ 
ತಗಾದೆಯಿಂದ ಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುವುದೇ ದುಸ್ತರವಾಗಿ ತಾನೇ 
ಸಂಪಾದನೆ ಮಾರ್ಗ ಅರಸತೊಡಗಿದಳು . ಅವಳು ಎಲ್ಲೆ ಸಣ್ಣ ನೌಕರಿ 
ಹಿಡಿಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸುರೇಶ ಖಾಯಂ ನೌಕರಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕುಡಿತ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಷ್ಠನಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿತು. ಕರುಣ ನಿಟ್ಟು, 
ಸಿರು ತೆಗೆದು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, 

' ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಆ ಸುಖದ ಕ್ಷಣಗಳು ಇನ್ನೊಂದಿಗೆ ಬರು 
ಇವೆಯೋ ?' 
- ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಮದ್ಯಪಾನದ ದಾಸರಾಗಿದ್ದರೆ ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮುರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಮದ್ಯಪಾನದ ದಾಸರಾದರೆ ಅನಂತರ ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದ 
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ಕೈಂದೇ ಸುದಾಂಪತ್ಯ ಕಟ್ಟಲು ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿದರೂ 
ಅದು ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿ ದಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ . 


ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಕಾಮ ಅಥವ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ . 
ಹಸಿವೆ- ಬಾಯಾರಿಕೆಯಷ್ಟೇ ಅದೂ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಜನ 
ಸಾಮಾನ್ಯನಿಂದ ಮಹಾತ್ಮನವರೆಗೂ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಇದರಿಂದ ಹೊರತಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ 
ಆವಶ್ಯಕ, ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಸದ ಕಿಡಿ ಏಳಲು ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ತಿಯ 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ , ಪರಸ್ಪರಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಮದುವೆ, 
ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪಿದ ವಿಧುರನೊಡನೆ ವಿವಾಹ, 
ಸವತಿ ಮಕ್ಕಳ ಇರುವಿಕೆ , ಪ್ರೇಮ ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಆಕರ್ಷಣೆ ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಬಾಲಿಶ ಪ್ರವೃತ್ತಿ , ಲೈಂಗಿಕ ಅನಾಸಕ್ತಿ - ಇವೆಲ್ಲ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ . ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಯಾತನೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ವಿಧ, ದಾಂಪತ್ಯದ ಹೊಂಗನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಾಗ ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಸಂದಾಯವಾಗ 
ಲಿಲ್ಲವೆಂದೋ , ವರೋಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಮಾಧಾನವಾಯಿತೆಂದೇ ಗೋಳು 
ಹುಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವ ಪತಿ ಮತ್ತು ಅವನ ಕುಟುಂಬದ ಮಧ್ಯೆ ಜೀವಿಸುವ 
ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನರಕ ಶಿಕ್ಷೆ . ಹೂವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಾಗಬೇಕಿದ್ದ ಅವಳ 
ಜೀವನ ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಸಿಗೆ, ಅವಳ ವಿದ್ಯೆ , ಸಂಸಾರ, ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಬೆಲೆ 
ನೀಡದೆ ಕೇವಲ ಹಣದ ಮುಖ ನೋಡುವ ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮಾನವೀಯ 
ಅಂಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಕಷ್ಟಕರ 
ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ದಾಂಪತ್ಯದ ಸುಖಜೀವನದ ಮರೀಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. 

ಬಾಲ್ಯದ ಕೆಲವು ಗುಣ ಸ್ವಭಾವಗಳು ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಬೇರೊಂದು 
ರೀತಿಯ ತಿರುವು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಉದಾ- ಮಗಳಿಗೆ ತಂದೆಯ 
ಮೇಲಿರುವ ಸಿಟ್ಟು , ದ್ವೇಷ, ಅತೃಪ್ತಿ ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಪತಿಯತ್ತ ಹೊರಳ 
ಬಹುದು. ತಂದೆಯ ಬದಲಿಗೆ ಪತಿ ಅವಳ ಎದುರಾಳಿ ! 
- ಎಂ . ಎ. ಪದವೀಧರೆ ಉಮಾ ಪತಿಂರೊಡನೆ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವನ 
ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪ ಮಾಡುತ್ತ , ಅಧಿಕಾರ ತೋರುತ್ತ ಅವನ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಪ್ರತಿ ನಡತೆಯನ್ನು ಭೂತಗನ್ನಡಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೂಗಿ ನೋಡುವಳು . 
ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪು ಕಾಣಿಸಿದರೂ ನೇರವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಿ ಮನ ನೋಯಿಸುವಳು . 
ಅವನು ಆಫೀಸಿನಿಂದ ಮನೆ ಸೇರಿದರೆ ಸಾಕು, ಅವಳ ಚಿರಿಪಿರಿ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತರೆ ಆಗಲೂ ಟೀಕೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆ, ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ , ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನು ಅರೆಗಳಿಗೆ ಕುಳಿತರೆ ಸಾಕು, ಅವಳ ಗೊಣಗಾಟ 
ಪ್ರಾರಂಭ. ಅವಳ ಸ್ವಭಾವ ಅವನಿಗೆ ತಲೆ ಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದೆ, 
- ಉಮಳ ಈ ಸ್ವಭಾವದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಕಾರಣ ಸ್ಪಷ್ಟ , ಅವಳ 
ತಂದೆ ದರ್ಪ - ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಿಂದ ಉಮಳನ್ನು ಟೀಕಿಸುತ್ತಿದ್ದ . ವಿನಾಕಾರಣ 
ರೇಗುತ್ತಿದ್ದ . ಅವಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆತನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಬಯ್ಯುವುದು ಅವನ ಅಭ್ಯಾಸ, ಆಗೆಲ್ಲ ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ ತಾನೂ 
ರೇಗಬೇಕು, ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬಷ್ಟು ಕೋಪ ಉಮಳಿಗೆ. ಆದರೆ ತಂದೆಯ 
ಮುಂದೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯದ ಮಾತು . ವಿವಾಹದ ನಂತರ ಅವಳ ದರ್ಪ 
ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾದವನು ಬಡಪಾಯಿ ಪತಿ, ತಂದೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಉಮಳಿಗೆ ತಾನು ಒಬ್ಬ ಗಂಡಸನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಅಹಂ , ಈ ತರಹದ 
ಬದಲಾವಣೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ದುಃಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ 
ಗಂಡುಮಗ ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಹೊಂದಿರದಿದ್ದರೆ ವಿವಾಹದ 
ನಂತರ ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಅದೇ ತರಹದ ನಡವಳಿಕೆ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. 

ದ್ವೇಷದಂತೆ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಯು ಅತೃಪ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದೀತು. ಕಾಫಿಗೆ ಮಿತಿ 
ಮೀರಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿದರೆ ಪರಿಣಾಮ ಕಾಫಿ ರುಚಿಯಾಗುವ ಬದಲು ಸಿಹಿ 
ಒಂದೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಗಂಡು ಮಗುವನ್ನು 
ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದ ಪ್ರೀತಿ, ಮುದ್ದಿನಿಂದ, ತಮ್ಮನ್ನು ಅರೆಗಳಿಗೆ ಬಿಟ್ಟಿರಬಾರದೆಂಬ 
ಆತಂಕದಿಂದ ಬೆಳೆಸುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಗಂಡುಮಗು ಎಲ್ಲ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯ ಪಡಿಯಚ್ಚು , ಅವನಲ್ಲಿ ತಾಯಿ - ತಂಗಿ- ಇತರ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಯಬದ್ದ ನಾದ 
ಮೇಲೆ ಇದೇ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಪುರುಷತ್ವ 
ಕ್ಕಿಂತ ಸ್ತ್ರೀ ಸಹಜವಾದ ಕೆಲವು ಸ್ವಭಾವಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗರಿಯದಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ 
ಹಲವು ತೊಂದರೆಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಿ . ನಿಜವಾದ ಪತಿಯಾಗಲು ಅವನಲ್ಲಿ ಅರ್ಹತೆ 


ಸುಖೀ ದಾಂಪತ್ಯ 


ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಅವನತನಸೋಲುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಹಾನಿಗೆ ಮೊದಲು ದೂಷಿಸಬೇಕಾದ್ದು ತಾಯಿಯನ್ನು , 
ಅತಿಪ್ರೀತಿ, ಅತಿಮುದ್ದು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ . ಅವರಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿದ್ದರೂ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೋಲು ಕಾಣಿಸಿ ನೋವು 
ತರಬಹುದು. 


ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರ ! 

ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಯಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ಪತ್ನಿಗಿ೦ತ ಹೊರವಲ 
ಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಸ್ತ್ರೀ , ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಪತ್ನಿಯರು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾದಂತೆ ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ 
ಅವರು ಎದುರಿಸುವ ಎಡರು - ತೊಡರು ಹಲವಾರು. ಪತಿ - ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರದೂ 
ವಿಭಿನ್ನ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಷೇತ್ರವಾದರೆ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ ತುಲನೆಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಗೆ 
ವಿಪುಲ ಅವಕಾಶ , ಒಂದೇ ಕ್ಷೇತ್ರವಾದರೆ ನಾನು-ನೀನು ಎಂಬ ಸ್ಪರ್ಧೆ. 
ಪುರುಷನಿಗೆ ತಾನೇ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿ ಬಂದಾಗ 
ತನ್ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೋರಾಟ ಪರಿಣಾಮ . ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ , 
ಈರ್ಸ್ಯೆಗೆ ದಾರಿ. 

ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವಾಗ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಮನೆ- ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಶ್ನೆ ಇದಿರಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಕೆಲಸದವರು , ಮಕ್ಕಳ 
ದಾದಿಯರು ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಜವಾ 
ಬ್ದಾರಿಯ ಪತ್ನಿಯ ಹೆಗಲಮೇಲೆ, ಎಳೆ ಶಿಶುಗಳಾದರೆ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ( ಹಿರಿಯರಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಾಗಿದ್ದರೆ) ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ 
ಮಕ್ಕಳಾದರೆ ಅಶಿಸ್ತಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿಡಬೇಕು. ಗೃಹಕೃತ್ಯದ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ, ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲಸ, ಹಿರಿ - ಕಿರಿಯರ ಸೇವೆ, ಅತಿಥಿಗಳ ಉಪಚಾರ 
ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಿಯ ಕೋಪಬರದಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ್ದು ಅವಳ ಧರ್ಮ , 
ಲೋಪಕಾಣಿಸಿದಾಗ ತಾನು ಸ್ತ್ರೀ ಧರ್ಮ ಪಾಲಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕೊರಗು, 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ ನರಳುವವರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಪತಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಸ, ಮುನಿಸು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಣ್ಣ ನರಳುವಿಕೆಯ ಕಾರಣವೂ ಸಾಕು . 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ಬರುವ ಪತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ 
ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ( ಅವನು ಕೃಷಿ ಕೂಲಿಯವನಿರಲಿ, ಕಾರ್ಮಿಕನಿರಲಿ, ನೌಕರಸ್ಥ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ನಾಗಿರಲಿ, ಅಥವ ವ್ಯಾಪಾರಿ , ಉದ್ಯಮಿಯಾಗಿರಲಿ , ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ), ಪತ್ನಿ 
ಅವಸರ ಮತ್ತು ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಗೃಹಕ ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು ಹೊರವಲಯದ ದುಡಿಮೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸಮಾನ. ಆದರೆ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಕೇವಲ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಮೀಸಲು ! ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಎತ್ತಿಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಪತಿಗೆ ಆಲಸ್ಯ , ಬಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೋಮಾರಿ , ರಾಧಾಳ ಪತಿಯ ಮಾತು 
ಕೇಳಿ, 'ನಾನ್ಯಾಕೆ ಮನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ? ನಾನು ಮದುವೆಯಾಗದೇ 
ನನ್ನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹಾಯಕಿ ಬೇಕು ಎಂದು !? 
- ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುರುಷರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಇದೇ . ಹಾಗಾದರೆ ಸ್ತ್ರೀ ಮದುವೆಯಾಗು 
ವುದು ಏತಕ್ಕೆ ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷನ ತೊತ್ತು ಖಂಡಿತ 
ಅಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಶೋಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪುರುಷವರ್ಗ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದದ್ದು 
ತಪ್ಪು . ಹಿಂದೆ ಹೆರುವ ಯಂತ್ರವಾಗಿದ್ದ ಹೆಣ್ಣು ಈಗ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರ 
ವಾಗಿದ್ದು ನಿಜ. ಈ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಪುರುಷನ ಪುರುಷತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! 

ಆದರೆ ಸುಧಾಳ ಪತಿ ನಗುತ್ತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, ' ಹಾವಿ ನಮಗಲ್ಲ, ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಸುಧಾಳನ್ನ ನೌಕರಿ ಮಾಡು ಅಂತ ನಾನೂ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಮನೆಗೆಲಸ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿದ್ದರೆ ನೌಕರಿ ಬಿಡಲಿ, ನನ್ನ ಒಬ್ಬನ ಸಂಬಳ ಸಾಕು ಕುಟುಂಬ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ, ” 

ಇದು ನುಣುಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತು ಅಷ್ಟೇ . ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಸುಧಾಳ 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಬಲದಿಂದಲೇ ಇವತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಿದೆ, 
ಐಶಾರಾಮದ ಜೀವನ ಸಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು , ಇವರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನರಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಆಶಾಳ ಪತಿ : 

“ ತಮಗೂ ಸಮಾನತೆ ಬೇಕು, ತಾವೂ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಆಲೋಚಿಸಿದವರು ಸ್ತ್ರೀಯರೇ , ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ವಿದ್ಯೆ ಓದಿ ನೌಕರಿ ದೊರಕಿಸಿ 
ಕೊಂಡಮೇಲೆ ಎರಡು ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ದುಡಿಯಲು ತಯಾರಾಗಿರಲೇ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ “ಅಯ್ಯೋ ಕಷ್ಟ , ನಾನು ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರ ” ಎಂದು 
ಅಸಹಾಯಕತೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಯಾಕೆ ? 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕನಿಕರ ಪಡೆಯಲು ಅಸಹಾಯಕತೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವಳು ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರವಾದಾಗ ಅವಳ ಶಾರೀರಿಕ , 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಹೊಡೆತ ಬೀಳಬಹುದು . 
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ಸುಖೀ ದಾಂಪತ್ಯ 
ಹೀಗಾಗದಂತೆ ಅವಳ ವಯೋಧರ್ಪು , ಮನೋಧರ್ಮ ಅರಿತು ಮನೆಗೆಲಸ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸಹಾಯ ಕೊಡುವುದು ಪತಿಯ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯವೂ 
ಹೌದು. 
- ಲಿಲ್ಲಿಯ ಸುಖಸಂಸಾರ ನೋಡಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅಸೂಯೆ, ಅವಳ ಸುಖೀ 
ದಾಂಪತ್ಯದ ಗುಟ್ಟು ಕೇಳಿದರೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಗುತ್ತಾಳೆ. ನಾನು , ನನ್ನ 
ಪತಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಂಪನಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ. ಎರಡು 
ಮುದ್ದಾದ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ ನಮಗೆ, ವಾರದ ಮೊದಲು ಮೂರು ದಿನ ಕಂಪ 
ನಿಗೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ . 
ನನ್ನ ಪತಿ ಮಕ್ಕಳ ಆರೈಕೆ, ಅವರ ಮನೆ ಪಾಠ, ಮನೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯತ್ತ ಗಮನ 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರದ ಮೂರು ದಿನ ಅಂದರೆ ಗುರುವಾರ, ಶುಕ್ರವಾರ, 
ಶನಿವಾರ ಅವರಿಗೆ ಅಡಿಗೆಪಟ್ಟ , ನನಗೆ ಹೊರಗಿನ ರಾಜ್ಯಭಾರ, ಆದಿತ್ಯವಾರ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ರಜಾದಿನವಷ್ಟೇ . ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮನೆಗೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಮಕ್ಕ 
ಳೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹೋಗಿಬರುತ್ತೇವೆ. ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದಾಗ 
ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ ನನ್ನದಾದರೂ ನನ್ನ ಪತಿ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಹ 
ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅತಿಥಿಗಳ ಜೊತೆ ಬೆರೆಯಲು ನನಗೂ ಅನುಕೂಲ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ, ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಕೆಲಸಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿ ಹಂಚಿಹೋಗುವ 
ಕಾರಣ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ದುಡಿದು ಬರುವ ನನಗೆ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲ . 
ವಾರದ ಸರತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮಿ 
ಬ್ಬರಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯ ದೊರೆತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ನಾವು ಇದೇ ತರ 
ಬೇತಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ.” 
' ಹೇಗೆ ?? 
ಈಗ ಲಿಲ್ಲಿಯ ಪತಿ ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ : “ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿ 
ರಿಗೂ ತಮ್ಮ ಹುಡುಗಿಯರು ಮಾತ್ರ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ, ಮನೆಕೆಲಸ ಕಲಿತರೆ 
ಸಾಕು, ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅನಗತ್ಯ ಎಂಬ ದ್ವಿಮುಖ ಧೋರಣೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ತಾಯಂದಿರು ತಪ್ಪಿ ಬೀಳುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೇ . ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯ 
ರಿಗಿಂತ ಮನೆ ಕೆಲಸ ತಿಳಿದಿರುವುದು ಆವಶ್ಯಕ ಎನಿಸುತ್ತದೆ ನನಗೆ ನಮ್ಮ 
ಅಮ್ಮನಿಗೆ ನಾವುಮೂವರು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು, ಒಬ್ಬಳು ಹುಡುಗಿ, ಅಮ್ಮ 
ನಮಗೆ ಮೂವರಿಗೂ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿಕೊಟ್ಟ 
ದ್ದಾಳೆ. ನಾವು ಸರದಿಯಂತೆ ಮನೆ ಗುಡಿಸುವುದು, ನೆಲ ಒರೆಸುವುದು, 


ನವನಿಗೆ ನಾವುಮೂಳಿದಿರುವುದು ಆವಶ ಇಂದಿ 


ದಿವ್ಯಪರ 
ಪಾತ್ರೆ ತೊಳೆಯುವುದು , ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಆ ಕೆಲಸ ನಮ್ಮದಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಎಂದೂ 
ಬಂದಿಲ್ಲ. ಈಗಲೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಗಂಡಸಾಗಿ ನಾನು ಮಾದ 
ಬೇಕೆ ? ಎಂಬ ಅಲ್ಪಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಸಂತೋಷವಿದೆ ' 

ಸ್ತ್ರೀ ದುಡಿಯುವ ಯಂತ್ರವಾದರೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಆಗಾಗ ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ನಡೆದ 
ಸರಸಕ್ಕಿಂತ ವಿರಸ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿರಸ ಪ್ರಸಂಗ ವಿವಾದ 
ವಿಚ್ಛೇದನೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಅಗಲಿಸಬಹುದು. 
- ಸುಖದಾಂಪತ್ಯ ಕಟ್ಟುವುದು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪತಿ - ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರ 
ಸಹಕಾರ, ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅಗತ್ಯ . ನಾನೇ ಯಜಮಾನ ( 9) ನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರ 
ತೊರೆದು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿ, 
ವಿಶ್ವಾಸ, ಆತ್ಮೀಯತೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳು ಸುಖದಾಂಪತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
* ಚರ್ಚೆ, ವಾದ- ವಿವಾದವನ್ನು ಸರಸಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ ಸಂಭಾಷಿಸಿರಿ , 
ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಬಂದಾಗ ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳದೆ ಸಹನೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 

* ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬಗೆಹರಿಸಲು ಮರನೇಯವರ ಪ್ರವೇಶ ಅನಗತ್ಯ . 

* ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅತೃಪ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಅದರ ದೋಷವರಿಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ, ದೋಷ ಶಾರೀರಿಕವೇ ? ಮಾನಸಿಕವೇ ? ಎಂದು ನಿಮ್ಮ 
ವೈದ್ಯರು ನಿರ್ಧರಿಸಲಿ, ದೋಷಮುಕ್ತರು ನೀವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವದ 
ಡೊಂಕನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಿ, 

* ಈಗಿರುವ ಪತಿ ( ೩ ) ಯ ಬದಲು ಬೇರೊಬ್ಬನ ( ಳ) ನ್ನು ವಿವಾಹ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ ಎಂಬ ದುಃಖ , ಗೋಳು 
ಬೇಡ. ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಪಂಚಾಮೃತ ಎನ್ನಿ , ಲೋಪ, ದೋಷಗಳು 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ ಇವೆ. ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಕೊರತೆ ಅರಿತು ನಡೆದು ಅನಂತರ ಜೊತೆ 
ಗಾರನ ( ಳ) ಕೊರತೆಯತ್ತ ಲಕ್ಷ ಕೊಡಿ. . 

* ಕಾಯೇನ, ವಾಚಾ, ಮನಸಾ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಿರಿ, ಪರಿ 
ಶುದ್ದ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸುಖೀ ದಾಂಪತ್ಯ 

# ಅಸಂತೋಷಗಳಿಂದ ಸುಖಸಂಸಾರ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . ಅವರ 
ನಿರಾಸೆ, ವೈರಾಗ್ಯ , ದುಃಖ ಮನೋಭಾವ ಜೊತೆಗಾರನ( ಳ) ನ್ನು ದುಃಖಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ . ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷ, ಆನಂದ, ತೃಪ್ತಿ 
ನೀಡುವ ಆಲೋಚನೆಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ, ವಿವಾಹ ಬಂಧ ಯಾರಿಗೂ 
ಬಂಧನವಾಗಬಾರದು. 


ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 


ಸೀ ನಲ್ವತ್ತರ ಅಂಚನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿದಳೆಂದರೆ ಅವಳ ತಾರುಣ್ಯದ ಗಡಿ ಮುಗಿ 
ಯುತ್ತ ಬಂದಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಈಗ ಅವಳು ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಲಿರಿಸಿದವಳು. 
ಅವಳಲ್ಲಿ ತಾರುಣ್ಯದ ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಕುಗ್ಗದೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪುಟವಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಹಲವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ, 
ನೈಜ ಬೆಲೆ ಬರುವುದೂ ನಲ್ವತ್ತರ ನಂತರವೇ , ತಾರುಣ್ಯದ ಹೆದರಿಕ, ಹುಡು 
ಗಾಟ, ಕುತೂಹಲದ ಚೆಲ್ಲಾಟ ಕಳೆದು ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಸಿಹಿ ಕಹಿಯಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಪಕ್ವವಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂತೃಪ್ತ ಭಾವ ನೋಡ 
ಬಹುದು ಇತ್ಯ ಹುಡುಗಾಟವೂ ಅಲ್ಲದ, ಅತ್ತ ವೃದ್ದಾಪ್ಯದ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿಲ್ಲದ 
ಈ ನಲ್ವತ್ತರ ಅಂಚು ಯಾವಾಗಲೂ ಲವಲವಿಕೆಯ , ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಆಗರ. 

ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಾರುಣ್ಯದ ಕಾಮದ ತೀವ್ರತೆ ಇಳಿಮುಖವಾಗಿ 
ಮಾವಲುಕುತೂಹಲ ತಣಿದು ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ಪರಸ್ಪರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಇನ್ನೂ ಹತ್ತಿರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಅನೋನ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮೈತ್ರಿ ಭಾವ , ಆತ್ಮೀಯತೆಯ ಛಾಯೆ , ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೃಪ್ತಿಯ 
ಹೊನಲು, ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ತೋರಿಸುವ ಪ್ರೀತಿ- ವಿಶ್ವಾಸ 
ಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮುಂದಿನ ಬದುಕನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿ . 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಾಯಿ - ಮಕ್ಕಳ ಅನ್ನೋನ್ಯತೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹಭಾವವೂ ಬೆಸೆದು 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅದಮ್ಯ ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ನರ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನೇಹಶೀಲಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ನೇಹಿತರಂತೆ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ಈ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ, 
ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ತಾನು ಈವರೆಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏನು ಸಾಧಿಸಿದೆ ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆತ್ಮ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗಂಭೀರ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವುದೂ ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲೇ . ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತನ್ನ ಗುರಿಯೆಡೆಗೆ ಸಾಗುವ 
ನಿಶ್ಚಿತ ಮನೋಧರ್ಮ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ಅವಳ ನಡೆನುಡಿಯಲ್ಲಿ, “ ನಾನು 
ಯೋಚಿಸಿದಂತೆ ಈ ಬದುಕು ಇಲ್ಲ' ಮತ್ತು 'ನಾನು ಇಚ್ಚಿಸಿದ ಪಥದಲ್ಲಿ 
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ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 
ಬದುಕು ಸಾಗಲಿಲ್ಲ' ಈ ಎರಡು ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳು ಹಲವು ಬಾರಿ ಅವಳನ್ನು 
ನೋವಿಗೀಡು ಮಾಡಿದರೂ ತನ್ನದೇ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ 
ಗೊಳಿಸುವ ಹಂಬಲ, ಈ ಹಂಬಲದ ಈಡೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ನಲ್ವತ್ತರ ಗಡಿ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಕಾಣಬಹುದು. ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆ, ಬುದ್ದಿ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು 
ಮಹಿಳಾ ಸಮುದಾಯದೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ, ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ತೀವ್ರ 
ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಯಃ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಮಯದ ಸದುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಸಿಗುವ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಕಾಲಾವಕಾಶವೂ 
ನಲ್ವತ್ತರ ನಂತರವೇ ! ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ ಪಾಲನೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಹಂತ 
ಮುಗಿದು ಅವರು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಮರ್ಥ 
ರಾಗುವ ಕಾರಣ ಹೆಚ್ಚಿನಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅವರ ಭಾರವಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಓದು 
ಬರಹ, ಹೊಸವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಯುವಿಕೆ , ಉತ್ತಮ ಹವ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಸಮಾಜ ಸೇವೆ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗೆಲ್ಲ ಇದು ಸಕಾಲ . 
- ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದ ಸರೋಜಿನಿಗೆ ಮದುವೆಯಾದುದು 
ಹದಿನೆಂಟರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅನಂತರ ಬಸಿರು- ಬಾಣಂತನ, ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ, 
ಆರೈಕೆ ಎನ್ನುತ್ತ ಒಂದು ಗೀಟು ರಂಗೋಲಿ ಎಳೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಸಮಯದ 
ಅಭಾವ. ತನ್ನ ಸುತ್ತ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ನೀರೆರೆಯುವುದು ಅವಳಿಂದಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಲವತ್ತೆರಡು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಅವಳನ್ನೇ ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ಸುಪ್ತ ಚೈತನ್ಯ 
ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತವರಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ ! ಅವಳ ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳೂ 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಕಾರಣ ಬಿಡುವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆ 
ಯೆಲ್ಲ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಲು ಮೀಸಲು . ಕುಂಚಕ್ಕೆ ಕಲೆಯನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಲು ಕಾತರ , ಸತತ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಪ್ರಯತ್ನದ ನಂತರ ಮೊನ್ನೆ 
ತಾನೇ ನಡೆದ ತಾಲ್ಲೂಕು ಮಟ್ಟದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಚಿತ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳಿಗೆ ದ್ವಿತೀಯ ಬಹುಮಾನ ! ಅಲ್ಲಿಂದೀಚೆಗೆ ತನ್ನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಏಕ 
ಮುಖದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಸರೋಜನಿಗೆ ಈ ಬಾರಿ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ 
ಚಿತ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವ ಆತುರ . ಗೆಲ್ಲುವ ಛಲ. 
ನತರ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಮಲ್ಲಿಕ ಈಗ ಎಂ . ಎ. ಓದುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ! 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಅಂಚೆಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅವಳಿಗೆ ಮರೆತು ಹೋದ 
ವಿಷಯ ಮತ್ತೆ ಓದುವಾಗ ಬಾಲ್ಯದ ನೆನಪು ಮರುಕಳಿಸುತ್ತದೆಯಂತೆ. 
ಎಂ . ಎ . ನಲ್ಲಿ ಫಸ್ಟ್ ಕ್ಲಾಸ್ ತೆಗೆದು ಅನಂತರ ಪಿ.ಎಚ್ಡಿ, ಮಾಡುವ ಆಸೆ. 
ನೌಕರಿ ಸೇರುವಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪಿ . ಎಚ್ . ಡಿ. ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಗ್ರಂಥ ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಯೋಜನೆ ಅವಳದು. 
- ಮತ್ತೆ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾನು ಮಲ್ಲಿಕಳನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ 
ಅವಳಲ್ಲಿನ್ನೂ ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯ ಉತ್ಸಾಹವಿತ್ತು . ಅವಳ ಹಠ, 
ಆಸಕ್ತಿ , ಯೋಜನೆ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿತ್ತು . ಇಬ್ಬರು ಸೊಸೆಯಂದಿ 
ರನ್ನು ಮನೆತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಒಬ್ಬ ಅಳಿಯನನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಅವಳು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ್ದಾಳೆ ಪಿ .ಎಚ್ಡಿ. ವ್ಯಾಸಂಗ. 
- ' ನಲ್ವತ್ತು ಆದಾಕ್ಷಣ ಉತ್ಸಾಹ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ? ನನಗಂತೂ ಹೊಸ 
ಜೀವನ, ಹೊಸ ತಾರುಣ್ಯ ಬಂದಿದೆ. ನನ್ನ ಪಿ .ಎಚ್ಡಿ, ಪ್ರಬಂಧ ಒಪ್ಪಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥ ಬರೆಯಲಿದ್ದೇನೆ. ಅನಂತರ ಫ್ರೆಂಚ್ ಭಾಷೆ 
ಕಲಿಯುವ ಆಸೆಯಿದೆ.' 

ಹೌದು, ಈ ಹಠ, ಆಸಕ್ತಿ , ಯೋಜನೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕ, ಅದೆಷ್ಟೋ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಲ್ವತ್ತರ ಗಡಿ ದಾಟಿದಾಕ್ಷಣ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಕಾಲ ಕಳೆದು ಹೋಯಿತಲ್ಲ ಎಂಬ ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ನಿರುತ್ಸಾಹ ತಳೆಯುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಕಾಲ ಇನ್ನೂ ಇದೆ. ಸರೋಜಿನಿ 
ಮತ್ತು ಮಲ್ಲಿಕಳಂತೆ ಅದನ್ನು ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಷ್ಟೇ . . 

ನಲ್ವತೈದರ ಮರುಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ಮಾಯಾಳನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ. 
ಮಾಯಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳರಿಂದ ಒಂಬತ್ತರ ವರೆಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಲೆಖದ ಪಾಠ ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮೂರರಿಂದ ಸಂಜೆ ಐದೂ 
ವರೆ ತನಕ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸಂಗೀತ ಪಾಠ, ವಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಬೋಧಿಸುವ ಉಪನ್ಯಾಸಕಿ, ಆದಿತ್ಯವಾರ ರಜಾದಿನ. 
ಆದಿನ ಅನಾಥಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಅಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ತಾಸು 
ನೀತಿಬೋಧೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಶ್ಲೋಕ 
, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪರಿಚಯ ಅವಳಿಂದ. ಈ ವರ್ಷ 
ಅವಳೇ ಅನಾಥಾಶ್ರಮದ ಅಧ್ಯಕ್ಷೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯ ಬಂದು ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ, ಮೊನ್ನೆ ದಸರಾ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಅನಾಥಾಶ್ರಮದ ಸಹಾಯರ್ಥ 
ಅವಳ ಮತ್ತು ಅವಳಿಂದ ಕಲಿಯುವ ಹುಡುಗಿಯರ ಭಕ್ತಿಗೀತೆಯ ಕಾರ್ಯ 


ದೆ 


ಸಿದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಭಕ್ತಿಗೀತೆ 


ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 
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ಪ್ರಶ್ನಿಯ 
ಶರೀರಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಮೂವತ್ತೈದು ಇನ್ನು ಚಕಿತನಂತೆ ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿ 


ಕ್ರಮ ನಡೆಯಿತು. ಕಾಲೇಜು ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವಕ್ಕೆ ಅವಳೇ ಬರೆದು ನಿರ್ದೆ 
ಶಿಸಿದ ಸಂಸ್ಕೃತ ನಾಟಕ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಯಿತು. ಅವಳ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಹಿಂದೆ ತುಂಬಿರುವ ಆಶಾವಾದ, ಅವಳು ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ 
ಸುವ ದೃಷ್ಟಿ , ಸಮಯದ ಬೆಲೆ, ಬೇರೆ ಚಿಂತೆ ಕಾಡದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡ ಬಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಚಕಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
- ಸುಮಾರು ನಲ್ವತೈದರಿಂದ ಐವತ್ತೈದು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ತನ್ನ ಮಾಸಿಕ ಮುಟ್ಟಿನಿಂದ ಮುಕ್ತಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮುಟ್ಟಿನ ಆರಂಭದ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಸ್ತ್ರೀಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಈಸೋಜನ? 
ಪ್ರದೀಪಕಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮುಟ್ಟು 
ನಿಂತಿತು ಎಂದರ್ಥ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವಳ ಶರೀರಾರೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜನ್ಮಕೊಡಲಾರಳು, ಮುಟ್ಟು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ಮುನ್ನ ಹದಿಹರಯದ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಕಳವಳ, ಭೀತಿ ಇದ್ದಂತೆ ಮಧ್ಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿದಂತೆ 
ವರ್ತಿಸಬಹುದು. ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಮೈನಡುಕ, ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರಿ ಹಠಾತ್ತನೆ ಬೆವರು 
ವುದು , ಹೆದರಿಕೆ, ನಿರಾಶಾವಾದ, ಅತಿದುಃಖ , ವಿನಾಕಾರಣ ಅಳು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವಳನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬರುವ ಇಸ್ರೋಜನ್ ಪ್ರದೀಪಕಗಳ ಏರುಪೇರು. 

ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ, ಸಮು 
ತೋಲನದಲ್ಲಿ ಕಾಪಿಡುವ ಒಂದು ಕೇಂದ್ರವಿದ್ದು ಈಸೋಜನ್ ಪ್ರದೀಪಕ 
ಗಳು ಈ ಕೇಂದ್ರದ ಮೂಲಕ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಮುಟ್ಟು 
ನಿಲ್ಲುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈಸ್ಟೋಜನ್ ಪ್ರದೀಪಕಗಳ ಏರುಪೇರಿನಿಂದ ದೈಹಿಕ 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗ ದೈಹಿಕ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಮಿದುಳಿನ ಈ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮು 
ಶರೀರ ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೆ ಬಿಸಿ ಏರುವುದು , ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆಲ್ಲ ಮಾಮೂಲು 
ಸ್ಥಿತಿ, ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರುವಿಕೆ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಿಂದ ಹಲವು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ 
ಇದ್ದೀತು. ಪ್ರತಿ ನಲ್ವತೈದು ನಿಮಿಷಕೊಮ್ಮೆ ಇದು ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂರು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಣಬಹುದು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಟ್ಟಿನ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಮೊದಲು ಅಥವ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಅನಂತರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು . ಇದು ಅವಳ ದೈನಂದಿನ ಉತ್ಸಾಹ 
ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಸಿಟ್ಟು , ಹಠ, ಕಳವಳ, ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಮಣಿಯಮ್ಮನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದು. ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಮೇಲುಬ್ಬಸ. 
ಆಗಾಗ ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರುವಿಕೆ, ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರಿದಾಗ ಮಗ-ಸೊಸೆ, ಗಂಡನನ್ನು 
ಬೈಯುತ್ತ ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕುತ್ತಾಳೆ. 
ಅನಂತರ ತಾನು ಮಾಡಿದ್ದು ತಪ್ಪಾಯಿತು ಎಂಬಂತೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಳುತ್ತಾಳೆ, ' ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನನಗೆ 
ಹತೋಟಿಇಲ್ಲ. ಈ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ನನ್ನನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಿದೆ' ಎನ್ನು 
ತಾಳೆ ವಿಷಾದದಲ್ಲಿ . 

ನಿಜ ಅವಳಿಗೆ, ಅವಳಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಬಳಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಾವಾದವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಖಿನ್ನತೆ ಆವರಿಸಿದರೆ ಆಗ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಔಷಧೋಪಚಾರ ಹಾಗೂ ಮನೆ ಮಂದಿಯ ಪ್ರೀತಿ, ಅನು 
ಕಂಪದ ಸಹಕಾರ, ಋತುಚಕ್ರ ನಿಲ್ಲುವ ತನಕ ಎಲ್ಲ ವೈಪರೀತ್ಯದೊಂದಿಗೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾದ್ದು ಅನಿವಾರ್ಯ, ಋತು, 
ಚಕ್ರ ನಿಂತಮೇಲೆಪ್ರತಿತಿಂಗಳ ತೊಂದರೆ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧದ ಸಮಾಧಾನ, ಬಿಡುಗಡೆಯ ನಿಟ್ಟುಸಿರು . 
ಈಗವಳು ಉದ್ವೇಗರಹಿತಳಾಗಿ, ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ , ನಿರ್ಯೋಚನೆಯಿಂದ 
ತಿಂಗಳಿನ ಮೂವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ತಾನುದ್ದೇಶಿಸಿದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೆಲವರು ಹಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ರಾಗಿ ತಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಮೆರುಗನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಶ್ಲಾಘನೀಯ . 

" ಆದರೆಸ್ತ್ರೀಯರ ಮನೋಸ್ಥಿತಿ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಅವಳ 
ತಾರುಣ್ಯ ಇಳಿಮುಖವಾದಂತೆ, ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸು ಮುಗಿಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ 
ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ, ರೂಪದ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ 
ಇರುವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ಕಾಳಜಿ. ಮಿರುಗುವ ಬಿಳಿಕೂದಲು , ಕಾಂತಿತಳೆದ 
ಕಣ್ಣುಗಳು, ಮುಖದ ನಿರಿಗೆಗಳು, ರಂಗು ಮಾಸುತ್ತಿರುವ ಮೈ ಕಾಂತಿ , 
ಸ್ಕೂಲವಾಗುವ ಶರೀರ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಾಹ್ಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಮುಪ್ಪಿನಂಗಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಚಿಂತೆ, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಜಿ 
ಯಾದರೂ ವಾಸ್ತವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುವ ಕೆಲ 
ವರು ಅಕ್ಕರೆಯ ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕುಚೇಷ್ಟೆಯ ಛಾಯೆ ಕಂಡರೆ ಅಚ್ಚರಿಯೇನಲ್ಲ. 


ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 


ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಂದ ಅಲಕ್ಷಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನೆಂಬ ಸಂಶಯದ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ತನ್ನತ್ತ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ರೋಗಗ್ರಸ್ತಳಂತೆ ನಟಿಸಬಹುದು, 
ಕೂಗಾಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಅನುಕಂಪಕ್ಕಾಗಿ ಯತ್ನಿಸಬಹುದು. 
- ಹದಿಹರೆಯದ ಮಗಳ ಶೃಂಗಾರ, ಅಲಂಕಾರ, ನಗು - ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಮೂದಲಿಸುವ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ವರ್ತನೆಗೆ ಮಗಳ ಮೇಲಿನ ದ್ವೇಷ 
ಅಸೂಯೆಗಿಂತ ಸ್ವಯಂ ತಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿನ ಇಳಿಮುಖದ ಬಗೆಗಿನ ತೀವ್ರ 
ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಮೇಲಿನ ತೀವ್ರ ದ್ವೇಷ ಕಾರಣ , ಇದು ಚಿಂತೆಗೆ 
ದಾರಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣೆವೆಗಳ ನಿದ್ರೆಗೂ ಬಲು ದೂರ, ಪ್ರಸಿದ್ದ ಸಿನಿಮಾ ನಟಿ 
ಯರ, ರೂಪವತಿಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಅಧ್ಯಯಿನಿಸಿದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯ 
ವಂತೂ ಸ್ಪಷ್ಟ . ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯಪೋಷಣೆಗೆ ಹಗಲಿರುಳು 
ಹೆಣಗಾಡುವುದು ನಿರೀಕ್ಷಿತ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಲೋಪಕಾಣಿಸಿದರೂ ಸಹಿಸು 
ವುದು ಕಠಿಣ. ಇಳಿಮುಖವಾಗುವ ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಅಂತರ್ಮುಖಿ 
ಯಾಗುವವರು ವಾಸ್ತವ ಪ್ರಪಂಚದ ಆಳಕ್ಕಿಳಿಯದೆ ಇದೇ ಕಾಲ ಸತ್ಯ 
ವೆಂದು ನಂಬಿ ಈ ತಾರುಣ್ಯ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಇಳಿವಯಸ್ಸನ್ನು ಎದುರಿ 
ರಿಸಲಿ ? ಎಂದು ತೊಳಲಾಡಬಹುದು. ಈ ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟ ಕೆಲ 
ವೊಮ್ಮೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೂ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು . ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಾದರೂ ಸೌಂದರ್ಯ ಇಳಿಮುಖ 
ಮತ್ತು ಕುಂದಿದ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಮುಂಬರಲಿರುವ ವಾರ್ಧಕ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಹವಣಿಸಿದರೆಂಬ ಅಂಶ ಗಮನಾರ್ಹ 

ಬಾಲ್ಯದಂತೆ ತಾರುಣ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಾರುಣ್ಯದಂತೆ ವಾರ್ಧಕ್ಯವಿರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಶರೀರದ ರೂಪರಾಶಿಕುಂದಿದರೇನಂತೆ, ಮನಸ್ಸು ತಾರುಣ್ಯದ ಉತ್ಸಾಹ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸೊಗಸು ಅಧಿಕ, 

ದರ್ಪ- ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ, ಆಜ್ಞೆ - ಆಣತಿ, ಹಿರಿತನದಲ್ಲಿ ಮನೆ- ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ತಾನೇ ಯಜಮಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಅನೇಕರು ಅಧಿಕಾರಯ್ಯುತರಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಕಾಲದ ಬದಲಾವಣೆ ! ಕಣ್ಣೆವೆಗಳಂತೆ ಸಾಕಿದ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ 
ಕಣ್ಣು ಕಸವಾಗುವ ಉದಾಹರಣೆ ಅನೇಕ. 

ತಾಯಿಯನ್ನು ಆದರ್ಶ ಮೂರ್ತಿಯಂತೆ ಆರಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಹೇಶ ತನ್ನ 
ಮದುವೆಯ ನಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾಗಿಹೋಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಪ್ರೀತಿ, 
ಪ್ರೇಮ ಕೇವಲ ಹೆಂಡತಿಗೇ ಮೀಸಲು . ಹೆಂಡತಿಯ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 
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ಈ ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಯನ್ನು ಟೀಕಿಸುವ, ಅವಳ ಮನನೋಯಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದು 
ತಾಯಿ - ಮಗನ ಮಧುರ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಬಿದ್ದಿದೆ ಅವನ ಈ ವರ್ತನೆ 
ಯಿಂದ ಅವನ ಹೆಂಡತಿಗೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅತ್ತೆಯೆಂದರೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ , ಮಗನ 
ಪ್ರೀತಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡ, ಸೊಸೆಯ ನಿಕೃಷ್ಟತೆಗೆ ತುತ್ತಾದ, ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕುತಳಾದ ತಾಯಿಯ ಪಾಡು ಶೋಚನೀಯ. 
ಕಳೆದುಹೋದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮರಳಿ ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಗಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧಾ 
ರದ ಹಣಾಹಣಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಸ, ಕಲಹಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾದವು. ಪರಿಣಾಮ 
ಐವತ್ತರ ನಂತರದ ಅವಳ ಬದುಕು ಅಪಮಾನ, ನೋವು, ದುಃಖಗಳ ಸಾಗರ, 

ಈ ಉದಾಹರಣೆ ಕೇಳಿ, ಸೋದರನ ಮಗಳನ್ನು ಮನೆತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡ 
ರಾಗಿಣಿಗೆ ಸೊಸೆ ತನ್ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಳೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಿತ್ತು 
ಆದರೆ ಮನೆ ತುಂಬಿದ ಸೊಸೆ ಮನ ತುಂಬಲಿಲ್ಲ. ಪತಿಯನ್ನು ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ 
ಕುಣಿಸುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ರಾಗಿಣಿ ಕಾಲಕಸ ಹಿರಿಯರೆಂಬ ಗೌರವ, 
ಆದರಗಳೂ ಕಡಿಮೆ . ಮಗನಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಅನುಕಂಪವಿದ್ದರೂ 
ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ದೂರಲಾರ, ಅವಳ ತಪ್ಪನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರ. ಹೆಂಡತಿಯ 
ನಿಷ್ಠುರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾನಸಿಕ ಸಿದ್ಧತೆ ಅವನಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಮೊನ್ನೆ ಸೊಸೆ. 
ಯಾರನ್ನೂ ಕೇಳದೆ ದುಬಾರಿಕ್ರಯದ ಸೀರೆ ತಂದಾಗ ರಾಗಿಣಿ, ' ಹಾಸಿಗೆ 
ಇದ್ದಷ್ಟೇ ಕಾಲುಚಾಚಲು ಕಲಿತುಕೋ ' ಎಂದಳು ಸೊಸೆಗೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಹೇಳ 
ಬಹುದಾದ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯ ಮಾತು, ಸೊಸೆ ಕನಲಿ ಕೆಂಡವಾಗಿ , 
“ ಸಾನು ಖರ್ಚು ಮಾಡ್ತಾ ಇರೋದು ನನ್ನ ಪತಿಯ ಹಣ . ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯ 
ವರ ಅಧಿಕ ಪ್ರಸಂಗ ಬೇಡ !' ಎನ್ನಬೇಕೇ ? ರಾಗಿಣಿಗೆ ನಿಂತ ನೆಲ ಬಾಯಿ 
ಬಿಟ್ಟ ಅನುಭವ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ರಾಗಿಣಿ ತನ್ನ 
ಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಕಿರಿಯವಳ ಕಪಿಮುಷ್ಟಿಗೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ ಹೋಗುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು ದಿಗಿಲು ಪಟ್ಟಿದ್ದಾಳೆ, ಸೊಸೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಸಣ್ಣವಳಾಗದಂತೆ 
ಹೇಗಿರಲಿ ಎಂಬ ಚಿಂತೆಯೇ ಅವಳನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿಸಿದೆ. ಇದು 
ಅವಳ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮಾದಕ ಹೊಡೆತ ನೀಡಿದ್ದು ನಿಜ. 
- ಐವತ್ತರ ನಂತರ ದೇಹಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಮಗ-ಸೊಸೆಯ ಪ್ರೀತಿ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹಾಯಾಗಿ ಕಾಲಕಳೆ 
ಯುವ ಬಯಕೆ ಸಹಜವಾದದ್ದು , ತಲೆಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಸುವ ಅಡಿಗೆ ಕೆಲಸ, 
ನೆಂಟರಿಷ್ಟರ ಉಪಚಾರ , ಸಂಸಾರದ ಆದಾಯದ ಲೆನ್ಸಿ ಪತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಿರಿ 


C 


ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 
ಕಿರಿಯನ್ನು ಮನೆತುಂಬಿದ ಸೊಸೆನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಅತ್ತೆಗೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆ. ಅವಳು 
ತನ್ನದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೊಸೆಯ ಈ ನೆರವು ಸಹಾಯ 
ವಾದೀತು. ಆದರೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸೊಸೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದರೂ ಮನೆ 
ಗೆಲಸ, ಇತರ ಜಂಜಾಟದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಹೊರ ವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿ 
ಯುವ ಸೊಸೆಯಾದರೆ ಮನೆಗೆಲಸ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೊಸೆಯ 
ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ- ಪಾಲನೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಅತ್ತೆ 
ಪಾಲಿಗೆ, 

ಅಶ್ವತರ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿರುವ ರಾಜಮ್ಮನ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಸೋತ ಛಾಯೆ . 
“ಸೊಸೆ ಬಂದೇಲೆ ನನ್ನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾದೀತು ಎಂದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ . ಆದರೆ ಅದೀಗ ದ್ವಿಗುಣಗೊಂಡಿದೆ. ಸೊಸೆಗೆ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಎಕ್ಷ 
ಚೇಂರ್ಜನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹೋದರೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಿಂದಿರುಗುವವಳು . 
ಅವಳ ತಂದೆ ಕುಟುಂಬ ದೊಡ್ಡದು. ವಾರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಅವಳ ಕಡೆ ಜನ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಹಾಜರು. ಚೊಚ್ಚಲು ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ಎರಡು ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತಿದ್ದಾಳೆನೋಡಿ ನನಗಂತೂ ಸಂಭ್ರಮ . ಆದರೆ ಆ ಸಂಭ್ರಮ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಯೋಗ ನನಗಿಲ್ಲ. ನೌಕರಿ ಬಿಡು ಎಂದೆ. ಅವಳೆಲ್ಲಿ ಕೇಳ್ತಾಳೆ ? 
ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಎರಡು ತಿಂಗಳಾಗಿಲ್ಲ , ಎದೆಹಾಲು ಬಿಡಿಸಿ ಅವಳು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಾಜ 
ರಾದಳು . ನನಗಂತೂ ಎಳೆಶಿಶುಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದು ಮರೆತು ಹೋಗಿದೆ. ಈಗ 
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು ಆ ನೆನಪು ಮೂಡಿಸುತ್ತಿವೆ. ಎರಡು ಶಿಶುಗಳಿಗೂ ಬಾಬ್ 
ಹಾಲು ಕೊಡುವುದು , ಸ್ನಾನ, ನಿದ್ದೆ , ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕು ಎನ್ನುತ್ತ ಆರೆಗಳಿಗೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಬಿಡುವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬಳು ಆಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣಎಂದರೆ 
ಯೋಗ್ಯರಾದವರು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ತಾರೆ ಹೇಳಿ ?” 

' ನನ್ನಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸೊಸೆಗೆ 
ಹೇಳಬಾರದೆ ?” ಕೇಳಿದೆ ನಾನು. 
- ' ಹ್ಯಾಗೆ ಹೇಳಲಿ ? ದೊಡ್ಡವರ ಮೇಲಿನ ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಎಳೆ ಶಿಶುಗಳ ಮೇಲೆ 
ತೀರಿಸುವುದು ನ್ಯಾಯವಲ್ಲ . ಎಷ್ಟಾದರೂ ನಮ್ಮ ವಂಶದ ಕುಡಿಗಳು . ಮಗ 
ಮತ್ತು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳ ಮುಖ ನೋಡಿಸಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ರೋಸಿ 
ಹೋಗಿದೆ ನನ್ನ ಈ ಜೀವ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಐವತ್ತೈದರ ನಂತರ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ದುಡಿಯುವುದೊಂದೇ ನಮ್ಮ ಹಣೆಬರಹ !” 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
- ಐವತ್ತೆಂಟರ, ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿ ಮಂಜಾಗಿದ್ದ ಅಂಜನ ತನ್ನ 
ದುಗನ ಮೂರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸೋತಿದ್ದಾರೆ. ಅತಿಥಿ 
ಗಳು ತಪ್ಪದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ; ಹಗಲಿರುಳು ಕೆಲಸದ ಹೊರೆ. ಇಬ್ಬರು ಹುಡುಗಿ 
ಯರ ಬಾಣಂತನದ ರಗಳೆ , ಇದರೊಂದಿಗೆ ದುಡಿಯುವ ಸೊಸೆಯ ಯಜ 
ಮಾನಿಕೆ , ಅಂಜನ ನೆಂದು ನಿಟ್ಟುಸಿರು ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 'ಸೊಸೆ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದು ಬೇಡ ಎನ್ನಲಿಲ್ಲ. ಅವಳ ಸಂಪಾದನೆ ನಮ್ಮ ಬಡ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ , ಆದರೆ ನನ್ನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆನಿಗಾಕೊಡ 
ಬೇಡವೆ ? ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಇತ್ಯ ಎತ್ತಿಟ್ಟರೆಕೇಳಿ, ಅವಳ ಯಜ 
ಮಾನಿಕೆ ನಾನು ಸಹಿಸಲಾರೆ.” 

ನಿಜ, ಬಹಳಷ್ಟು ಕುಟುಂಬಗಳ ಕಥೆ ಇಷ್ಟೇ , ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುವಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಿಂತ ಅವರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸು 
ಕಳೆದ ಗೃಹಿಣಿಯರು ದೈಹಿಕವಾಗಿಯ , ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ಕಷ್ಟ ಪಡು 
ವುದು ಅಷ್ಟೇ ಕಟು ಸತ್ಯ . . 

ಇಂದಿರೆಯ ಸೊಸೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅಚ್ಚರಿಯಾದೀತು. ಎರಡು 
ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯಾದ ಸೊಸೆ ಕಾಲೇಜಿನ ಅಧ್ಯಾಪಕಿ. ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ರೋಶನ್ ಬೇರೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾಳೆ, ಲಯನ್ಸ್ ಕ್ಲಬ್‌ನ ಸದಸ್ಯೆ . 
ಆದರೂ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅರಿತ ಅವಳಿಗೆ ಅತ್ತೆಯೆಂದರೆ ತಾಯಿಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಕ್ಕರೆ. ತಾನು ಸಂಪಾದಿಸುವಳೆಂಬ ಗರ್ವವಿಲ್ಲ, ಅತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಯಜಮಾನಿಕೆಯ ದರ್ಪವಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ನಯ - ವಿನಯ , ಪ್ರೀತಿ- ವಿಶ್ವಾಸ 
ದಿಂದ ಅತ್ತೆಯ ಹೃದಯ ಗೆದ್ದಿದ್ದಾಳೆ. ' ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಅಂಗೈ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಿಶ್ಚಿಂತಳಾಗಿದ್ದೇನೆ ಅತ್ತೆ . ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಪೇಕ್ಷೆ ನನಗಿಲ್ಲ' 
ಎನ್ನುವ ಸೊಸೆಯಿಂದ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿರೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಅವಳಿಗಿಷ್ಟವಾದ ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಕೈಯಾರೆ ಬಡಿಸುವ ಸೊಸೆಗೆ 
ಅವಳ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಕಾಳಜಿ, ಎಷ್ಟು ಉಪಚಾರ , ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರೀತಿ, ಸೊಸೆಯ ಗುಣನಡತೆಯಿಂದ ಇಂದಿರೆಗೆ ಮನೆಗೆಲಸವಾಗಲಿ, ಮಕ್ಕಳ 
ಕೆಲಸವಾಗಲಿ ಹೊರೆ ಎನಿಸದೆ ನವಚೈತನ್ಯ ತುಂಬಿದೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ತನ್ನ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಸೊಸೆಯ ಮೇಲೆ ಸಾಧಿಸ 
ಲೆತ್ನಿಸುವಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆ . ಸೊಸೆಯನ್ನು ಮಗ 
ಳಂತೆ ನೋಡುವ, ಅವರ ನೋವು- ನಲಿವನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೃದಯ 
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ವಂತಿಕೆ ಕೆಲವರಲಿಲ್ಲ . ಆಗ ಸೊಸೆ ಮಾಡಿದೆ ಅವೂ ಹಾಳು , ಇಂದು ವರ 
ದಕ್ಷಿಣೆ ತರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ವಧುವಿನ ಸಾವು, ಅತ್ತೆಯ ಹಿಂಸೆಗೆ ನುಗ್ಗೆಸೊಸೆಯ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ , ಅತ್ತೆ ಸೊಸೆಯನ್ನೇ ಹೊಡೆದು ಕೊಂದದ್ದು ಹೀಗೆ ಒಂದಲ್ಲ 
ಒಂದು ಅಮಾನವೀಯ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ 
ಕಾರಣ ಅತ್ತೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೇರಿದ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸು ಕಳೆದ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಭಾವದ 
ವೈಪರೀತ್ಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳು | 

ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ. 
ಸಿಟ್ಟು - 

ರೋಷ, ಮುನಿಸಿನಿಂದ ದೂರವಾದವರನ್ನು ನಯ - ವಿನಯ , ಪ್ರೀತಿ, 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 


ಮುಪ್ಪು 

ಮುಪ್ಪು ಬಾಧಿಸುವುದು ಶರೀರಕ್ಕೆ , ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಿಳಿದವರು . 
ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನ ನಲ್ವತ್ತು , ಐವತ್ತು , ಅಲ್ವತ್ತರ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿರಲಿ ಅಥವ ಎಪ್ಪತ್ತು 
ಕಳೆದಿರಲಿ ಅದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ' ನಿನಗೆಷ್ಟು ಪ್ರಾಯ ?' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಮರೆಮಾಚದೆ ಸರಿ ವಯಸ್ಸು ಹೇಳುವುದು ಮುಖ್ಯ . ವಯ 
ಸ್ಪನ್ನು ನಾಲ್ಕಾರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಹೇಳುವವರು ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ , ವಯಸ್ಸನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ಹುಟ್ಟಿದ 
ದಿನಾಂಕ ಬದಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ವಯಸ್ಸಾದರೂ ತಾನು ಇನ್ನೂ 
ತಾರುಣ್ಯದ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಯಾರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ ಅವರ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮುಪ್ಪು ಬಾಧಿಸಿದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ ! 
* ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹರಯದ ಉತ್ಸಾಹವಿರಬೇಕು ನಿಜ, ಆದರೆ 
ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ತರುಣಿಯರನ್ನೂ ನಾಚಿಸುವ ಒಡವೆ - ವಸ್ತ್ರ , 
ಅಲಂಕಾರಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಶೃಂಗರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ, ಬಿಳಿಗೂದಲಿಗೆ ಬಣ್ಣ 
ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ ಬದಲಾವಣೆ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು , ಅದನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಪಡೆಯುವುದರ 
ಗಮನ ಹರಿಸಿದರೆ ತನ್ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು . 
- ಮಮತಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ (ಸಿಹಿಮೂತ್ರರೋಗ) ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು . 
ಅವಳ ಅಶ್ವತೈದನೇ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ. ವೈದ್ಯರು ಸ್ವಲ್ಪ ಪಥ್ಯ ಮಾಡಿ' ಎಂದದ್ದೆ 
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ಅವಳಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗಿದೆ. ತನಗೇನೋ ಭಯಂಕರ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆಯೆಂದು 
ಎಲ್ಲರೊಡನೆ , ' ಯಾವ ಪ್ರಾರಾಬ್ದ ದಿಂದ ನನಗೆ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಿತು ? ಇನ್ನು 
ನಾನು ಬದುಕಿ ಉಳಿಯುವುದುಂಟೇ ? ” ಎಂದು ಗೋಳಾಟ. ಕೇವಲ ಆರು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆಂದೂ ಕಾಣದ ಮುಪ್ಪು ಆವರಿಸಿದೆ ಅವಳನ್ನು , ಅವರ ನೆರೆ 
ಮನೆಯ ಯುವಕನಿಗಿನ್ನೂ ಇಪ್ಪತ್ತೈದರ ಪ್ರಾಯ ಮದುವೆ ಆಗಿಲ್ಲ. ಅವನ 
ಪ್ರಾಯ , ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದೆ ಬಾಳಿ ಬದುಕ ಬೇಕಾದ ಅವನ ಜೀವನದ 
ಮಮತ ಒಮ್ಮೆ ಇಣುಕು ನೋಟ ಹಾಯಿಸಿದರೂ ಸಾಕಿತ್ತು . ತಾನು 
ಅವನಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು, ಸಧ್ಯ ಅರದರ ತನಕ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದೆ ? 
ಎಂಬ ನೆಮ್ಮದಿ ಸಿಗುತ್ತಿತ್ತೋ ಏನೋ , ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನೋಡಿ ತಾವು 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದೇವಲ್ಲ ಎಂಬ ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಮರಳಿ ಆರೋಗ್ಯ ಪಡೆಯಬಲ್ಲವೆಂಬ ಆಶಾವಾದ ಹೊಂದ 
ಬಹುದು . 
- ಅಗ್ನತ್ತೆರಡರ ಶಾಂತಿಗೆ ಬಸ್ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಬಲಗಾಲಿನ ಮಳೆ 
ಮುರಿದು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಆಸ್ಪತ್ರೆವಾಸ ಅನಂತರ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಾಲಿನ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟರ್ ಬಿಚ್ಚುವ ತನಕ ಮತ್ತು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಸುಮಾರು ಮೂರು 
ದಿನವೆಲ್ಲ ಕೊರಗು , ಕಣ್ಣೀರು. ತನ್ನ ಕಾಲು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಆಗಲಾರ 
ದೆಂಬ ಆತಂಕದಿಂದ ಕಂಗಾಲಾದ ಅವಳಿಂದ ಮನೆಮಂದಿಗೆಲ್ಲ ಹಿಂಸೆ, ಅವಳ 
ಮಗಳೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ, ಅಮ್ಮನ ಕಾಲು ಮುರಿಯುವ ಮೊದಲು ಮನೆಕೆಲಸ 
ಸೊಂಟ ಮುರಿಯುವಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಅವಳಲ್ಲಿ ಹರಡುವ ಉತ್ಸಾಹವಿತ್ತು . ಕಾಲು 
ಮುರಿದ ಮೇಲೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಪೂರಾ ಬಳಲಿದ್ದಾಳೆ.' 

ಕಾಲು ಸರಿಯಾಗದೆ ತಾನು ವೃದ್ದಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲೆಗುಂಪಾದರೆ ? ಎಂಬ 
ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಹಠಾತ್ತನೆ ಅವಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ ಮುಪ್ಪು , ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ದೈಹಿಕಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಪ್ಪು ಬರುವುದಿಲ್ಲ , ಚಿಂತೆ ಮುಪ್ಪಿಗೆ ಆದರದ ಆಹ್ವಾನ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಸ್ತ್ರೀ ಸಹನಶೀಲಳಾದರೂ ವಯಸ್ಸಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ದುಃಖ , ಕಷ್ಟ , 
ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ . ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣಗಳು ಅವಳನ್ನು 
ಜೀವಂತ ದಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಎಂಬತ್ತೆರಡರ ಹರಯದ ಈ 
ಹೊನ್ನಮ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿ, ಬಾಳಿನುದ್ದಕ್ಕೂ ಸಿಹಿಯೊಂದಿಗೆ ಕಹಿ ಉಂಡ 
ಜೀವ ಅವಳದು. ನಲ್ವತ್ತೆರಡರಲ್ಲಿ ಅವಳ ಎಡಗೈ ಮುರಿದು ಇನ್ನೂ ಅದರ 
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ಊನಉಳಿದಿದೆ. ನಲ್ವತ್ತೆಂಟರಲ್ಲಿ ಪತಿವಿಯೋಗ, ಅಶ್ವತ್ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ 
ರೊಬ್ಬರ ಅಗಲಿಕೆ, ಅಶ್ವತ್ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಅವರ ಜಮೀನು ಸರಕಾರದ ಕಾನೂನಿನ 
ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಮುಳುಗಡೆಯಾಗಿ ಮಗ-ಸೊಸೆಯೊಡನೆ ಬೇರೆಕಡೆ ವಲಸೆ 
ಹೋದದ್ದು . ಅತ್ತೆಂಟರಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಬಿಡದೆ ಮೂರು ವರ್ಷ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ. ಎಪ್ಪತ್ತೈದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹೂ ಬಂದು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿ 
ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಸೊನ್ನೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವಳ ಜೀವ ಯಾವ ಕಷ್ಟದ 
ಬಿರುಗಾಳಿಗೂ ತತ್ತರಿಸಿಲ್ಲ. ಅವಳ ಉತ್ಸಾಹ, ಚೈತನ್ಯ ಬತ್ತದ ತೊರೆಯಂತೆ. 
( ನಿಮ್ಮ ಉತ್ಸಾಹದ ಗುಟ್ಟೇನು? ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಹೊನ್ನಮ್ಮ ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಬಾಯಿ 
ತೆರೆದು ನಗುತ್ತಾಳೆ : 

' ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು , ಕುಟಂಬ- ನೆರೆಹೊರೆಯವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು 
ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಈ ಜೀವನ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಯುವುದು , ಅನುಭವಿಸುವುದು ಬಹಳಷ್ಟಿದೆ.” 

ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಬುದ್ದ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಮನೋಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಂಭೀರವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಲ್ಲಿಯ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದರೆ 
ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯಲ್ಲ. ಉದ್ಯೋಗನಿಮಿತ್ತ ದೂರದೂರಿನಲ್ಲಿ ವಾಸ, ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಮನೋಭಾವ, ಸ್ವಾರ್ಥದ ಹಿನ್ನೆಲೆ- ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರು ಹಿರಿಯರಿಂದ 
ದೂರ ಸರಿಯಲು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳು , ರೆಕ್ಕೆ ಬಂದ ಹಕ್ಕಿ ಹಾರಿ ಹೋಗು 
ವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಮಕ ಸಂಕಟ ಅನುಭವಿಸುವುದೊಂದೇ ಕೆಲವರ 
ಹಣೆಬರಹ. 

ಸುನಾಲಿಯ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳೂ ಇಂಜಿನೀಯರಾಗಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯ 
ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಅವರು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಮದುವೆಯಾಗಿ 
ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಅಲ್ಲೇ ನೌಕರಿ ಹಿಡಿದು ಖಾಯಂ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಪತಿ ಇರುವ 
ತನಕ ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದ ಸುನಾಲಿನಿ, 'ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸುಖ 
ವಾಗಿರಲಿ' ಎಂದಿದ್ದಳು ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಪತಿ ತೀರಿಹೋದಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದಂತೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಎದುರಾಗಿ ಅಧೀರೆಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ ಸುನಾಲಿನಿ. ಈಗೆಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲಿ ? 
ಒಬ್ಬಳೇ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲೇ ? ಅಥವಾ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ ಮನೆ 
ಸೇರಲೇ ? ಆದರೆ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಂದ ಬಂದ ಸಾಂತ್ವನದ ಉತ್ತರ ಒಂದೇ , 
( ಚಿಂತಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಮ್ಮಾ , ನಿನಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದುದನ್ನು ನಾವು ಕಳು 
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- ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಹಿಸುತ್ತೇವೆ.' ' ಬಾ ' ಎಂದು ಯಾರೂ ಕರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಾಮೀಪ್ಯ ಬೇರೆಲ್ಲಾ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಎನ್ನುವ ಸುನಾಲಿನಿಯ 
ನೋವಿನ ಆಳ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ ಯಾರಿಗೂ 

ಅವಳ ಕಥೆಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿಲ್ಲ ಅಕ್ಕಮ್ಮನದು. ವಿಧವೆ ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಹಗಲಿ 
ರುಳೂ ದುಡಿದು ತನ್ನ ಒಬ್ಬನೇ ಮಗನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವಿದ್ಯೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಳು . 
ಅವನೂ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಓದಿ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ನೌಕರಿ ಹಿಡಿದಾಗ ಇನ್ನು 
ತನ್ನ ಕಷ್ಟದ ದಿನಗಳು ಮುಗಿದುವೆಂದು ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಸಂತಸಪಟ್ಟಿದ್ದಳು. ಆದರೆ 
ಆದದ್ದೇನು? ಮಗ ಮೊದಲಿಗೆ ಮನೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದ. 
ಅನಂತರ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವಳ 
ಮೋಹದ ಕುರುಡಿನಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಬಳಿ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವ 
ಹಣ ಕಳುಹಿಸುವ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟ . ಅಕ್ಕಮ್ಮ ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿ ತನ್ನ ಅಣ್ಣನ ಆಶ್ರಯಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದಾಳೆ. ' ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಧಾರ 
ವಾಗುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದು ಸುಳ್ಳು ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಹೆತ್ತೊಡಲ ಉರಿಯಲ್ಲಿ, 

ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದವು. ಅತ್ತೆ , 
ಮಾವ, ಭಾವ, ಮೈದುನ, ಅವರ ಸಂಸಾರಗಳು ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಾಗಿ 
ಬಾಳುವುದರಲ್ಲಿ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸುಖ - ಸಂತೋಷವಿದ್ದು ತನ್ಮೂಲಕ ಜೀವನ 
ಪಥವೂ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಪತಿ, ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವಿ 
ಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತ ನೆಲೆ ಇರುತ್ತಿತ್ತು . ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರ ಅನು 
ಕಂಪ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿಯ ಧಾರೆಗೆ ಕೊರತೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಶರೀರ ದಣಿಯು 
ವಷ್ಟು ಕೆಲಸ- ಬೊಗಸೆ ಇರುವ ಕಾರಣ ಅನಗತ್ಯ ಆಲೋಚನೆಗೂ ಸಮಯದ 
ಅಭಾವ. ಆದರೆ ಈಗ ಚಿಕ್ಕ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ ಮಹತ್ವ , ಅವೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಮನೋಭಿಲಾಷೆಯವು. ಹೊಸಬರು ಬಂದರೆ ಹೊರೆ ಎನಿಸುವ ಕಾಲ. ವಿಧವೆ 
ಯರಿಗೆ , ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೂ ಪಂಚಿತಳಾದವಳಿಗೆ, ಅವಿವಾಹಿತೆಯರಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ 
ಕುಟುಂಬದ ಮನೆಗಳೂ ಪರಕೀಯವೆನಿಸುವುದು ಸಹಜ. ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ 
ಬೇರೊಬ್ಬರ ಅವಲಂಬನದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪಾಡು ಇನ್ನೂ ಶೋಚನೀಯ . 

ಬದಲಾದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ 
ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಬೇಕಾದದ್ದು 
ಸಂತೃಪ್ತ ಜೀವನ. ಅದು ತನ್ನದೆ ಕರುಳ ಕುಡಿಯಿಂದ ಸಿಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಬೇರೆ 
ಭಾಗ್ಯ ಅವಳಿಗೆ ಬೇಡ. ಅದರಿಂದ ವಂಚಿತಳಾಗಿದ್ದರೆ ಪರಾವಲಂಬನೆಯ 


ನಲವತ್ತರ ನಂತರ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದದ್ದು ಧನಬಲ , ಧನಬಲವಿದ್ದರೆ ಅದು ಮುದಿ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ, ತೃಪ್ತಿ , ಭರವಸೆ ಕೊಟ್ಟು ಪರರ ಕಣ್ಣಳಲ್ಲಿ ತೀರ ನಿಕೃಷ್ಟರಾಗು 
ವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ಖಚಿತ. ತನ್ನ ಕರುಳು ಕುಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಧನಬಲ 
ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾಳೋ ( ಪತಿ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ) ಅಲ್ಲಿ ಗೊಣಗುಟ್ಟದೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಂದಿನಡೆಯುವ ಮನೋ 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಋಣಭಾರ ತೀರಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಬೇಕು. ಪರರ ಸೇವೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಧ ತೇಯ್ದ೦ತೆ ಜೀವತೇಯ ರೂ ಅಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಯಿದೆ, ಗೌರವವಿದೆ. 
ಕೆಲಸವೇ ದೇವರ ಸೇವೆ, ಸಂತೃಪ್ತಿಯೇ ಜೀವನ. 

ನಲ್ವತ್ತರ ನಂತರ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳು : 
* ಬಾಲ್ಯದ ನಿಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿ , ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಮುರುಟಿದ್ದ 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆ, ನಿಮಗಿರುವ ಹಲವು ಹವ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ 
ತರಲು ಇದೀಗ ಸಕಾಲ , ನಿಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಮೆರಗು ಕೊಡಿ. ಆಗಲೇ ಜೀವನ ಉತ್ಸಾಹದ ಬುಗ್ಗೆ . ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಬರೀ ಬರಡು, ಅರ್ಥಶೂನ್ಯ , 
* * ಋತುಚಕ್ರ ನಿಲ್ಲುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾರೀರಿಕ - ಮಾನಸಿಕ 
ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ , ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆ 
ಯೋಚಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ದುಃಖ ಒಂದೇ ಸಿಕ್ಕೀತು. 

* ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಬೆಳೆಸುವುದು ತಾಯಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ . 
ಅವರಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲವಾದರೂ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಯಾರನ್ನೂ 
ದೂಷಿಸಬೇಡಿ. 

* ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೊಂದಿ ಬಾಳಲು ಕಲಿಯಿರಿ. ಹೊಂದಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ಮೌನವಾಗಿರಲು ಅಭ್ಯಸಿಸಿರಿ , ಮೌನ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯಕ. 

* ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ತುಂಬಿದ ಹೆಣ್ಣು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಾಗಲಿ. ಅವಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೂ ಅರ್ಥವಿದೆ ಎಂದು ಅರಿಯಿರಿ. 

* ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗದಂತೆ ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ಆರ್ಥಿಕ 
ಭದ್ರತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಅವರಿಂದ ಪ್ರೀತಿ- ಆತ್ಮೀಯತೆ ಗಳಿಸುವುದು ಅಶಕ್ಯ 
ವಾದರೂ ಆಶಾವಾದದ ಪಥದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ - ನೆಮ್ಮದಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಜೀವನಕ್ಕೂ 


ನಲ್ಲಿ ಹದರಿಂದ 
ಶ್ರೀ ನಿಮ್ಮ 


ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ 
ಇಂದು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಬಹು 
ದೊಡ್ಡ ಪೈಪೋಟಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಅವರು ವಿದ್ಯಾವಂತರಾದಂತೆ, ಆರ್ಥಿಕ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ತಾವೂ ಪುರುಷರಂತೆ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಪ್ರಗತಿಯ ಲಕ್ಷಣ ! ಪುರುಷನಿಗೆ ಸರಿಸಮಾನವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಅವರ 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ದಿಟ್ಟ ಸಾಕ್ಷಿ . 

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು ಹಿರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯವಾದರೂ ಅವರು ಆ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಧೋರಣೆ ತಳೆದಿರುವುದು ವಿಷಾದನೀಯ . ಬಡ ಮತ್ತು ಕೃಷಿ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಕುಂಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಕೊಡಿಸುವ ಬದಲು 
ದುಡಿಮೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನೂ ಹತ್ತು ವರ್ಷ 
ತುಂಬಿರದ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಹೊಲಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯಬೇಕು. ಮನೆಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಅಥವ ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗದವರ ಚಾಕರಿಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು . ಇಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ಅವಳ ವಯಸ್ಸು - ಭಾವನೆಗಳು ಮುಖ್ಯ 
ವಲ್ಲ . ಅವಳು ಎಷ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವುದು ಮುಖ್ಯ . ಒಂದು 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಈ ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗಿಯರು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿಶೋಷ 
ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವವರು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇವರಿಗೆ ಜೀವನದ ಯಾವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತಾವು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಡ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಗಂಭೀರ ದುರಂತಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ : 

ಶ್ರೀಮಂತ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ 
ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತಮ . ಇಲ್ಲಿಯ ಹೆಣ್ಣು ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ತಾಯಿ -ತಂದೆಗೆ 
ಅವಳ ಮದುವೆಯ ಆಲೋಚನೆಯೇ ಹೊರತು ಇಂತಹದೇ ವಿದ್ಯೆ ಕೊಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಬರುವುದು ಅಪರೂಪ. ಪದವಿ ಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಅದೇ ದೊಡ್ಡ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆ. ಕೆಲವು ತಾಯಿ ತಂದೆಗೆ ಮಗಳಿಗೆ 
ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ ನೌಕರಿ ಸಿಕ್ಕಿತು ಎಂಬ ಆಸೆಗಿಂತ 
ಮದುವೆ ಮಾರ್ಕೆಟಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತ - ವಿದ್ಯಾವಂತ ವರ ಸಿಗಬಹುದೆಂಬ ದೂರ 
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ದೃಷ್ಟಿ . ಮಗಳ ಆಸಕ್ತಿ ಏನೆಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗದೆ ತಮ್ಮದೇ 
ಆಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕೆಂಬ ಹಠ , ಪರಿಣಾಮ ಉನ್ನತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು ಹಿರಿಯರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯ ವರ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ, ಅಥವ ಉದ್ಯೋಗ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ದಾರಿ ಯಾವುದು ? ವಿದ್ಯೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಲಿ, ಅಥವ ನೃತ್ಯ , ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರಕಲೆಗಳೇ ಆಗಿರಲಿ ; 
ಅವನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅನಗತ್ಯವೆಂದು ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಅನಿಸಿದರೂ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಎಂದಾದರೊಮ್ಮೆ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರಕೀತೆಂಬ ಪ್ರಮುಖ 
ಅಂಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರು ಮರೆತಿರುವುದು ಖೇದದ ವಿಷಯ . ಕೂಡಿಟ್ಟ 
ಧನ ಕದ್ದು ಹೋದೀತು. ಆದರೆ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ಅಪಹರಿಸ 
ಲಾರದು. ಅದು ಅವರಿಗೊಂದು ಭೂಷಣ, ಗೌರವ ಜೀವನಕ್ಕೊಂದು 
ದಿಕ್ಕ ಚಿ | | 
* ಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸುರಮಾ ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 

ನೃತ್ಯ ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊನೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದು 
- ಇನ್ನು ಕಾಲೇಜು ಕಟ್ಟೆ ಏರಬೇಕು, ಆಗ ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೆ ದಿಗಿಲು, ತಮ್ಮ 

ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಗಳಿಗೆ ಎರಡೂ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕೊಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ , ಸುರಮಾ ತನಗಿಷ್ಟವಾದುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೊ 
ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ, ಅದು ಬೇಡವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ನೃತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸುರಮಾಗೆ 
ಇಬ್ಬಗೆಯ ಸಂಕಟ , ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಮಹತ್ತರವಾದ ಆಸೆ 
ಒಂದೆಡೆ, ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಅರ್ಧಕಲಿತ ನೃತ್ಯ ಬಿಡಬೇಕಲ್ಲ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ . 
ಕೊನೆಗೂ ಅವಳು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ್ದು ನೃತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಅವಳು ನೃತ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ ಅನೇಕರು ಕುಹಕದ ನಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ತಾಯಿಗೆ 
ಹೇಳುವುದಿತ್ತು , “ ನಿನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಸಿನಿಮಾಟ ಮಾಡಲು ಈ ವಿದ್ಯೆ ಕೊಡಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ ? ಇದರ ಬದಲು ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರೆ ಡಿಗ್ರಿ ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು . 
ಅಥವ ಸಂಗೀತ ಕಲಿಸಿದ್ದರೆ ಅವಳ ಪಾಡಿಗೆ ಮನೇಲಿ ಕಿರುಚ್ಚಾ ಇದ್ದಳು. ' 
ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಸತತ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಸುರಮಾ ರಂಗಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹಳಾದರೂ ಒಮ್ಮೆಯೂ ಹೊರಗೆ ನರ್ತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಸಂಗ ಅವಳಿಗೆ 
ಬರಲಿಲ್ಲ. ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕುಟುಂಬ ನಿರ್ವಹಣೆಯ 
ಮಧ್ಯೆ ಅವಳ ನೃತ್ಯ ವಿದ್ಯೆ ಎತ್ತ ಹಾರಿ ಹೋಗಿತ್ತೋ , ನೃತ್ಯ ಮಾಸಿತ್ತು 
ಅವಳಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಮುಂದೊಂದು ಕಾಲ ಬಂದಿತು. 
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ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದ ಕಾಲಗಳು, ಆರ್ಥಿಕ ಅಡಚಣೆ, ಮಾನಸಿಕ ನೋವು, 
ಇನ್ನೂ ಏನೇನೋ , ಸುರಮಾ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದನೆಯ ದಾರಿಗೆ 
ಇಳಿಯಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದಷ್ಟೇ ಪಡೆದ 
ಈ ಸುರನಾಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಸಿಗುತ್ತದೆ ? ಹೊರವಲಯದಲ್ಲಿ ದುಡಿದು 
ಬರುವ ಸಾಮರ್ಥವೂ ಅವಳಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಧೃತಿಗೆಡದ ಸುರಮಾ ಮನೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತೆರೆದಳು ನೃತ್ಯ ಕ್ಲಾಸನ್ನು . ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ಈ ವಿದ್ಯೆಗೆ ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಬಂದಿತು ಹೊಸ ಮೆರುಗು. ಅದು ಅವಳ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಕಷ್ಟದ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಿಸಿತು , ಸುರಮಾ ಅನ್ನುತ್ತಾಳೆ, 

' ನಾನು ಅಂದು ಹಠದಿಂದ ಕಲಿತ ಈ ವಿದ್ಯೆ ಇಂದು ನನ್ನ ನಿರ್ಗತಿಕವಾಗ 
ಲಿದ್ದ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಸಲಹುತ್ತಿದೆ.' 
- ಹೆಣ್ಣು ಹೆತ್ತವರು ತಮ್ಮ ಮಗಳಿಗೆ ಧನ- ಕನಕ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿ 
ಲಾಗಿ ಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು ವಿದ್ಯೆ , ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೀಸುವ 
ಕಷ್ಟದ ಬಿರುಗಾಳಿಗೆ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಧೈರ್ಯ- ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮುನ್ನಡೆ 
ಯಲು ಅವಳಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ . 

ಹತ್ತನೇ ಕ್ಲಾಸಿನವರೆಗೆ ಓದಿದ ರಾಧೆಗೆ ಮದುವೆಯಾದಾಗ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕನೇ 
ವರ್ಷ ಮುಂದೆ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಪತಿ ತೀರಿಹೋದಾಗ ಅವಳ ಪಾಲಿಗೆ 
ಬದುಕು ಶೂನ್ಯ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕರಾಳ ಕಠಲಿನ ಛಾಯೆ , ಪತಿ ಮನೆಯವರು 
ಸ್ಥಿತಿವಂತರಲ್ಲ, ಇತ್ತ ತವರು ಮನೆಯವರ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅಷ್ಟೇ . ಅರಳಬೇಕಿದ್ದ 
ಪುಷ್ಪ ಮಣ್ಣಿಗುರುಳಿ ನರಳಬೇಕಿದ್ದ ಸ್ಥಿತಿ. ಹಾಗೆಂದು ಬದುಕಿಗಂಜಿ 
ಓಡುವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ ? 

' ನನಗಿನ್ನೂ ಬದುಕುವ ಆಸೆ' ಆರ್ತಗಳಾಗಿ ಅನ್ನುತ್ತಾಳೆ ರಾಧೆ, 'ನೌಕರಿ 
ಮಾಡಲು ಈಗಿರುವ ವಿದ್ಯೆ ಸಾಲದು, ಹೊಲಿಗೆ, ಕಸೂತಿ, ಟೈಪಿಂಗ್ 
ಒಂದನ್ನೂ ತಿಳಿಯೆ . ನನ್ನ ಹೆತ್ತವರು ನಾನು ಹೆಣ್ಣು ಅಂತ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಕಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಜೀವನೋಪಾಯದ ಮಾರ್ಗ 
ಹೊಳೀತಾ ಇಲ್ಲ, ಯಾರಿದ್ದಾರೆ ನನ್ನ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ?” 

ಅವಿವಾಹಿತೆಪ್ರೇವಳದು ಕರುಣೆಯ ಕಥೆ, ಮೂವತ್ತಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾದರೂ 
ಇನ್ನೂ ಮಾಂಗಲ್ಯಯೋಗ ಕೂಡಿಬಂದಿಲ್ಲ. ಇತ್ತ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ 
ಬದುಕಲು ಬೇಕಾದ ಶಿಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕು ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬದುಕು 
ಅವಳ ಪಾಲಿಗೆ ಅಸಹನೀಯ. 
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- “ ನನ್ನನ್ನು ಮರೆಯೋಣವೆಂದರೆ ನನ್ನ ಕೈಗಳಿಗೆ , ತಲೆಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸ 
ಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಅವಲಂಬನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ದುಸ್ಥಿತಿ, ಅಣ್ಣ 
ಅತ್ತಿಗೆಯರ, ಉಳಿದವರ ಕುಪಿತನೋಟಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಭರವಸೆ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣಎನಿಸಿದೆ. ನಾನೇನು 
ಮಾಡಲಿ ?” 

ಇವರಿಬ್ಬರಂತೆಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನರಳುವ ನೂರಾರು ಸೋದರಿ 
ಯರಿದ್ದಾರೆ. ಪತಿಪ್ರೇಮದಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತರಾದವರು, ಅತ್ತೆ ಕಾಟದಿಂದ ನರಳು 
ವವರು, ವಿಧವೆ, ಅವಿವಾಹಿತೆಯರೂ ಹೀಗೆಒಬ್ಬೊಬ್ಬರದು ಒಂದೊಂದು 
ಕಥೆ, ಹೆಣ್ಣು ದುರ್ಬಲಳಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಶೋಷಣೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವುದು ಅನಿ 
ವಾರ್ಯ. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ದಾರಿ ಒಂದೇ , ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಲೇಬೇಕು. ತನ್ನ ಜೀವನದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾವಲಂಬ 
ನೆಯ ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆಗ ಜೀವನ ನಿಸ್ಸಾರವೆನಿಸದೆ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಬಿ. ಎಂ . ಶ್ರೀ ಅವರು 
ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಆಡಿದ ಒಂದು ಮಾತು ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ: 

ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಒಂದು ಭೂಷಣ, ವಿಧಿ ಕೊಡುವ ಸೆಟ್ಟನ್ನು ಬಹು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸಿ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ ಬಾಳಲು ವಿದ್ಯೆ ಅವರಿಗೆ ಸಹ 
ದಾರಿ . ಬೇರೆಯವರಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತರಾಗಿ ಕಣ್ಣೀರಿಡುವ ಬದಲು ವಿದ್ಯೆಯ ಬಲ 
ದಿಂದ ಉದ್ಯೋಗರೂಢಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾತರತೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ವಾತಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕುವುದು ಲೇಸು ! ” 

ಆದರೆ ವಿದ್ಯೆ ದೊರೆತಾಕ್ಷಣಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ ನಿಚ್ಚಳ 
ವಾಯಿತೇ ? ಇಲ್ಲ. ನಾವು, ಆಲೋಚಿಸಿದಷ್ಟು ಸುಲಭವೂ , ಸರಳವೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ಈ ಹಾದಿ, ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳು , ಕಷ್ಟಗಳು , ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಗಳು, ಎಷ್ಟೋಬಾರಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹಣ ಸುರಿದರೂ ಉದ್ಯೋಗ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶಗಳು ದೊರೆಯದೆಹೋಗಬಹುದು . ಹಲವು ತರಹದ 
ಡಿಗ್ರಿಗಳು, ಬುದ್ದಿ ವಂತಿಕೆ, ಪಾಂಡಿತ್ಯವಿದ್ದರೂ ಉದ್ಯೋಗ ಬೇಟೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಷ್ಪಲವಾದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ . ಸರಕಾರೀ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು, ಖಾಸಗಿ ಉದ್ಯಮ 
ಗಳು ಸ್ತ್ರೀ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶವಿತ್ತರೂ ಒಟ್ಟು ಸಮು 
ದಾಯವನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಂದು ಪುರುಷ 
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ರಂತೆ ಸ್ತ್ರೀ ಉದ್ಯೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿದ್ದು ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಹತೆಯಿದ್ದರೂ ಅವಕಾಶಗಳು ಕಡಿಮೆ . 
* ಈ ವರ್ಷ ನಮ್ಮ ಮಾಯಾಗೆ ಬಿ. ಕಾಂ ಮುಗಿಯಿತು. ಬ್ಯಾಂಕ್ 
ನೌಕರಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಮದುವೆ ಗಂಡು ಬರುವ ತನಕ ನಮಗೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆ' ಎಂದ 
ವರು ಮಾಯಾಳ ತಂದೆ. ಬಿ. ಕಾಂ ಮುಗಿದು ಮರುವರ್ಷ ಸಂದರೂ 
ನೌಕರಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಮದುವೆಯ ಆಗಿಲ್ಲ . ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಮಾಯಾಗೆ ನೊಣ 
ಹೊಡೆಯುವ ಕೆಲಸ. 

ಇಂದು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಪದವಿ ಪಡೆದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯುವತಿಯರ ಮುಂದಿ 
ರುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಒಂದೇ ಓದಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮುಂದೇನು ? ವಿವಾಹವೇ ? 
ಉದ್ಯೋಗವೇ ? ಈ ಬಗ್ಗೆ ನೂರು ಯುವತಿಯರನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಲ್ವತ್ತರಷ್ಟು ಯುವತಿಯರು, ' ನಮಗೆ ವಿವಾಹ 
ಜೀವನ ಇಷ್ಟ ' ಎಂದರು . ಇಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ಯುವತಿಯರು, ' ಸರಿಯಾದ 
ಉದ್ಯೋಗದೊರೆತರೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿರಬಹುದು' ಎಂದರು. ಮತ್ತೆ ಹತ್ತು 
ಮಂದಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ತೀರ್ಮಾನವಾದರೆ ಉಳಿದವರು 
ಏನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 
- ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ವಿವಾಹ ಜೀವನ ಇಷ್ಟ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ . ಆದರೆ 
ಇಲ್ಲಿಯ ಇಂದಿನ ಆರ್ಥಿಕ ಏರುಪೇರಿನಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ ದುಸ್ತರವಾದರೆ 
ಸೀ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಪದವಿ ಪಡೆದಿರಲಿ, ಪಡೆಯದಿರಲಿ ಅವರವರ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಭೆ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡು ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಏರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊರವಲಯದ 
ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆ ಯೊಂದನ್ನೇ ಆಶಿಸಿದರೆ ಕಷ್ಟ . 

ಇಂದು ಪದವಿ ಪಡೆದ ವಿವಾಹಿತ, ಅವಿವಾಹಿತ ಯುವತಿಯರ ದೃಷ್ಟಿ 
ತಮ್ಮ ಪದವಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸಿಗಲಿರುವ ಹುದ್ದೆಯಲ್ಲ , ಅದು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ಕಳೆಯುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ . ಅವರ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಮಯವೆಲ್ಲ ಕಾಡುಹರಟಿ, ಸಿನಿಮಾ, ಅಗ್ಗದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಓದುವುದಕ್ಕಷ್ಟೇ 
ಮೀಸಲಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಯುವಶಕ್ತಿ ಎರಡೂ ನಷ್ಟ , 
ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ಬದುಕಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ಇದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ. 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಪದವಿ ಪಡೆಯದಮತ್ತು ಪಡೆದಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮದೇ 


ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ 
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ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಯಾವುದೇ ದುಡಿಮೆಗೆ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ , ಶ್ರದ್ದೆ , 
ಆಸಕ್ತಿ , ತಾಳ್ಮೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಯಾವ ದುಡಿಮೆಯ ಕೀಳಲ್ಲ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂಬ ನಾಚಿಕೆ ಬೇಡ. 

ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ರಮಾ ಪದವೀಧರೆ. ಪತಿಯ ವರಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಸಲಹುವುದೇ ಪ್ರಯಾಸ, ಮನೆಗೆಲಸ, ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯ 
ಮಧ್ಯ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ದುಡಿಯುವುದಂತೂ ಅಸಾಧ್ಯ , ವಿದ್ಯೆ - ಬುದ್ದಿ 
ಇದ್ದರೂ ತಾನು ಗಳಿಸಲಾರದೆ ಹೋದೆನಲ್ಲ ಎಂಬ ಕೊರಗು, ಹೀಗಿರಲು 
ಮನೆಹತ್ತಿರದ ಶಾಲೆ ಎದುರು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ ಬಿಸಿಗಡಲೆ 
ಮಾರುವುದನ್ನೂ , ಅದನ್ನು ಕೊಳ್ಳಲು ಶಾಲಾಮಕ್ಕಳು ಹಾತೊರೆಯು 
ವುದನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದವಳಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ತಾನೂ ಇಂತಹ 
ವೃತಿ ಯಾಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ಆಲೋಚನೆ ಮಿಂಚಿತು . ಅಂದೇ 
ಹತ್ತು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇಡ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ ತನ್ನ ಮನೆಗೇಟಿನಿಂದ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸಿದಳು. ಮಕ್ಕಳ ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಿಸಿ ಇಡ್ಡಿಗಳು ಹುರುಪು ತಂದಿರ 
ಬೇಕು . “ ಅತ್ತೆ , ನಾಳೆಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಡ್ತೀರಾ?” 
ಎಂದೂ ಕೇಳಿದರು . ಮರುದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮನೆ ಗೇಟಿನೊಳಗೆ ಬಿಸಿ ಇಡ್ಲಿ 
ಗಳ ಮಾರಾಟ . ಅಂದು ಮೂವತ್ತು ಇಡ್ಲಿಗಳು ಖರ್ಚಾದವು, ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಗಳ ನಂತರ ಇಡ್ಲಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಂಬತ್ತಕ್ಕೇರಿತು. ಕ್ರಮೇಣ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ 
ಳೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆ ಇತರರ ಆಗಮನ ಬಿಸಿ ಇಡ್ಡಿಗಾಗಿ, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಇದೇ 
ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ರಮಾ ತನ್ನ ಕೈಕೆಳಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸಹಾಯಕಿಯರನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಳೆ. ಕೆಲವು ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಡ್ಲಿ ಹಂಚಲು ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ, ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಏರುತ್ತಿದೆ ಅವಳ ಇಡ್ಲಿ ಸಂಪಾದನೆ, 

ವಿದ್ಯೆಯ ಗಂಧಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸುಂದರಿ ಇಪ್ಪತೈದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಧವೆ 
ಯಾದಾಗ ಅವಳಿಗಿದ್ದ ಆಸ್ತಿಯೆಂದರೆ ಎರಡು ಪುಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ಮಾತ್ರ . ಬದು 
ಕಿನದೋಣಿ ಭವಿಷ್ಯದ ಕರಾಳ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗದೆ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕಿತ್ತು . 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಎಲ್ಲಿ ? ಹೇಗೆ ? ಸುಂದರಿ ಚಿಂತಿಸಿದಳು ತನ್ನಲ್ಲೇ , ಪತಿ 
ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಳ ಕೈ ಅಡಿಗೆ ಹೊಗಳುತ್ತ , “ನೀನು 
ಹೋಟೆಲ್ ತೆಗೆದರೆ ಕೈತುಂಬ ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದ ತಮಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ. ಇದೇ ತಮಾಷೆ ಮಾತನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದ ಸುಂದರಿ ತನ 
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ಮನೆಯನ್ನು ಭೋಜನಶಾಲೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಹುಡುಗಿಯ 
ರಿಗೆ ಊಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದಳು . ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ- ಕಾಲೇಜು ಹುಡುಗಿ 
ಯರು ಮತ್ತು ದುಡಿಯುವ ಯುವತಿಯರು ಅವಳ ಖಾಯಂ ಗಿರಾಕಿಗಳಾದ 
ರಲ್ಲದೆ ಕೆಲವರು ಅವಳಲ್ಲಿ ಬಾಡಿಗೆಕೋಣೆ ಪಡೆದು ಉಳಿಯುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು . ಸುಂದರಿಯ ಭವಿಷ್ಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆ ಕಳೆದು ಆಶಾಕಿರಣ 
ಮೂಡಿದೆ . 
, ' ಯಾರಿಗೂ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ನನ್ನದಲ್ಲ ' ಸುಂದರಿ ನಕು 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, 'ಕೇವಲ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬ ಸ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಊಟದ ಯೋಜನೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ವರದಾನವಾಗಿದೆ. ಈಗನಿಸು 
ಸುತ್ತದೆ, ನನಗೆ ಅವರಿಂದ ಆದಾಯ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನನ್ನ ಒಂಟಿತನದ 
ಬೇಸರವೂ ನೀಗಿದೆ.' 

ನಿಜ, ಸಂಪಾದನೆಯ ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸು 
ವಂತಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಹಾಗೆಂದು ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಹರಾಜಿಗೆ 
ಹೋಗಬಾರದು . ಬಿ. ಎಸ್ಸಿ . ಓದಿದ ರಂಜನಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಒಗೆಯುವ ಸಾಬೂನು ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರಾಟದ ಹೊಣೆಹೊತ್ತಾಗ ಸ್ಥಳೀಯ 
ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಆ ಸಾಬೂನಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ವ್ಯರ್ಥ ಪರದಾಟ. ಕೊನೆಗೆ 
ತಮ್ಮನ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಮನೆ- ಮನೆಗೆ ಮಾರುವ ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಟ. ಆದರೆ ಈ ಉತ್ಸಾಹ ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ . ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುತನೋಟ, ಜನರ ನಿಂದನೆ, ಅಪಮಾನವೆನಿಸುವ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಬೇಡಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಸಾಬೂನಿನ ರಾಶಿ ಅಣಕಿಸಿತು 
ಅವಳನ್ನು , ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಆ ದಾರಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೂ - ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಕಸಿ ಮಾಡುವ ಯೋಜನೆಗಿಳಿದಳು . ಇದೇನು ಲಾಭದಾಯಕವಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಗಿರಾಕಿಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವಳೀಗ ಯಾರ ನಿಂದನೆಯನ್ನೂ ಕೇಳಿಸಿ, 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರೆಸಿಲ್ಲಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಒಂದು ಕೋಣೆ ಕಿರಾಣಿ ಅಂಗಡಿ ! 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಮರರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಎಂಟರವರೆಗೆ ನ್ಯಾಯ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ತರಹದ ಜಿನಿಸುಗಳ ಮಾರಾಟ, ಅವಳ ಬಳಿ ಬರುವವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರೇ , ತೂಕದಲ್ಲಿ ಮೋಸವಿಲ್ಲ . ಹಾಲು ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯದು. 


ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ 


' ದಿನಕ್ಕೆ ಹತ್ತರಿಂದ ಹದಿನೈದುರೂಪಾಯಿ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ 
ಹೆಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ. 

ಇವಳಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ಸ್ಟೀಲ್ ಪಾತ್ರೆಗಳ 
ಮಾರಾಟ, ಬಟ್ಟೆ ವ್ಯಾಪಾರ, ಮನೆಪಾಠ, ಹೊಲಿಗೆ ಕ್ಲಾಸು, ಸಂಗೀತ ಕ್ಲಾಸು, 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಕ್ಲಾಸು, ಶಿಶುವಿಹಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ನಡೆಸುತ್ತ ತಮ್ಮ ಸಂಪಾದನೆ 
ದಾರಿ ಕಂಡುಕೊಂಡವರು ಹೇರಳವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಗೃಹಿಣಿಯರು ಎಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ, ಅವರ 
ಆದಾಯಕ್ಕೆ ಮೋಸವಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಹಣ ಮಾಡು 
ವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ವಂಚನೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಮಾಜ ಅವರಿಂದ ಖಂಡಿತ ಉಪಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಉಪಕಾರದ ಹಿಂದೆ ನಿಂದನೆಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಸವಿತ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ ಎರಡು ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಅವಿ 
ವಾಹಿತ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಬಾಡಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಳು. ಅವಳು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಉಪ 
ಕಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಆದರೆ ಅವರ ವಾಸದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ತರುವ ಆದಾಯ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕೊಡುವ ತಲೆನೋವುಅಧಿಕ . ಆ ಎರಡುಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಹುಡುಗಿ 
ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಒಟ್ಟೂ ಹನ್ನೊಂದು . ಸವಿತ ಹೇಳಿದ ಯಾವ ಶಿಸ್ತನ್ನೂ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಪಾಲಿಸಿದವರಲ್ಲ. ಒಬ್ಬಳು ಯಾವಾಗಲೂ ರಾತ್ರೆ ತಡವಾಗಿ 
ಮನೆ ಸೇರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಸವಿತ ಅವಳ ನಡತೆ ಶಂಕಿಸಿ ಕತ್ತಲೆಯ ಮೊದಲೇ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದೂ , ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತನಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರು ಬಂದೀತೆಂದೂ 
ಗದರಿಕೊಂಡಳು. ಅವಳು ಒಪ್ಪದಿದ್ದಾಗ ಮನೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚಾಟಿಸಲಾಯಿತು. 
ಪರಿಣಾಮ ಉಳಿದ ಹುಡುಗಿಯರು, ' ನಾವು ಯಾರ ಜೊತೆಗಾದರೂ 
ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಇವಳಾರು ಕೇಳೋದಕ್ಕೆ ? ನಾವೇನುಕೋಣೆಗೆ ಬಾಡಿಗೆ 
ಕೊಡ್ತಾ ಇಲ್ಲವೇ , ನಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕು ಇವಳಿಗಿಲ್ಲ? 
ಎಂದರು ಅವಳಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ, ಸವಿತಳಿಗೆ ಈ ಜಂಜಾಟ ಬೇಡವೆನಿಸಿ 
ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಬಂದಿದೆ ಹಾಗೆಂದು ಬರುವ ಆದಾಯ ಬಿಡುವ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದೆ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳ ಮನೆ- ಮನ ಎರಡೂ ಕದಡಿದ ನೀರು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸುವ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ ಮನಃಕ್ಷೇಶಕ್ಕೆ 
ಹಾದಿಯಾಗಬಾರದು. ಆಗ ಸಂಪಾದನೆ ಕೊಡುವ ಸುಖಕ್ಕಿಂತ ನಾವು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಧಿಕ. 


0ರಿ 


ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಕೆಲವು ಕಡೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಸ್ತ್ರೀಯರು ಒಂದಾಗಿ ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡಿ ಗೃಹ 
ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ಒಬ್ಬರಿಂದ ಮಾಡಲಾಗದ ಕಾರ್ಯ 
ಸಂಘಟಿತ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಹೂಡಿದ ಬಂಡವಾಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಲಾಭ- ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ವಾಡಿಕೆ . 
ಇಲ್ಲಿ ಲಾಭ - ನಷ್ಟದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಿಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸಂಘಟನೆ, ಪರಸ್ಪರ ನಂಬಿಕೆ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಮುಖ್ಯ . ಅಧಿಕಾರದ ಹಮ್ಮು , ಕೋಪ, ವಂಚನೆ, ಕುತಂತ್ರ 
ಸಲ್ಲದು. ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಪನಂಬಿಕೆಯ ಎಳೆ ಗೋಚರಿಸಿದರೆ 
ಸಂಘಟಿತ ಶಕ್ತಿಯ ಕುಸಿಯುತ್ತದೆ. ಈ 
- ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಮಾತುಗಳು ಮಾರ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿವೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಿರಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಜೀವನ ನಡೆಸಿರಿ. ನೀವು ಅಂಜುಕುಳಿಗಳೂ , ಅಬಲೆಯರೂ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಸುಳ್ಳು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರಿ. ಮಹಿಳಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅಡಿಗೆ ಕಾರ್ಯ, ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ, ಶುಚಿತ್ವ , ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನ, ಲೆಕ್ಕ ಇಡು 
ವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕಲಿಯಿರಿ. ಅನಂತರ ಉದ್ಯೋಗಶಿಕ್ಷಣ, ನೀವು ರೈತ 
ರಾಗಿರಿ , ನೇಯ್ತಿ ಯವರಾಗಿರಿ, ಗೋಪಾಲಕರಾಗಿರಿ . ನಿಮ್ಮ ಕಕ್ಕಸು ಮನೆ 
ಯನ್ನು ನೀವೇ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿರಿ . ನಿಮಗೆ ನಾಚಿಗೆಯೇ ? ಇದೂ ಸ್ವಾವಲಂಬ 
ನೆಯ ಮಾರ್ಗ ! ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಠ ಕಲಿಸಿರಿ. ಒಂದು 
ರೂಪಾಯಿ ಗಳಿಸಿದರೂ ಅದನ್ನು ನ್ಯಾಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕಲಾತ್ಮಕತೆ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸಿರಿ.' 

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ, ಭರವಸೆ, 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ಖಚಿತದೃಷ್ಟಿ ನೀಡುತ್ತದೆ)ು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕರಿ ನೆರಳು 
ಹಾಸಿರಲಿ , ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಜದೆ, ಅಳುಕದೆ ತನ್ನದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯ 
ಬಲ್ಲಳು, ಅವಿವಾಹಿತೆ, ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆದ ನತದೃಷ್ಟೆ , ವಿಧವೆ ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯಿಂದಲೇ ಕಣ್ಣೀರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ , ಸ್ವಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಸ್ಪೂರ್ತಿ. 


ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು ! 


'ಹೋರಾಟ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಹುಡುಕುವುದಾದರೆ ಪ್ರಾಯಃ. 
ಅದು ಅವರ ಶಬ್ದಕೋಶದಲ್ಲಿ ಇರಲಾರದೆಂಬ ಅನುಮಾನ ಬರಬಹುದು. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ , ಅದರ ವಿಕಸನಕ್ಕಿರುವ ದಾರಿ ತೀರ 
ಸಂಕುಚಿತ, ಅವರ ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಬಹಳಷ್ಟಿದ್ದರೂ 
ಸಹನೆ, ತ್ಯಾಗ, ಕ್ಷಮೆ ಮುಂತಾದ ಆದರ್ಶ ಗುಣಗಳ ಮೆರುಗಿನಲ್ಲಿ ಅವು 
ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿರುವುದು ದಿಟ, ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಿರಂತರ 
ಹೋರಾಟ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಆಗೆಲ್ಲ ಅವುಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವ ಧೈರ್ಯ, 
ಮಾನಸಿಕಸೈರ್ಯ , ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದಕೊರತೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ 
ಅವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ - ನಷ್ಟ , ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸದೆ 
ಪುರುಷನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊಣೆಗಾರನೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವನ ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಸೋಲು ತಮ್ಮದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಪಡೆಯುವವರು . ಹೀಗಾಗಿ ಅವರ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ 'ಹೋರಾಟ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಬರುವುದೂ ಅಪರೂಪ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯೆ ಪಡೆದ, ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ 
ತಿಳಿದಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ತನ್ನ ರಕ್ಷಕನಿಗೆ ಸಹಾಯ ನೀಡುತ್ತ ಶೋಷಣೆ ಮಾಡುವವನನ್ನು ಪ್ರತಿಭಟಿಸ 
ಬಲ್ಲಳು. ಪುರುಷರ ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪಾಲು ಕೇಳುವ ಮೊದಲು ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ದಿಂದ ಯಶಸು ಸಾಧಿಸ್ಸಲು ಹವಣಿಸಿ ವಿದ್ಯೆ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಪಾಂಡಿತ್ಯ , ಪ್ರತಿಭೆ 
ಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯಬಲ್ಲಳು . 

ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ವಿರಳ, ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ 
ದರೆ ಅವು ಚಿಂತೆಗೆ ದಾರಿ . ಕ್ರಮೇಣ ಅವು ನನ್ನೊಳಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ 
ಕೊರಗಿ ಕೃಶರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಷ್ಟು ದೈತ್ಯಾಕಾರ ತಾಳುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ನೋಡಿ, ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಹೋರಾಡುವ 
ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ , ಗೆಲುವಿನ ದಾರಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
“ ಅಯ್ಯೋ , ನನ್ನಿಂದ ಏನೂ ಆಗದು, ನಾನು ನಿಕೃಷ್ಟಳು, ಕುರೂಪಿ, ಹೆಡ್ಡಿ , 
ನನ್ನಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಜಯಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ ' ಇತ್ಯಾದಿ ನಿರಾಶಾದಾಯಕ ನುಡಿ 
ಗಳು ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಮಾರಕಗಳು , ' ನಾನು ನಾನೇ ! ನನ್ನಂತೆ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ . ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ಆಳುವ ಧೀಮಂತ ಶಕ್ತಿ ನನ್ನಲ್ಲಿದೆ. ನಾನು 
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ಭಾಗ್ಯವಂತೆ !' ಮುಂತಾದ ಆಶಾವಾದವಿದ್ದರೆ ಬೆಟ್ಟದಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಮಂಜಿನಂತೆ ಕರಗುತ್ತವೆ. ದುರ್ಬಲತೆ, ಅಸಹಾಯಕತೆ , ಕಣ್ಣೀರು, ದುಃಖ 
ಇವೆಲ್ಲ ಜೀವನವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಜಟಿಲ ಮಾಡಿದರೆ ಧೈರ್ಯ,ಸೈರ್ಯ, ದಿಟ್ಟ 
ತನದಿಂದ ಎದುರಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಮುಂತಾದವು ಹೋರಾಟ ಕಣದಲ್ಲಿ 
ಗೆಲುವು ತಂದುಕೊಡಲು ಸಹಾಯಕ. 

ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ, ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಕಷ್ಟಗಳ 
ಸರಮಾಲೆ, ಕಣ್ಣೀರಿನ ತುತ್ತು . ಅವರ ಆಶಾವಾದದ ಪಥ ಎಲ್ಲೇ ತಪ್ಪಿ 
ಹೋಗಿದೆ. ಕಷ್ಟಗಳ ಕಗ್ಗಂಟಿನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಯದೆ ತಮ್ಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ನರಳಾಟ. ಇವರು 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷದಿಂದ ವಂಚಿತರು. ಆಗಾಗ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಆಲೋಚನೆ. 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುವ ಛಲ, ಬಲ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇವರಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ, ಕಷ್ಟಗಳೆಷ್ಟೇ ಇರಲಿ ಅವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ನೀರ 
ಮೇಲಿನ ನೈದಿಲೆಯಂತೆ ಬದುಕುವವರು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರವಿದೆ. 
ಇಂದಿನಂತೆ ನಾಳೆಯಿಲ್ಲ. ಕಷ್ಟದ ನಂತರ ಸುಖ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ . 
ಈ ನಂಬಿಕೆ ಉತ್ಸಾಹದ ಸೂಚಕ, ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ, ಸಂಘರ್ಷಕ್ಕೆ 
ನಾಂದಿ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಹೋರಾಟದಿಂದಲೇ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆ 
ಯುವ ಹಂಬಲ. ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆ , ಪುರುಷರ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ತಾವಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಗುರಿ ತಲುಪುವ 
ತನಕ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿ ಗೆಲ್ಲುವವರು . ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಗುಣ ಇದು . ನಮ್ಮ ಗುರಿ ಏನು ? ಎಂದು ತಿಳಿದು ಆ ಗುರಿ 
ತಲುಪುವ ತನಕ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಲೇಬೇಕು , 

ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುವ ಆಸೆಯಿದ್ದರೆ ( ಆಸೆ. 
ಯೊಂದೇ ಅಲ್ಲ, ವಿದ್ಯೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆಭರಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭೂಷಣ !). 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ , ಸಾಧನೆ ಅವಶ್ಯಕ. ತಮಗೆ ಹಿರಿಯರು ಯಾವ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಅಸಹಾಯಕತೆಯ 
ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಚಿಹ್ನೆ , ವೈದ್ಯೆಯಾಗುವ ಆಸೆಯಿದ್ದ ಮಮತ 
ಹಿರಿಯರ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅವರಿಗೆ ಎದುರಾಡಬಾರದೆ ಹೆದರಿ ತೆಪ್ಪಗಿದ್ದರೆ. 
ಅವಳ ಸ್ನೇಹಿತೆ ಮಾಲಿನಿ ತನ್ನ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಎದುರು ಬಿದ್ದು , ಅನ್ನ ಸತ್ಯಾ 
ಗ್ರಹಮಾಡಿ, ಸಾಯುವ ಬೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ತನ್ನ ಹಠದ ಬಲದಿಂದ ವೈದ್ಯ 


ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು 

95 - 
ಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಳು . ಆದರೆ ಎರಡೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ವಿವಾಹಯೋಗಕೂಡಿ ಬಂದುಕೋರ್ಸ್‌ನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪತಿಗೃಹಕ್ಕೆ 
ಹಾರಿಬಿಟ್ಟಳು, ಇಲ್ಲಿ ಮಾಲಿನಿಯ ಹೋರಾಟ ಅರ್ಥ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ. 
ಅವಳು ಹೋರಾಡಿದ್ದು ತನ್ನ ಗುರಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ತಂದೆ - ತಾಯಿ ಹುಡು 
ಗಿಗೂ ವಿದ್ಯೆ ಓದಿಸಲಿ ಎಂಬ ಹಠದಿಂದ ಅಷ್ಟೇ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವ ಹಠವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ತನ್ನ ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
- ಇವರಿಬ್ಬರಸ್ನೇಹಿತೆ ಮೀರಾಹೀಗಲ್ಲ. ಹಿರಿಯರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡುವ 
ಧೈರ್ಯವಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯಳಾಗಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿಯಲ್ಲಿ ಹಗಲು - ರಾತ್ರೆ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಗಂಧತೇಯ್ದ೦ತೆ ತೇಯ್ದು ಉತ್ತಮ ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನ ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಳು. ನಿಜವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ಮೀರಳದು . ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ , ಸಾಧನೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿದ್ದರೆ ಮನದಿಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ಮುಂದುವರಿಯಲು, ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . ಕಲಿಯುವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಇನ್ನೇನಿದೆ ಚಿ೦ತೆ, ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು ಮೊದಲೇ ಇಲ್ಲ. ಓದು 
ಒಂದೇ ಗುರಿ. ಇದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಹವ್ಯಾಸ ಆಸಕ್ತಿಗಳ ಕಲಿಯುವಿಕೆ 
ಯತ್ತ ಗಮನ ಕೊಡುವುದೂ ಆವಶ್ಯಕ. ವ್ಯಾಸಂಗದ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ದೆಸೆ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಜೀವನದ ಗತಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
“ಅಯ್ಯೋ , ನಾನು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು . ಬಿಡುವಿನ 
ವೇಳೆ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಿತ್ತು ' ಎಂದು ಪರಿತಪಿಸುವುದು , 
ಹಿರಿಯರನ್ನು ಆಕ್ಷೇಪಿಸುವುದು ಸಲ್ಲ. 

ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿರಿಸುವ ಮುನ್ನ ಹಿರಿಯರ ಮಾತಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ 
ಯಿರಲಿ. ಆದರೆ ಮನವೊಪ್ಪದ, ತನ್ನ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕವನಲ್ಲದ, ತನಗಿಂತ 
ಎಷೆ ವರ್ಷ ಹಿರಿಯನಾದ ಹುಡುಗನೊಂದಿಗೆ ವಿವಾಹ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . ಹುಡುಗ ತನ್ನಿಚ್ಛೆ ಬಂದ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದಂತೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಬೇಡವೇ ? ಕೆಲವರಿಗೆ ತಾವು ಸೇರಲಿರುವ ಮನೆಯನ್ನು ವಿವಾಹಪೂರ್ವ 
ನೋಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದಿತು. ಅದು ಸಹಜವೇ . ಮುಂದೆ ಬಾಳಿ ಬದುಕ 
ಬೇಕಿದ್ದ ಮನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕುತೂಹಲಕ್ಕಿಂತ ತಾನು ಆ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬಾಳ 
ಬಲ್ಲೆನೇ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈವರೆಗೂ ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಬದ್ಧ 
ರಾದ ಹಿರಿಯರ, ಮತ್ತು ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದೊಂದು ಘೋರ 
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ಅಪರಾಧ, (ಕೊಟ್ಟ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಅತಿಯಾಯಿತು. ಗಂಡುಬೀರಿ ತರಹ 
ಹೋಗಿನೋಡಬಹುದೇ ?” ಎನ್ನಬಹುದು. ಹುಡುಗಿಗೆ ನೋಡಲೇಬೇಕೆನಿಸಿ 
ದರೆ ( ಪಟ್ಟಣ ವಾಸದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮನೆಯಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಅನಗತ್ಯ ) ಹೋಗಿನೋಡಿದರೆ ಅಪರಾಧವಲ್ಲ . ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾದ ಬದುಕು 
ಮಾತ್ರ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಗಳ ಆಗರ. 

ಸಂಸಾರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ ಹೊಂಗನಸು 
ಪತಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದವರ ಪಾಡು ಶೋಚನೀಯ. ಹಲವರ ಪಾಲಿಗೆ 
ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ ಹೂವಿನಹಾಸಿಗೆಯಾಗುವ ಬದಲು ಮುಳ್ಳಿನ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಾದೀತು. ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರಾಕ್ಷಸೀಗುಣದವರ ಹಿಂಸೆ, ಪಾಶವೀ 
ಕೃತ್ಯಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬದುಕು ಅಸಹನೀಯವಾದಾಗ, ಪತಿಪ್ರೇಮವಿದ್ದರೂ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಿಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯ ಕಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೈ ತೊಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನತದೃಷ್ಟೆಯರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರ್ಥಿಕ 
ಭದ್ರತೆ, ಮತ್ತು ತನ್ಮೂಲಕ ಇರಬೇಕಾದ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ 
ದೊಡ್ಡ ಕೊರತೆ, 

ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವಂತೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಪತಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ತವರುಮನೆಗೆ ಹೋದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆದರಿಸುವವರಿಲ್ಲ. ಮರಳಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆಗ ನನಗೆ ಬೀದಿಯೇ ಗತಿ , ಅಂದರೆ ನಾವೀಗ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಬೀದಿ 
ಕಾಮಣ್ಣಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಾದೇವು. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಬಂದ ನೋವುಗಳನ್ನು 
ತುಟಿಕಚ್ಚಿ , ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳನ್ನು ಮೌನವಾಗಿ ಸಹಿಸಿ ಸತಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ 
ಬದುದುಕಿದ್ದೇವೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮಂಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯ . 

ನಿಜ, ಪತಿಗೃಹದಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ , ತವರು ಮನೆಗೆ ಬೇಡ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಸರಿಯಾದ ವಿದ್ಯೆ , ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಹಾದಿ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ 
ಬೀದಿಪಾಲಾಗದೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಹುದಿತ್ತು . ಏಕಾಂಗಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾಡುವ ಒಂಟಿತನಕ್ಕಿಂತ ತುಂಬಿದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಕಾಡುವ ಒಂಟಿ 
ತನ ಹೆಚ್ಚು ಭೀಕರವಾದದ್ದು ! 
* ಕೆಲವರಿಗೆ ವಿದ್ಯೆ -ಉದ್ಯೋಗ, ಮಕ್ಕಳು, ಕುಟುಂಬವಿದ್ದರೂ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ತೀವ್ರ ನಿರಾಸೆ , ಪತಿ ಮತ್ತು ಅತ್ತೆಯ ಪ್ರೀತಿ ಪಡೆಯದ ಎರಡು ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿಯೊಬ್ಬಳು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಹವಣಿಸಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅವಳನ್ನು 
ನೋಡಲು ಬಂದ ಸ್ನೇಹಿತೆ ಗದ್ಗದಿತಳಾಗಿದ್ದಳು. 


- 
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' ಹಾಲಿನಂತಹ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದೇನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ? ಪತಿ ಮತ್ತು 
ಅತ್ತೆಯ ಪ್ರೀತಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿನಗೆ ಜಗತ್ತು ಶೂನ್ಯವಾಯಿತೇ ? ಮುದ್ದಿ 
ಸುವ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳಿರಲಿಲ್ಲವೇ ನಿನಗೆ ? ನಿನ್ನದೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸಿ. 
ಕೊಳ್ಳಲು ವಿಮಾ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಂಕೆ ಸಂಬಳದ ಉದ್ಯೋಗವಿರಲಿಲ್ಲವೇ 
ನಿನಗೆ ? ನನ್ನನ್ನು ನೋಡು, ನನ್ನವೆಂಬ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲ , ಸರಿಯಾದ ಉದ್ಯೋಗ 
ಭದ್ರತೆಯಿಲ್ಲ. ಪತಿಯ ವಿಚಿತ್ರ ಸ್ವಭಾವದವ. ಮೇಲಾಗಿ ಅತ್ತೆ - ನಾದಿನಿ 
ಯರ ದೌರ್ಜನ್ಯ , ಸುಖ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಮರೀಚಿಕೆ. ಆದರೂ ನಾನಿನ್ನೂ 
ಬದುಕಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ನನ್ನಂತಹ ಇತರರನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ನೀನು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಬಾರದಿತ್ತು . 
“ ನನ್ನ ನಿಧನದಿಂದ ಅತ್ತೆ ಮತ್ತು ಪತಿ ಇಬ್ಬರೂ ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಯಲಿ ! ? 

ಅದರಿಂದ ನೀನೇನು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆ ? ಲೋಕಕ್ಕೆ ಕೃತಜ್ಞಳಾದಿ. 
ಬದುಕಲಾರದ ಹೇಡಿಯಾದಿ , ನಿನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯದರೂವಾರಿ ನೀನಾಗುವ 
ಬದಲು ಅವರಿಗೆ ತಾಯಿಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ ದುಃಖಕೂಪಕ್ಕೆ ನೂಕಿದೆ . 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಬದುಕು ಕಷ್ಟ ! ಕಷ್ಟದ ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಡಿ 
ಗೆಲುವು ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು .' 

ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಆತ್ಯಹತ್ಯೆ ಒಂದೇ ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಹಲವು ಜನರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವು 
ದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿರಂತರ ಮಾಯಲಾರದ 
ನೋವುಉಣಿಸುವುದಂತೂ ದಿಟ ಸತ್ಯ , 

“ನೀನು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಸುತ್ತಲೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುವುದಾಗಲಿ ಸಹಸ್ರ 
ನಾಮ ಪಠಿಸುವುದಾಗಲಿ ನಿನಗೆ ಅನಗತ್ಯ , ಪತಿಯೇ ದೇವರೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಪೂಜಿಸು, ಸೇವೆ ಮಾಡು. ಮನೆಯೇ ನಿನಗೆ ಗುಡಿ, ಪತಿಯೇ 
ಪರದೈವ, ಅಲ್ಲೇ ನಿನಗೆ ಮುಕ್ತಿ ' ಎನ್ನುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಪುರಾಣ ಗ್ರಂಥಗಳು, 
ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪತಿಗೆ ವಿಧೇಯರಾಗಿಯೇ ಇರು 
ವವರು, ಅವನು ಬೈದರೂ , ಹೊಡೆದರೂ ಎದುರಾಡದಷ್ಟು ಸಹನೆ, ಹೌದು, 
ಇಂದಿರೆಯ ಈ ಮಾತಿಗೆ ಹೊರತಾದವಳಲ್ಲ ವಿವಾಹದ ದಿನದಿಂದಲೂ 
ಪತಿಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿಕೊರತೆ ಕಾಣದ ಇಂದಿರೆಗೆ ಅವನ ವಿಚಿತ್ರ ಸ್ವಭಾವ - ನಡವಳಿಕೆ 
ಗಳು ಸಮಸ್ಯೆ ತಂದದ್ದು ನಿಜ . ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೇಲೆ ಆಳ್ವಿಕೆ ನಡೆಸುವುದೇ ಪುರುಷ 
ತ್ವದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿದ ಅವನ ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಮೃದುತ್ವವಿಲ್ಲ, 
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ಪೈಶಾಚಿಕ ರೀತಿ ! ಅವಳ ನೋವು, ಕಣ್ಣೀರು ನೋಡಿದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಸಂತೋಷ, ಉರಿಯುವ ಸಿಗರೇಟಿನಿಂದ ಅವಳ ಮೈ ಮೇಲೆಲ್ಲ ನಕ್ಷೆ ಬಿಡಿಸುವ 
ಹುಚ್ಚು , ಅವಳ ಪಾದದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಮೈ ಭಾರ ಹಾಕಿ ಗಿರಿಗಿರಿ ತಿರುಗುವ 
ಮಜ, ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು ಅವಳು ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಗಹಗಹಿಸಿ ನಕ್ಕು ಅನಂತರ ಲಲ್ಲೆಗರೆದು ಮುದ್ದಿಸುವ ಮೋಜು, ಮೊದಲೆಲ್ಲ 
ಹೇಗೋ ಸಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಂದಿರಾ ಒಂದು ದಿನ ತಡೆಯಲಾರದೆ ದೊಣ್ಣೆ ಎತ್ತಿ 
ಅವನನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಥಳಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು. ಆಗ ಅವನ ಕಣ್ಣಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ್ದ ಭೀತಿ 
ಅವಳಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ ನೀಡಿತು . ಮುಂದೆ ಅವನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಸಜ್ಜಾಗುವ 
ಮೊದಲೇ ಅವಳು ಸಜಾಗತೊಡಗಿದಳು ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ! ನೆರೆ -ಹೊರೆಗೆ 
ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಕೈ - ಬಾಯಿ ಎರಡೂ ಜೋರಾದ ಮೇಲೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಅವನ ಪೌರುಷದ ಹುಟ್ಟಡಗಿರಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅವಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ 
ನೋಡಿಕೊಂಡ. 

ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಹಿರಿಯರು ಅಚ್ಚರಿಯಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬೇರಿಸಬಹುದು . 
* ಕಾಲ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಯ್ತು' ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೇನು, ಹೆಣ್ಣಿನ ದುರ್ಬಲತೆ, 
ಅಸಹಾಯಕತೆಯ ಮೇಲೆ ಗಂಡು ಪೌರುಷ ತೋರಿದಾಗ, ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಮೆರೆದಾಗ ಎಷ್ಟು ದಿನ ಸಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ? ದೈಹಿಕವಾಗಿಯ , ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿಯ ಬಲವಂತಳಾಗಿದ್ದ ಇಂದಿರಾ ಪತಿಯಲ್ಲಿ ದೈವತ್ವದ ಅಂಶ ಕಾಣದೆ 
ಕೇವಲ ಸೈಶಾಚಿಕ ರೂಪನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಸಜ್ಜಾದದ್ದು 
ನ್ಯಾಯೋಚಿತ. 

ಶೇಷಮ್ಮನ ಕಥೆ ಕೇಳಿ, ಬಡತನದ ಬವಣೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿದ ಹಣವನು 
ಕುಡಿತಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುವ ಗಂಡನೊಡನೆ ಬಾಳಲಾರದೆ ಶೇಷಮ್ಮ ತನ್ನ ಮೂರು 
ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೇರೆ ಮನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮೊದಲು ಎದುರಿಸಿದ್ದು 
ಜನನಿಂದೆ. ಯಾರೊಬ್ಬರ ಆದರ, ಪ್ರೀತಿಯ ಮಾತುಗಳಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಕುಹಕ 
ದೃಷ್ಟಿ ಒಂದೇ . ಆದರೂ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ 
ಸಂಕಲ್ಪ ತಳೆದು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಿರತ ಹೋರಾಟ . ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವ ದುರ 
ಭ್ಯಾಸ ಸೋಂಕದಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ಕಾಳಜಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು 
ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟ ರಾತ್ರಿಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು . ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಹಿರಿಮಗ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
ಮುಗಿಸಿ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ತನ್ನ ಪ್ರಥಮ ತಿಂಗಳ ಸಂಬಳವನ್ನು ತಂದು 
ಅವಳ ಕೈಗಿತ್ತಾಗ ಅವಳ ಮತ್ತು ಇಬ್ಬರ ಕಣ್ಣಳಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಬೆಳಕು. 
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ಮಗ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, “ ಅಮ್ಮನಿಂದ ಕಲಿತ ನೈತಿಕ ಪಾಠವೇ ಇಂದು ನಮ್ಮ 
ಜೀವನಪಥಕ್ಕೆ ಊರುಗೋಲು!? 
- ಶೇಷಮ್ಮ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, 
“ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ನಲುಗುತ್ತ ತುಟಿ ಬಿಗಿದು ನೋವು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಬದುಕಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಹೆದ 
ರಿಕೆಯ ಬೇಡ. ಪರಿಹಾರವಾಗದ ಕೆಲವು ಸ್ಥಿತಿ- ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ನಮಗೆ 
ಹಿಡಿಸದೆ ಜೀವನ ಅಸಹ್ಯ - ಅಸಹನೀಯವಾದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೆದರಿ ಆತ್ಮ 
ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಡಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ , ಅವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ಧೈಶ್ಯ , 
ಛಲದಿಂದ ಹೋರಾಡುವ ಮತ್ತು ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲುವ ಮನೋಬಲ ನನು 
ಗಿರಬೇಕು ! 

ನಿಜ ಅವಳ ಮಾತು. ಕುಡುಕ ಗಂಡನೊಡನೆ ಸಂಸಾರ ನಡೆಸಿದ್ದರೆ ಅವಳ 
ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಕತ್ತಲೆಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿತ್ತು . ಅವನ ದುರ್ಬಲತೆ ಅರಿತು 
ಅವನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದದ್ದೇ ತಡ , ಹಣ ಪೋಲು ಮಾಡದೆ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ 
ಸಂಸಾರ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳೂ ಸಾಗಿದರು ಸತ್ಪಥದಲ್ಲಿ . 

ಇವಳಂತೆ ಮನವೊಲ್ಲದ ಪತಿಯೊಡನೆ ಇರಲಾರದೆ ವಿಚ್ಛೇದನೆ ಬಯಸಿ 
ತಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನು ಹಸನುಗೊಳಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾರಣಸಹಿತವಾದ 
ಇಚ್ಛೆ ಅವರ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಲೂಬಹುದು. 
ವಿಚ್ಛೇದನೆ ಒಳಿತನ್ನೂ ತರಬಹುದು. ಇತ್ತೀಚಿನ ಕಾನೂನು ನೆಂದ ಅಭಾಗಿನಿ 
ಯರಿಗೆ ವಿಚ್ಛೇದನೆಯ ಅವಕಾಶವಿದ್ದು ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ . ಕಣ್ಣೀರಿನ ಬದು 
ಕಿಗಿಂತ ವಿಚ್ಚೇದನೆ ಸಾವಿರ ಪಾಲು ಮೇಲು. ಈ ಜೀವನವಿರುವುದು ಬೇರೆ 
ಯವರಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಮಗಾಗಿ ಇದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಗೆ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ ? ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ? ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಲ್ಲ. ನಾವು ಏನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತೇವೆ ? ಮತ್ತು ಹೇಗಿದ್ದೇವೆ ? ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಅದು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿದೆ. 

ಸಿಕ್ಕಿದ ಹೆಣ್ಣುಗಳೊಡನೆ ತಿರುಗುತ್ತ ಸೊಗಸಾದ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಬಂಜರು 
ಮಾಡಿ ಸಾಲದ ಉರುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಸಂಸಾರ 
ನಡೆಸಿದ ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ ಸಾಲಕ್ಕೆ ಆಸ್ತಿ ಮಾರಾಟವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರತಿಭಟನೆ ತೋರಬೇಕಾಯಿತು. ವಕೀಲರ ನೆರವು 
ಪಡೆದು ಆಸ್ತಿ ಪಾಲು ಮಾಡಿಸಿ ಪತಿಯ ಪಾಲಿನ ಆಸ್ತಿ ಅವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು, 


100 

ಆ ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ತನ್ನ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆಯಾದಳು. ಇಲ್ಲಿ ಅವಳು 
ವಿಚ್ಛೇದನ ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ . ತಾವು ಬೇರೆ ಕುಳಿತ ಮನೆಗೆ ಪತಿ ಬರುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಿದಳು. ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕರಾಗುವ 
ತನಕ ಆಸ್ತಿ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸಣ್ಣದೇನಲ್ಲ . 
ನೆರೆ ಹೊರೆ, ಬಂಧು ಬಾಂಧವರ ಸಿಟ್ಟು - ಅಸಹನೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ತಲೆಎತ್ತಿ ಬಾಳುವುದು ತಿಳಿದಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದರೂ ಈ ಧೈರ್ಯವಂತೆ 
ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡಳು, ತುಟಿ ಬಿಗಿದು ಮೌನ ತಳೆದಳು . 
ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಜರು ಭೂಮಿ ಕಂಗೊಳಿಸಿತು ಹಸಿರಿನಿಂದ, 

' ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನನಗೀ ಬುದ್ದಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ 
ಸಾಲವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ , ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ 
ನಡೆಸುವ ಪತಿ ಇದ್ದರೆ ಅವನಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ , 
ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಅವನೊಬ್ಬ ಹೊರೆ!' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ಅವಳು ಕೆಚ್ಚಿನಿಂದ. 

ಈ ತರಹದ ದಿಟ್ಟತನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸಲು ವಿದ್ಯೆ , ತಿಳುವಳಿಕೆ , ಆರ್ಥಿಕ 
ಭದ್ರತೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ . ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ 
ವಿಶ್ವಾಸ, ತಮ್ಮತನ ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣತನ ಬೇಕು. ಅಷ್ಟೇಕೆ, 
ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂಬ ಮೇಲರಿಮೆಯ ಅವರ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲರಿಮೆಯ ದೊಡ್ಡ ದೋಷವೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಉತ್ಕರ್ಷವನ್ನು ಸಹಿಸದಿರುವುದು . ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಸಾಧನೆ ಬಲದಲ್ಲಿ, .ಇವರು 
ಎಲ್ಲರ ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ಛಾತಿಯುಳ್ಳವರು. 
- ಅತಿಲಜ್ಜೆ , ಮುಖಹೇಡಿತನದಿಂದ ಹಿಂಜರಿಯುವಿಕೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ ಕೀಳರಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುವ ಈ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಮಾರಕವೂ ಹೌದು. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು , ಲಜ್ಜೆಗಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಭೂಷಣ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ . ಲಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದವಳನ್ನು ' ಗಂಡುಬೀರಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ . ಹಾಗೆಂದು ಲಜ್ಜೆ ಅತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅವರಿಗೇ ಹಾನಿ, ನಾಚಿಗೆ 
ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ ಮುದುಡುವವಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭೆ, ಪಾಂಡಿತ್ಯವಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಸೋಲಬಹುದು. ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯ 
ಲಾರದು . ಕೆಲವರಿಗೆ ತಾವು ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ ನಗು , ಮಾತು , 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಭಾವ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರೆ ತಮ್ಮ ನಾಚಿಗೆ ಪರದೆ ಕಿತ್ತು ಹೋಗ 
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ಬಹುದೆಂದು ಅಳುಕು , ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ ಹತಾಶಭಾವ, ಯಾರಿಗೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ತಾನೇಕೆ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲಿ ? ಎಂಬ ನಿರಾಸೆ. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆತಾಕ್ಷಣ ಅಂಗೈ - ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆವರು , ಉಚ್ಚಾರ ಅಸ್ಪಷ್ಟ , ಸಭೆ 
ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ಯಾರೋ ಉದ್ದೇಶವಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸು 
ತಿದ್ದಾರೆಂಬ ಮುಜಗರದಲ್ಲಿ ಸಮಾರಂಭ ಮುಗಿಯುವ ಮೊದಲೇ ಎಲ್ಲರ 
ಕಪ್ಪಿಸಿ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪೂರ್ಣಿಮಳ ಹುಟ್ಟು ಸ್ವಭಾವ ಉಗ್ಗು , ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ತೊದಲುವುದೇ ಜಾಸ್ತಿ . ಅವಳ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಅವಳ ಉಗು -ತೊದಲು 
ಮಾತನ್ನು ತಾವೂ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಲೇವಡಿ ಮಾಡುವುದಿತ್ತು . ಇದು 
ಪೂರ್ಣಿಮಳಿಗೆ ದುಃಖ ತಂದರೂ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ತಾನು ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಭಾಗ 
ವಹಿಸಬೇಕು, ಭಾಷಣ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಹಿರಿಯಾಸೆ, ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಅವಳಿಗೆ ಯಾರೂ ಪಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. ಭಾಷಣ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಅವಳಿಗೆ ವೇದಿಕೆಗೆ ಬರಲು ಅವಕಾಶ, ಮೈಕ್ ನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ 
ಸುಸಂದರ್ಭ ಅಷ್ಟೇ , ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಭಾಷಣ ಸ್ಪರ್ಧೆ ತಪ್ಪಿಸದೆ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ತನ್ನ ಉಗ್ಗಿನಿಂದ ಅವಮಾನಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದರೂ ಅವಳ 
ಭಾಷಣ ಕೇಳಿದವರು, ' ವಿಷಯ ಮಂಡನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ಮಾತಿನಿಂದ ಬಹುಮಾನ ತಪ್ಪಿತು' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದು ದಿನ ಯಾರೋ 
ಒಬ್ಬರು, 'ಪ್ರತಿದಿನ ಕನ್ನಡಿ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡು, ನಿನ್ನನ್ನೇ 
ನೀನು ತಿದ್ದಿಕೋ ' ಎಂದರು . ಅವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಕನ್ನಡಿ 
ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಮಾತು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಟೇಪ್ ರೆಕಾರ್ಡರ್ 
ಇರಿಸಿ ಎಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಗಳು ತೊದಲುತ್ತದೆಯೋ , ಎಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚಾರ ಕಷ್ಟವಾಗು 
ಇದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತನಗೆ ತಾನೇ ಗುರುವಾದಳು . 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ಉರು ಹೊಡೆದಳು . ಭಾಷಣ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹುಮಾನ ತಪ್ಪಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ತನ್ನ ದೋಷ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳುವುದೊಂದೇ ಅವಳ 
ಗುರಿ . ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಕೀಳರಿಮೆ ಕಾಡದಂತೆ ವಹಿಸಿದ ಎಚ್ಚರ 
ಮೆಚ್ಚಬೇಕಾದ್ದೆ . ಮುಂದೆ ಸ್ನಾತಕೋತ್ತರ ಪದವಿ ಪಡೆದು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ತಾನು ಹೇಗೆ? 
ಎದುರಿಸಲಿ ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕಾಡಲಿಲ್ಲ ಅವಳನ್ನು . ಟೇಪ್ ರೆಕಾರ್ಡರ್ ಇಟ್ಟು 
ಇಡೀ ಪಾಠ ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವುದು 
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ಅವಳ ದಿನಚರಿಯಾಯಿತು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವಳ ಉಗ್ಗು ತೊದಲು ಮಾತು 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾದದ್ದು ಒಂದು ಪವಾಡ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಅವಳ ಸಾಧನೆ ಎನ್ನುವುದೇ ಮೇಲು. 

ಬಾಹ್ಯ ರೂಪ, ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , ಆರೋಗ್ಯ, ವ್ಯವಹಾರಜ್ಞಾನ, ಕಾರ್ಯ 
ಕುಶಲತೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರದು ಒಂದೊಂದು ವಿಧ. ಒಬ್ಬರಂತೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಈ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳು ತನ್ನೊಬ್ಬಳಲ್ಲಿರಬೇಕು, ತಾನು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಹಿರಿಯಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ತನ್ನನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ರೊಂದಿಗೆ ತುಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಆಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ಇದೆ ತನ್ನದೇ ಲೋಪ-ದೋಷಗಳ ಕುರಿತು ಚಿಂತೆ, ವೃಥಾ ಮಾನಸಿಕ 
ಕಿರಿಕಿರಿ, ತಮಗಿಂತ ಸುಂದರಿಯರನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ಸರ ಪಟ್ಟು ತಮ್ಮ 
ರೂಪದ ಮೇಲೆ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ತಳೆಯುವ ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ' ದೇವರು ಯಾವ 
ಅವಯವಗಳ ದೋಷವಿಲ್ಲದೆ ನನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಅದೇ ನನಗೆ ರೂಪ' 
ಎಂದು, ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಇಲ್ಲದವರಿಗಿಂತ ಒಂದು ಕಣ್ಣು ಇರುವವರು 
ಎಷ್ಟೋ ವಾಸಿ , ಬುದ್ದಿವಂತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ' ನಾನು ಹೆಡ್ಡಿ ' ಎಂದು 
ಪರಿತಪಿಸದೆ, ತನಗಿಂತ ದಡ್ಡರನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ಇಷ್ಟಾದರೂ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿದೆ' ಎನ್ನುವುದು ಮೇಲಲ್ಲವೇ ? ಈ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ದುರ್ಬಲತೆಯ ಚಿಹ್ನೆ 
ಯಲ್ಲ. ಆಶಾವಾದದ ಸೂಚಕ. ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅರಿವು ಮಿತಿ 
ದಾಟದಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನ , ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಆಯಾ ಪರಿ 
ಸರಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜಾಗಿ ಹೋಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ ತುಂಬಿದ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮಗುತುರುಕಿದರೆ ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. ಒಮ್ಮೆ ಅಪ 
ಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದರೆ ಆಮೇಲೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯಲು ಅಳುಕು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು, ಆಯಾ ದಿನದ ಪತ್ರಿಕೆ, ರೇಡಿಯೋ ಪ್ರಸಾರ ಓದಿ, ಕೇಳಿ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದರೆ ಜನರೊಡನೆ ಬೆರೆತಾಗ ಮಾತಿಗೆ ವಿಷಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ವಿಷಯ 
ಸಂಗ್ರಹ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದಷ್ಟು ವ್ಯವಹಾರ ಸುಲಭ, ಜನಸಂಪರ್ಕ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ 
ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚಿ ಲಜ್ಜೆ - ಕೀಳರಿಮೆ ತೊಲಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಕೋಪದಿಂದ ಸಿಡಿದೇಳುವ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಸಾಧಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀ ತನಗೆ ತಾನೇ 
ಶತ್ರು ! ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಾಗ, ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅವಳ 
ಕೋಪ ಅನೇಕ ಸಲ ಜಗಳ ಮತ್ತು ವಿರಸಕ್ಕೆ ಎಡೆಕೊಟ್ಟರೆ ದ್ವೇಷ ಇತರ 
ರನ್ನು ದೂರವಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಯವರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡು 


ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲು 
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ವವಳು ಯಾವ ಸಣ್ಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . 
' ನಾನು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಇಮ್ಮಡಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ? 
ಎಂದು ಒಬ್ಬಾಕೆ ಹೇಳಿದರೆ ಅದು ಅವಳನ್ನು ವಂಚಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ, ಕೋಪ 
ವನ್ನು ಶಾಂತಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೈಜರೂಪದ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಕೋಪದಿನದ ಇಪ್ಪತ್ತಾಕ್ಕು 
ಗಂಟೆಗಳ ಮನಃಶಾಂತಿ ಕದಡಲು ಸಾಕು. ಆಗ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳೂ 
ಹಾಳು , ದ್ವೇಷವಾದರೂ ಇಷ್ಟೇ , ದ್ವೇಷಿಸುವುದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. 
ಅದು ದ್ವೇಷಭಾವ ತಳೆದವರನ್ನೇ ಕಬಳಿಸುವ ಮರಿ! ನಮ್ಮ ಸುಖ 
ಸಂತೋಷ, ನಿದ್ರೆ , ಶಾಂತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಕದಡಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನರಳಾಟ. ನಮ್ಮನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುವವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಸಲು ಕಲಿತರೆ ದ್ವೇಷಭಾವ ಅಳಿದು ಒಳ್ಳೆ 
ತನದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಬಹುದು. ಇವೆರಡೂ ಗುಣಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಿ 
ಗೆದ್ದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಲಿ , ಸಂಘಟನೆ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ ಭಾವ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾತುಗಳು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿರಲಿ : 
* ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆಯಿದ್ದರೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ . 

* ನೀವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿರಿ, 
- .* ಹೊಂದಿ ಬಾಳಿದರೆ ಜೀವನ ಹಾಲು ಜೇನು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬರೀ ಕಹಿ 
ಪಾಲು, 

* ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂತೋಷ ಪಡೆಯಿರಿ. ಆದರೆ ಅದು 
ದುಃಖದ ಕಣ್ಣೀರನ್ನಿತರೆ ಅದರಲ್ಲೇ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲಲು ಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಇದೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಅದನ್ನೇ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಬೇರೆ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಲು ಮುಂದಾಗಿ, 

ಈ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಪುರುಷನಂತೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ಅವನಿಲ್ಲದೆ ನಿಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬ ಸಲಹುವ ಧೈರ್ಯ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರಲಿ . 
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* ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲ. ಕೊರತೆ ಅರಿತು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡಾಗಲೇ 
ಕೀಳರಿಮೆಯ ನಿವಾರಣೆ. 

* ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಕೊಪ ಎರಡೂ ಯಶಸ್ಸಿನ ಹಾದಿಗೆ ಮಾರಕಗಳು . 
ಎರಡನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. 


ಸಂತೋಷವೇ ಜೀವನ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಕ್ಕಿರುವ ಮಹತ್ವ , ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯೇ . ತಿಳಿದಷ್ಟು ಅಲ್ಪವೇ . ಅದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವೋ ಅಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಅದನ್ನು ನಮ್ಮದಾಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ! ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬದುಕುವುದೂ ಒಂದು ಕಲೆ . “ನೀನು 
ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೀಯಾ?' ಎಂದು ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಫಕ್ಕನೆ 
ಉತ್ತರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ತಾವು 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎನ್ನಲು ಅನುಮಾನ. ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿಗೆ 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಿದ್ದರೂ 
ತಾವು ದುಃಖಿಗಳೆಂಬ ತೊಳಲಾಟ . 

ಹಾಗಾದರೆ ಸಂತೋಷ ಎಂದರೇನು ? ಅದು ಅವರವರ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಪ್ರಮಾಣವಾಗಬೇಕಷ್ಟೇ . ಧನ - ಕನಕ, ಬಾಹ್ಯ ಸಂಪತ್ತು , ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು, 
ಪತಿ- ಪುತ್ರರು ಈ ಎಲ್ಲ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷ ಪಡೆಯಬಹುದಾದರೂ 
ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಗುಣ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 
ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಮನಸ್ಸು . ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆಶಾವಾದ, 
ನೆಮ್ಮದಿ ನೀಡುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು , ಉತ್ಸಾಹ, ಉತ್ತಮ ಚಿಂತನೆ 
ಮುಂತಾದವು ಸಂತೋಷದ ರುರಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ , 
ವಂಚನೆಯಿಲ್ಲದ ಸಂಪತ್ತು , ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರೇಮ , 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ- ನಡವಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿದರೆ ತನ್ಮೂಲಕ ಸಿಗುವ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಅಪಾರ , ಪ್ರತಿ 
ನಿಮಿಷವೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದ ಬೀಜ ಬಿತ್ತುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತ 
ಬಂದಂತೆ , ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಬೀಜ ಮೊಳೆತು ಸಸಿಯಾಗಿ ವೃಕ್ಷವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಸಂತೋಷದ ಸುಗ್ಗಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಸಂತೋಷ. 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ 

ಆರೋಗ್ಯವೇ ಜೀವನ. ಅದು ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಯಶಸ್ಸಿನ 
ಸೇತುವೆ. 'ದೃಢ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೃಢ ಮನಸ್ಸು ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಬಲ್ಲವರು , 
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ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ, ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ, ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಧಿಕ. 
ಭಾವೀಜನಾಂಗವನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀ 
ನಿರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನನ್ನು , ಜನಾಂಗವನ್ನು ಯಶಸ್ಸಿನ ಪಥದಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಲ್ಲಳು. 
* ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೇಕೆ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ 
ಪೋಷಣೆ ?' ಎಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಧೋರಣೆಯಿದೆ. ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಗಂಡು 
ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವಷ್ಟು ಪೋಷಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಶಿಶುಗಳಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ನೇರ ಅನ್ಯಾಯ ಇದು ! 
ಶ್ರೀಮಂತ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರುವ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅನ್ಯಾಯ 
ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಡ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೇ ಮಗಳ ಶೋಷ 
ಣೆಯ ಪ್ರಥಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ! ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ, ಮಾನಸಿಕ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮಗ ಸಂಪೂರ್ಣರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳದ ಕಾರಣ ನಿರ್ಬಲ ಮತ್ತು ಕ್ರೀಣ ಶರೀರ, ಮಂದ ಬುದ್ದಿ 
ಯವಳಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು . ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ಇದೇ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಆರೋಗ್ಯವಂತ, ಬುದ್ದಿವಂತ ಜನಾಂಗದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತೆಯಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಮಾಜದ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ ! ಇನ್ನು ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಹಿನ್ನಡೆದಾಗ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ ಕುಟುಂಬ ಸಲುಹಿದ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳೂ ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗದ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ಕಡೆಗಣಿಸು 
ವುದು . ಸ್ವಾಭಾವಿಕ . ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಿಂದ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ಬಳಲಿಕೆ, ಸಿಟ್ಟು , 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸಾಹ ತಲೆದೋರಬಹುದು . ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣಾಂಶ 
ಮಾನಸಿಕ ನಿರುತ್ಸಾಹಕ್ಕೂ ಕಾರಣ, ಹಾಗೆಂದು ಅತಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ 
ಒಳಿತಲ್ಲ . ಅತಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾನಸಿಕ ಜಡತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು . 

ತಮ್ಮ ಕಾಹಿಲೆಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ತನ್ನೊಳಗೆ ನರಳುವ ಅನೇಕರು ಸಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಲು ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಹಾನಿ ಅಪಾರ, ಗರ್ಭಕೋಶದ ತೊಂದರೆಗಳು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ , ನರಗಳ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಮುಂದೆ ನರಳುವ 
ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ . ತಾಯಿತ- ಮಂತ್ರವಾದಿ ಎನ್ನುತ್ತ ಯಾವುದೇ ಮೂಢ 
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ನಂಬಿಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗದೆ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ವರ್ಷಕೊಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ಷೇಮಕರ. 
- ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲಹೆಜ್ಜೆ , ಅನಂತರ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ- ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದು 
ದನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ದು ಎರಡನೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆದರಿಕೆ , ಚಿಂತೆ, ಬೇಸರ , ದುಃಖ 
ಇವೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತೋಷ- ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾನಿಕರ. ಅವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಕಿತ್ತೆಸದು ಧೈರ್ಯ, ಆಶಾವಾದ, ಭರವಸೆ, ಸಂತೋಷ ತುಂಬುವ 
ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಪ್ರತಿದಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ 
ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ . ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಾವೇ 
ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ “ ನಿನಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಗುರು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ ” 
“ ಮನವ ಶೋಧಿಸಬೇಕು ನಿತ್ಯ , ದಿನದಿನ ಮಾಡುವ ಪಾಪ - ಪುಣ್ಯಗಳ 
ವೆಚ್ಚ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ದಾಸರು, ನಮ್ಮ ಮಾತು, ಕೃತಿ, ನಡತೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಲೋಪ-ದೋಷಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಂಡರೆ ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ 
ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೂ ಸುಧಾರಿಸೀತು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಟೀಕಿಸಿದರೆ ಕೋಪತಾಳು 
ವುದಲ್ಲ. ಟೀಕೆಗೆ ನಾನು ಅರ್ಹಳೇ ? ಅರ್ಹಳಾಗಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? 
ಎಂದು ಸ್ವ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ತನ್ನದೇ ಆತ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠೆ , ಅಥವಾ ತಾನು ನಿಕೃಷ್ಣ ಎಂಬ ಕೀಳರಿಮೆ ಎರಡೂ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ . ಮೇಲ್ಪ ರ್ಜೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಸಂಗೀತ, ಕಲೆ, 
ಗ್ರಂಥಪಠಣ, ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕು ಬೀರುವ ವಿಷಯಗಳು , ವಿಹಾರ , ಮನರಂಜನೆ, 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಣಬಡಿಸಿದಷ್ಟು ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಹೊರಳುತ್ತ ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಬಲ್ಲದು. 


ನಿದ್ರೆಯ ಮಹತ್ವ 
- ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ . ಪ್ರತಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಆರರಿಂದ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳ ನಿದ್ರೆ ಆವಶ್ಯಕ. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ನಿಶ್ಚಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಸುಖನಿದ್ರೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಕೆಲಸದ ಬಳಲಿಕೆಯ 
ಮಧ್ಯೆ ಚುಟುಕು ನಿದ್ದೆ ತೆಗೆಯುವುದು, ಹೊಸಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಪೂರಕ. ಆದರೆ 
ಇಂದಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಂಬ ನಿದ್ರಿಸಲು ಸಮಯ 
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ಸಿಗುವುದೇ ಅಪರೂಪ. ಶೇಖಡ ಅರೈತರನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಿದ್ರಾನಾಶದಿಂದ 
ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ವೈದ್ಯರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 

ನಿದ್ರಾನಾಶಕ್ಕೆ ಸಮಯದ ಅಭಾವಕ್ಕಿಂತ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಸ್ಥ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ , ಅಸ್ವಾಸದ ಮಲಎಲ್ಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಸುಲಭ 
ವಲ್ಲ. “ ಕೆಲಸದ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಬಳಲಿದಾಗ ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು . ಆದರೆ ಇದು ಸುಳ್ಳು , ಕೆಲಸದ ಬಳಲಿಕೆಗಿಂತ ಮಿಗಿ 
ಲಾಗಿ “ ನನಗೆ ದಿನವೂ ದುಡಿಯುವುದೇ ಗತಿಯಾಯ್ತು . ಯಾರೂ ನನ್ನ 
ಸಹಾಯಕ್ಕಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಸಿಟ್ಟು , ಆಕ್ರೋಶ ಮಲಗಿದಾಕ್ಷಣ ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ 
ಅವರನ್ನು , ಆಗ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ ? ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿಯೋ , ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೋ , ಯಾರೊಡನೆಯೋ , ಪೃಥಾ ಜಗಳವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆಲ್ಲ ಕಿರಿ - 
ಕಿರಿ, ಮಲಗಿದರೆ ಜಗಳದ ವಿಷಯವೇ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್ತ ತಲೆ ಕಾದಹಂಚು. 
ಪತಿಯೊಡನೆ ವಿರಸವಾಗಿದೆ. ಅದು ಸರಿಹೋಗುವತನಕ ಕಣ್ಣೆವೆಗಳ 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಬಲುದೂರ. ದೊಡ್ಡಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಡೆ ವಾಸದ ಕಟ್ಟಡ 
ಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯರಾತ್ರೆ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಿಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಆಗ ಎದ್ದು ನೀರು 
ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಣ್ಣೀರೇ ಗತಿ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರೆ ಎದ್ದು ನೀರು 
ತುಂಬಬೇಕು ಎಂಬ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಕೆಲವರಿಗೆ ಆ ಹೊತ್ತು ಬರುವ ತನಕ 
ನಿದ್ದೆಯಿಲ್ಲ. ನೀರು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗಲೂ ಯಾಹ್ಯಾರಿಗೋ ಶಾಪ 
ಹಾಕುತ್ತ ಕುಳಿತು ಅನಂತರ ಮಲಗಿದರೆ ಬೆಳಗಿನವರೆಗೂ ಜಾಗರಣೆ ಆಗ 
ಬಹುದು . ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳ ಉದ್ವೇಗದಲ್ಲಿ ಸುಖನಿದ್ರೆ ಬರುವುದು 
ಸುಲಭವಲ್ಲ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಚಿಂತೆ, ಉದ್ವೇಗ, ಅಸೂಯೆ, 
ದ್ವೇಷ, ಅತೃಪ್ತಿ ಮುಂತಾದ ತೊಳಲಾಟವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕಿತ್ತೆಸೆದು 
ಸಂತೋಷವೀಯುವ ಆಲೋಚನೆಗೆ ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಾಗಲೇ ಸುಖನಿದ್ದೆಗೆ 
ಇಂಬು ಸಿಕ್ಕಿತು. 

“ ಯಾವ ಚಿಂತೆ, ಸಂಕಟವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೇಗೆ ಹೊರಳಾಡಿದರೂ ನಿದ್ರೆ 
ಬಾರದು . ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾ ಕಣ ಸುಸ್ತು , ಸಂಕಟ, ನಿದ್ದೆ ಬರೋದಕ್ಕೆ ನಾನೇನು 
ಮಾಡ್ಲಿ ? ” ಕೇಳುತ್ತಾರೆ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಶಾರದಾಂಬಾ . .. 

ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ಮಲಗಿ ನಿಮಗೆ ಅಹಿತವಾದ ಚಿಂತೆ, ಕೇಶ, 
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ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು ಆದಿನ ನಡೆದ ಸಂತೋಷ ಸಂಗತಿ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳು, ವಿಹಾರದ ಸಂದರ್ಭ, ಸಂತೋಷಕೂಟ, ಹಾಸ್ಯ 
ಮಾತು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತ್ತ ನಿದ್ರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ . ಅನಂತ 
ರವೂ ನಿದ್ರೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ದೇವರಸ್ತೋತ್ರ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಜೊಂಪು ಹತ್ತುವ ತನಕ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಡಿ. ನಿದ್ರೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಆಗಾಗ ಏಳು 
ವುದು , ಮಲಗಿದ ಭಂಗಿ ಬದಲಿಸುವುದು ಮಾಡಬೇಡಿ” ಎಂದೆ ನಾನು . 

ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಶಾರದಾಂಬಾ ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಿನುಗುತ್ತಿದ್ದವು, “ ನನಗೀಗ ಪವಾಡದಂತೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತಿದೆ ! ” 

ರಾತ್ರ ಲಘು ಉಪಹಾರ, ಊಟದ ನಂತರ ಅರ್ಧ ಫರ್ಲಾಂಗ್ ದೂರ 
ತಿರುಗಾಟ, ತಂಪು ಅಥವ ಬಿಸಿ ಹಾಲು ಸೇವನೆ, ಶವಾಸನ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮೈ 
ಸಡಿಲಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಲಗುವುದು, ದೀರ್ಘಶ್ವಾಸ, ಓದು , 
ಸಂಗೀತ ಆಲಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ವಿಧಿಗಳು ಶಾಂತನಿದ್ದೆಗೆ ಸಹಾಯಕ. 


ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು 

“ಮನೆಗೆಲಸ ಯಾರೂ ಮಾಡಬಹುದು, ಅದೇನು ಮಹಾ ಎಂದು 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಲ್ಲ . ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳ 
ವಿದ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಈ ಮನೆಗೆಲಸ, ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿರಲಿ, ಗೃಹಿಣಿಯಾಗಿರಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ಮನೆಕೆಲಸದಿಂದ ನುಣುಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಡಿಗೆಕೆಲಸ, ಸಾಮಾನು 
ಗಳ ಶೇಖರಣೆ, ಮನೆ ಶುಚಿತ್ವ , ಬಟ್ಟೆಗಳ ಜೋಪಾನ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ 
ಪೋಲಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸಗಳ ಭಾರ ಅವಳ ಬೆನ್ನಿಗೆ. 
ಮನೆಕೆಲಸದವಳಿದ್ದರೆ ಈ ಹೊರೆ ಅದೆಷ್ ಪಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ಅವಳು ಕೆಲಸದವಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ ಎಂದು. ಕೆಲಸದವಳಿದ್ದ ಮನೆಯೆಲ್ಲಾ ಚೊಕ್ಕಟ. 
ವಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ವಸುಧಾಳ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬರೋಣ. 

ವಸುಧಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರು ಐದು ಮಂದಿ, ಕೆಲಸದವಳು ಬೆಳಿಗೆ 
ಬಂದು ಪಾತ್ರೆ ತೊಳೆದು, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆದು ಮನೆ ಗುಡಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ ನಿಜ, 
ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ನೋಡಿದರೂ ಮನೆತುಂಬಾ ಹಗರಣ , ಧೂಳು, ಕಸ , 
ಬಟ್ಟೆ , ಹಾಸಿಗೆ, ಪೇಪರು , ಪಾದರಕ್ಷೆ , ಕೊಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿ. 
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ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಲೀಜು ಕಣ್ಣಿಗೆಹೊಡೆದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕಾಫಿಪುಡಿ 
ಬೇಕೆಂದರೆ ನೂರುಡಬ್ಬಿ ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚದ 
ಪಾತ್ರೆಗೆ ಜಿರಳೆ, ನೊಣ ಬಿದ್ದರೂ ಅಸಹ್ಯ . ಒಂದು ಪಿನ್ನು , ಹಣಿಗೆ, ರವಕೆ 
ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇಡೀ ಕಪಾಟನ್ನು ಜಾಲಾಡುತ್ತಾಳೆ ವಸುಧಾ, 
“ ಇಲ್ಲೇ ಇರಿಸಿದ ಸಾಮಾನು ಎಲ್ಲಿಹೋಯ್ತು ? ಯಾರು ತೆಗೆದರು ?” ಎಂಬ 
ಪೇಚಾಟದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಗೇರುತ್ತದೆ ಸಿಟ್ಟು , ಇನ್ನು ಮುಕ್ಕಳ, ದೊಡ್ಡ ಪರ ರಾದ್ದಾಂತ 
ಹೇಳತೀರದು , ಶಾಲೆ- ಆಫೀಸಿಗೆ ಹೊರಟರೆ ಅಗತ್ಯದ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಅವರ 
ಕೈಗೆ ದೊರೆಯದೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲಾ ಎಳೆದಾಡಿ ಜಾಲಾಡಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಹಗರಣದಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತಾಳೆ ವಸುಧಾ, 
* ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣ ಒಂದೇ , ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಶಿಸ್ತು , ಶ್ರದ್ದೆ, 
ಇಲ್ಲ, ಹೇಗಾದರೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು ಎಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಧೋರಣೆ. 
ಈ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ , ಅಶಿಸ್ತು , ಅಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುಜಗರ, ಸಮಯ ನಷ್ಟ , ಅಶಾಂತಿಗೂ ದಾರಿ. ಆದರೆ ಅವಳ 
ಗೆಳತಿ ಸ್ವಾತಿಯ ಮನೆ ನೋಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು , ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಒಪ್ಪು ಓರಣ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮುದ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಂದು ವಸುಧಳಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ಮನೆಕೆಲಸ 
ದವಳ ನೆರವೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯಾಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ 
ಅವಳೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ, ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯಿರಲಿ , ಹೊರಕೋಣೆಯಿರಲಿ, 
ಯಾವ ವಸ್ತು ಎಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಅವಳಿಗೂ , ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು . 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕಿ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಬಲ್ಲರು . ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಸ 
ಕಡ್ಡಿ , ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆ , ಪೇಪರು ಎಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ 
ವಾರ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಬಲೆ-ಧೂಳು ರುನಾಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಹದಿನೈದು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬೇಡದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಸೆದು ಬಿಡುತ್ತಾಳೆ, ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳು 
ನಮ್ಮ ನೆಮ್ಮದಿ ಕೆಡಿಸುತ್ತವೆ ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ ನಿರಾಳ ಮನದಿಂದ. 

ದಿನದ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು ಸಮಯ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತ 
ಳಾಗುವ ಗೃಹಿಣಿ ತನ್ನ ಹೊರೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ದಾರಿ ಯೋಚಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಸೀರೆ, ಒಡವೆ , ಅಲಂಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಹಣ- ಸಮಯ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮನೆ- ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯ ಅನುಕೂ 
ಲತೆಯತ್ತ ಒಮ್ಮೆ ನಿಗಾ ವಹಿಸುವುದು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು, ಒಮ್ಮೆ ಮಾಡಿದ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದು ಕೆಲಸದ ಶ್ರಮ ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
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ಯಾವುದೇ ಸಾಮಾನಿನ ಉಪಯೋಗದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟರೆ ಹುಡುಕಾಟದ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನುಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಕೆಲಸ 
ಹೆಚ್ಚು . ಹಗರಣವೂ ಹೆಚ್ಚು . ಅವಶ್ಯವೆನಿಸುವ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಸಾಲದೇ , ಕಡಿಮೆ ಸಾಮಾನು ಅನಗತ್ಯ ಶ್ರಮ ತಗ್ಗಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ. 

ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಶಿಸ್ತು ಬದ್ಧ ಯೋಜನೆಯಿರಲಿ , ಶ್ರದ್ಧೆ, ಆಸಕ್ತಿ , 
ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಂದ ಮನೆ- ಮನ ನಂದನವನ, ಆದರೆ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅತಿಶಿಸ್ತು ಆತಂಕಕ್ಕೆ ದಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಛಲದದ್ಯೋತಕ ಅತಿಶಿಸ್ತು , ಪರಿಪೂರ್ಣತ 
ಸಾಧಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಕೋಪ, ದುಃಖ , ಶಿಸ್ತನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದವರ 
ಮೇಲೆಪ್ರತಿಭಟನೆ , ಗಲಾಟೆ, ಇದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಚಿತ್ರಶಾಂತಿ ಕದಡಿದ ನೀರು. 
ಶಿಸ್ತು ಪಾಲಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದಾಗ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ ಏಟು ಬಿದ್ದಂತಾಗಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಭಂಗ, ಸಂತೋಷವೂ ನುಚ್ಚುನೂರಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. 


ಪರನಿಂದೆ 

' ಪರರ ನಿಂದಿಸಬೇಡ, ಇದಿರು ಹಳಿಯಲು ಬೇಡ, ಇದೇ ಅಂತರಂಗ 
ಮತ್ತು ಬಹಿರಂಗ ಶುದ್ದಿ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು, ಪರಿಶುದ್ದ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ ಸಂತೋಷದ ರರಿ, ತನ್ನ ಪತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚದೆ ಕೇವಲ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ನೋಡುವ 
ಪತ್ನಿ , ಸೊಸೆಯನ್ನು ಮಗಳಂತೆ ಪ್ರೀತಿಸದೆ ಕುಹಕತನದಿಂದ ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ 
ದೂಷಿಸುವ ಅತ್ತೆ , ಹಿರಿಯರನ್ನು ಗೌರವಿಸದ ಯುವತಿ, ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಜರೆದು ಹಂಗಿಸುವ ತಾಯಿ , ಯಾರಿಗೂ 
ಉತ್ತಮ ಸ್ನೇಹಿತೆಯಾಗದೆ ಚಾಡಿ ಮಾತು ಬಿತ್ತರಿಸಿ ಜಗಳವೆತ್ತುವ ಸ್ತ್ರೀ 
ಇವರೆಲ್ಲ ತಮಗರಿಯದಂತೆ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಶತ್ರುಗಳು . ಇವರ ಮನಸ್ಸು ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ತೀರ ಅಪರೂಪ. 
- ಮನಸ್ಸಿನಂತೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು , ಮಾತು- ಕೃತಿಗಳು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು 
ನೋಯಿಸುವ, ಅಳಿಸುವ, ವ್ಯಂಗ್ಯ , ಅತಿಹಾಸ್ಯ , ಕುಚೋದ್ಯದ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ತಮಗೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ ; ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ, ಪರನಿಂದೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ ಪಡುವವರಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬು ಗಂಟಿಕ್ಕಿದ ಸಿಡುಕುಮೋರೆ, ಮಾತಿಗೆ 
ಮುಂಚೆ ಸಿಟ್ಟು , ದುಡುಕು ಬುದ್ದಿ , ಹಠ ಕಾಣಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಚಿಂತೆ , 


ಚೆ ಸಿಟ್ಟು , ದುಡು ಬ್ಯಾಗಂಟಿಕ್ಕಿದ ಎಲ್ಲ ಪರನಿಂದೆ 


112 

ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಸಂತಾಪ, ಉದ್ವೇಗಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಬಲ್ಲವು. ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲಾಸ 
ಸಂತೋಷ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸಿಗುವುದು ಅಸಂಭವ. 


ಡಿ ವಿ , ಜಿ . ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ಮಿತವಿರಲಿ ವದನದಲಿ ಕಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸದಿರಲಿ, 
ಹಿತವಿರಲಿ ವಚನದಲಿ ಋತುವ ಬಿಡದಿರಲಿ , 
ಮಿತವಿರಲಿ ಮನಸಿನುದ್ವೇಗದಲಿ, ಭೋಗದಲಿ 

ಅತಿಬೇಡವಲ್ಲಿಯುಂ, ಮಂಕುತಿಮ್ಮ | 
ನಾವು ನಿರಂತರ ಸಂತೋಷಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಮೊದಲು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇತರರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ,ದೋಷ ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಅವರ ಹುಳುಕನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ನಮ್ಮ ಗುಣ ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮೊದಲು ನಡೆಯಲಿ ಸ್ವಂತ ಚಿಂತೆಗಿಂತ ಇತರರನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಗುಣ ಬೆಳೆಯಲಿ, ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಂಶವಿದೆ. ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವ ಮಹಾನ್ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನಂಜಿಲ್ಲದ ನುಡಿಗಳಿಂದ, 
ಆತ್ಮೀಯ ಲೇಪನ, ಸಿಹಿಸಿಂಚನದಿಂದ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಯ ಬಟ್ಟಲಿನಿಂದ ತುಂಬುತ್ತ ಬಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನ ! 


ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆ 

ನಮ್ಮ ಪುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ಚಿಂತೆ, ಅಸಂತೋಷ, ಮಾನಸಿಕ ಏರುಪೇರಿಗೆ 
ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ . ದಿನೇ ದಿನೇ ದುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಇಂದಿನ ಜನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಣ ಎಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಸಾಲದು. ಹಣದ ಮೂಲಕವೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಸುಳಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ತೃಪ್ರಜೀವನ ನಡೆಸು 
ವುದು ಕತ್ತಿ ಅಲುಗಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆದಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ . ಹಾಗೆಂದು ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಎಂಬ ಅನಿಸಿಕೆಯ ತಪ್ಪು . 
ಅಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ತಲೆ ತಿನ್ನಬಹುದು. ತಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಸೀ ಹೇಗೆ ಹಣದ ಚಲಾವಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ ? ಹೇಗೆ ಉಳಿತಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ ? ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದೆ ಅವಳ ಸುಖ- ಸಂತೋಷ. 
- ಯಾವುದೇ ಯೋಜನೆಯ ತಳಹದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ವೆಚ್ಚ 
ಮಾಡುವ ಹುಚ್ಚು ಇರುವವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಂಡದ್ದನ್ನೆಲ್ಲ ಪಡೆಯುವ ಆಸೆ, 
ಹೊಸ ಮಾದರಿಯ ಸೋಫಾ, ಸೀರೆ, ಆಭರಣ ಹೀಗೆ ಒಂದೇ ಎರಡೇ , 
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ಎಲ್ಲವೂ ಬೇಕು, ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು, ಬಂಧು - ಬಳಗದವರ ಮುಂದೆ ತನ್ನನ್ನು , 
ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ; ಅವರಿಂದ ಹೊಗಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ, ಆಡಂಬರದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹಣ ನೀರಿನಂತೆ ಖರ್ಚಾದರೂ 
ಜನರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದರೆ ಅದೇ ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ, ಬಿರುದು ಬಾವಲಿ 
ಗಳು ! ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಡಂಬರದ ಆಸೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಖರ್ಚುಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಮೂಲಜ್ಞಾನದ ಕೊರತೆ , ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಉಳಿತಾಯದ ಹಾದಿಯೇ ತಿಳಿಯದು, ಇವರೆಲ್ಲ ಆರ್ಥಿಕ ಬಿಗಿ ಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ನರಳುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನಲು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆಗೆ ಸಂಗ್ರಹ ಎಷ್ಟು 
ಆವಶ್ಯಕವೋ ಉಳಿತಾಯವೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ , ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ಬಂದರೆ 
ಉಳಿತಾಯ ಶೂನ್ಯ. ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಸಂಗ್ರಹವೂ 
ತನ್ನ ಬೆಲೆ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಒಂದೇ ವರಮಾನವಿರುವ ಈ ಎರಡು ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ , 
ಎರಡೂ ಕಡೆ ತಲಾ ಆರುಜನ ಸದಸ್ಯರು, ದೈನಂದಿನ ಖರ್ಚು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಎರಡೂಕಡೆ ಒಂದೇ . ಆದರೆ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕಸ್ಥಿತಿ ಏನೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಗೆ ಹಣವಿಲ್ಲದೆ ಪರದಾಟ, ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯೆಗೂಸಾಲ 
ತೆಗೆಯುವ ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಕುಟುಂಬ ಹೆಚ್ಚು ಏರಿಳಿತವಿಲ್ಲದೆ, 
ಎಲ್ಲಿಯ ಸಾಲ ಮಾಡದೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ ಕೂಡಿಟ್ಟು ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಾಗಿದೆ, 

ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ಸ್ಪಷ್ಟ . ಮೊದಲನೇ ಕುಟುಂಬ ಹಣದ 
ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ತನ್ನ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡಿ ಸಾಲಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಎರಡನೇ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಚಲಾ 
ಪಣೆಯ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದಿದೆ ಅಷ್ಟೆ . ಯಾರು ಉಳಿತಾಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಸಕ್ತರಾಗಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಸುಖಜೀವಿಗಳು 
ಉಳಿತಾಯ ಒಂದೇ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ ನಿಜ, ಆದರೆ ಅನೇಕ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿತಾಯ ಮಾನಸಿಕ ಧೈರ್ಯ-ಸ್ಥೆರ್ಯ ನೀಡಿ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ದೂರವಿರಿಸಬಲ್ಲದು . 

' ಹಾಸಿಗೆ ಇದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲುಚಾಚು' ಈ ಮಾತು ಅಕ್ಷರಶಃ ನಿಜ. ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದರೆ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನೇ ಉದ್ಧ ಮಾಡುವುದು ಮೇಲು. 
ಪತಿಯ ಪರಮಾನ ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಾಲದಿದ್ದರೆ ಪತ್ನಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಹಣ ಉಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಗಳಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಹುಡುಕುವುದು ವಿಹಿತ , ತಮ್ಮ , 
ದೈನಂದಿನ ಉಡುಪನ್ನು ತಾವೇ ಹೊಲಿದುಕೊಂಡರೆ ತಪ್ಪೇನಲ್ಲ. ' ದರ್ಜಿ 
ಹೊಲಿದಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀವುಹೊಲಿಯಲಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಫಿಟ್ಟಿಂಗ್ ಚೆನ್ನಾಗಿಲ್ಲ' 
ನೆರೆಮನೆಯಾಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದರೆ ಹೊಲಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೇ ? 
ಉಳಿತಾಯದ ಒಂದೊಂದು ರೂಪಾಯಿಯ ಮಹತ್ವದ್ದು . ಕೆಲಸದವಳಿಲ್ಲದೆ 
ಮನೆ ಶುಚಿ ಮಾಡುವುದು ನಾಚಿಗೆಯ ವಿಷಯವೇ ? ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಗಳಾಗಿ ಬದುಕಲಿ. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಉಳಿತಾಯದ ಪಾಠ ಕಲಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ . ಪೇಟೆಗೆ ಹೋದರೆ ಸಾಲು ಅಂಗಡಿಗಳ ತುಂಬಾ ಸೀರೆಗಳು, ಪಾತ್ರೆ 
ಗಳು, ಆಡಂಬರದ ವಸ್ತುಗಳು ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಅವೆಲ್ಲ ಕಿಸೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವಂತಿದ್ದರೆ ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನೋಡಿ 
ಸಂತೋಷಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದ ಜಾರಿಹೋದರೂಪಾಯಿ 
ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತಿಂಗಳಿನ ವೆಚ್ಚದ ಪಟ್ಟಿ ಬರೆದಿರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಅದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ ಆಗ ನಮ್ಮ ಹಣ ಯಾವರೀತಿ, ಯಾರಿಗೆ ಸಂದಾಯ 
ವಾಯಿತೆಂಬ ಅಂಶ ತಿಳಿದೀತು. ಆದಾಯಕ್ಕಿಂತ ಖರ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾದದ್ದು 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಖರ್ಚನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಲೇಬೇಕು. ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ 
ಖರ್ಚು ಮರುತಿಂಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಖರ್ಚನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ನಾಲ್ಕಾಣೆಯಾದರೂ ಅನಗತ್ಯ ಖರ್ಚಾದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಉಳಿತಾಯದ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕುವುದು ಜಾಣೆಯರ ಲಕ್ಷಣ. ಆದಾಯದ 
ಒಂದಂಶ ಬ್ಯಾಂಕ್ ಖಾತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದಂಶ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಕಲಿತರೆ 
ಏರುಪೇರಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ನಡೆಸಬಹುದು. 

ಉಳಿತಾಯದಮೂಲಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಸುಖ - ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡಸೋಪಾನವಾಗಬಲ್ಲದು . 


ಆಭರಣಗಳ ವ್ಯಾಮೋಹ 

ಶೃಂಗಾರಪ್ರಿಯಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಆಭರಣ ಪ್ರಿಯಳೂ ಹೌದು, ನಕಲಿ ಆಭರಣ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಅಸಲಿ ಚಿನ್ನದ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನ ಕಿವಿ, 
ಮೂಗು, ನೆತ್ತಿ , ಕುತ್ತಿಗೆ, ಸೊಂಟ, ಕೈ - ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಸಂಭ್ರಮ ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಆಭರಣಗಳ ವ್ಯಾಮೋಹ ಅವಳ ಪಾಲಿಗೆಊಟ 
ನಿದ್ರೆಯಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವ , ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. 
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ಆಭರಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಿನ್ನ - ವಜ್ರದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಗೌರವ, ಮನ್ನಣೆ, ಅವು ಶ್ರೀಮಂತಿ 
ಕೆಯ ಸಂಕೇತ, ಸಿರಿತನದ ಅಳತೆಗೋಲು, ಸಭೆ- ಸಮಾರಂಭ, ಮದುವೆ 
ಮುಂಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ವಿವಿಧ ನಮೂನೆಯ ಆಭರಣಗಳು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ 
ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಉಳ್ಳವರೆ ಚಿನ್ನದಾ 
ಭರಣ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಆಕರ್ಷಣೆಯೇ ಇಲ್ಲದವರ ಚಿನ್ನದಾಸೆಗೆ ಪ್ರಮುಖ 
ಪ್ರೇರಣೆ, ಹಣ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚಂದಕಂಡ ಒಡವೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾಡಿಸಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟವೇನಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಮಾದರಿ ಕರಗಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು, 
ಮತ್ತೊಂದು, ರೆಕ್ಕಿಂಗರುಗಿಸುವ ಚಿನ್ನದ ಬೆರಗಿನಲ್ಲಿ ನಲಿಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ಇಲ್ಲದವರು ತಮಗೂ ಹಾಗೇ ಆಗಬೇಕೆಂದು 
ಬಯಸಿದರೆ ಆಗಸಕ್ಕೆ ನಿಚ್ಚಣಿಕೆ ಇಟ್ಟಂತೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಗಗನಕ್ಕೇರುತ್ತಿರುವ 
ಚಿನ್ನದ ಬೆಲೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಹಂಬಲ ಈಡೇರದಿದ್ದಾಗ ಅಸೂಯೆ, ಸಿಟ್ಟು , 
ಅಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಹಲವರು ತಮ್ಮ ಪತಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಬಹುದು. 
ಅವೆಷ್ಟೋ ಮನೆಗಳ ವಿರಸ, ಜಗಳ , ಒಡಕಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಮೇಲಿರುವ ದುರಾ 
ಸೆಯೇ ಕಾರಣ. 

ಒಂದು ಜೊತೆ ಚಿನ್ನದ ಬಳೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಲತಾಂಗಿಯ 
ಆಸೆ, ಮದುವೆಯಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಒಂದು ಗ್ರಾಂ ತೂಕದ 
ಚಿನ್ನ ತೆಗೆಯಲು ಅವಳಿಂದಾಗಲಿಲ್ಲ. ಕಡಿಮೆ ವರಮಾನವಿರುವ ಪತಿ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಚಿನ್ನದ ಬಳೆಗೆ ಹಣ ಎಲ್ಲಿಂದ ತರುತ್ತಾನೆ ? 
ಲತಾಂಗಿಗೆ ಇದು ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯವೇನಲ್ಲ . ಆದರೂ ಮನದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದ ಚಿನ್ನದ ಆಸೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸಿಟ್ಟು ಆಕ್ರೋಶದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಫೋಟವಾಗತೊಡಗಿತು , ನಿಂತಲ್ಲಿ, ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಬಳೆಗಳದೇ ಜಪ. 
ಪತಿಯೊಡನೆ ಮಾತು ಬಿಟ್ಟಳು. ನಗು ಮರೆತಳು. “ ನಮಗಿಂತ ಕನಿಷ್ಠ ದವರು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಆಭರಣ ಮಾಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮ ದುಡಿಮೆ ಬರೀ ಅನ್ನ ದಂಡಕ್ಕೆ ” ಎಂಬ ಮೂದಲಿಕೆ , ಚಿನ್ನವಿಲ್ಲದೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ ಕುಂದು ಎಂಬ ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳಾಡುವ 
ಕಟುನುಡಿಗಳು ದಿನೇದಿನೇ ಮೃದು ಹೃದಯದ ಪತಿಯನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ತೀವ್ರ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ನೂಕಿತು , ಈಗ ಲತಾಂಗಿಗೆ ಬಳೆಗಳ 
ಬೇಡಿಕೆಗಿಂತ ಪತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶ್ನೆ . 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಶ್ರೀಲತಾ ಸಾಲ ಮಾಡಿ ಎರಡು ಜೊತೆ ಬಳೆಗಳು , ಕಿವಿಯೋಲೆ, ಹರಳಿನ 
ಸರ ಮಾಡಿಸಿದ್ದು ನಿಜ . ನೋಡಿದವರು “ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ ! ನಿಮ್ಮ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುತ್ತದೆ” ಎನ್ನುವಾಗ ಶ್ರೀಲತಳಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗ ಮೂರೇ ಗೇಣು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ತನ್ನ ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದು ಬೀಗಿದಳು 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ, ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲೆಂದು ಹಲವು ನೆಂಟರಿಷ್ಟರ 
ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟಳು. ಆದರೆ ಮಾಡಿದ ಸಾಲ ತೀರಬೇಕಲ್ಲ . ಮುಂದೆ 
ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವಿಹಾರ, ಮನರಂಜನೆ, ಸಂತೋಷಕೂಟ 
ಎಲ್ಲವೂ ಗೌಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟುವ ಒದ್ದಾಟದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲು, 
ಹಣ್ಣು , ಟಾನಿಕ್ , ಪೌಷ್ಟಿಕವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಎಲ್ಲಾ ಖೋತಾ, ಕೇವಲ ನೀರು 
ಸಾರು , ಅನ್ನ ಇಷ್ಟೇ . ಪರಿಣಾಮ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಪದೇಪದೇ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣುವ ಪ್ರಸಂಗ ಹೆಚ್ಚಿತು. ರಂಗರಗಿಸುವ ಆಭರಣಗಳು 
ಅವಳ ನೆಮ್ಮದಿ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕತ್ತಲೆ ತಂದದ್ದು ಸತ್ಯ . 
- ಬಹಳ ಮನೆಗಳ ಕಥೆ ಇದೇ . ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಚಿನ್ನದ 
ವ್ಯಾಮೋಹಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರಿಗೂ , ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಗಗನಕ್ಕೇರಿದ ಚಿನ್ನದ ಬೆಲೆಯಿಂದ ಇಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳತನ, ಕೊಲೆ, ದರೋಡೆ ತೀರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗುತ್ತಿವೆ, ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕಳ್ಳರ ಹೆದರಿಕೆ, ಜನ ನಿಬಿಡ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಓಡಾಡುವಂತಿಲ್ಲ, ನಿರ್ಜನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 
ವುದು ಆಪತ್ತಿಗೆ ಕರೆ ನೀಡಿದಂತೆ , ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ 
ಗೌರವ ಪಡೆಯುವ ಬದಲು ದುರಾಸೆಯಿಂದ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚು . ಹೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚಿನ್ನವೆಂಬ ಕಲ್ಲು ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ 
ಯಾರಿಗೂ ಕಾಣಿಸದ ಕಡೆ ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ತಿಜೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗು 
ಇವೆ. 

ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಿ - ಮುತ್ತಜ್ಜಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಭರಣಗಳನ್ನು ಆಪದ್ಧನ 
ವೆಂದು ಕೂಡಿಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ಆಗ ಚಲಾವಣೆ ನಾಣ್ಯನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿಡಲು 
ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಂದು ವಿವಿಧ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳು, 
ವಾಣಿಜ್ಯೋದ್ಯಮಗಳು ಜನರ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ತಾವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಪರಿಮಿತ ಬಡ್ಡಿ ನೀಡುತ್ತ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿವೆ. ಇಟ್ಟ ಹಣ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಇಮ್ಮಡಿ- ಮುನ್ನುಡಿ 
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ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು ಆನಂದ, ಆಭರಣಗಳಿಗೆ 
ಹಣ ಸುರಿಯುವ ಬದಲು ವಿವಿಧ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳ ಸೌಲಭ್ಯ ಪಡೆದು ಅಲ್ಲಿ ಧನ 
ಸಂಚಯಿಸುವ ಜಾಣೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಕಡಿಮೆ . 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಗತಿಗೂ ಇದು ಸಹಾಯಕ, ಈ ಭಾವನೆ ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ 
ಜಾಗ್ರತವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಚಿನ್ನಾಭರಣಗಳ ಹುಚ್ಚು ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದ ದೂರ 
ವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ . 
- ಸಂತೋಷವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ ಕಲೆ, ಸಂತೋಷವನ್ನು ನೈಜರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪಡೆಯಲು ಆಂಗ್ಲ ಕವಿಯೊಬ್ಬ ಹೇಳಿದ ಈ ಮಾತುಗಳು ನೆನಪಿರಲಿ. 

ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಲು ಬೇಕು ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ . 
ಅಗತ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಬೇಕು, ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಪತ್ತು . 
ಕಷ್ಟ ಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಬೇಕು ಧೃಡಶಕ್ತಿ , 
ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಮತ್ತು ತೊಲಗಿಸಲು ಬೇಕು ದೇವರ 

ಅನುಗ್ರಹ. 
ಒಳ್ಳೆಯಕಾರ್ಯ ನೆರವೇರುವ ತನಕ ಬೇಕು ತಾಳೆ , 
ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಿತನ್ನು ಕಾಣಲು ಬೇಕು ದಯಾಧರ್ಮ, 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರೋಪಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಾಳಲು ಬೇಕು 

ಪ್ರೀತಿ, 
ದೇವರ ನೈಜ ಸ್ವರೂಪನೋಡಲು ಬೇಕು ನಂಬಿಕೆ. 

ಭವಿಷ್ಯತನ ಎಲ್ಲಾ ಉದ್ವೇಗಗಳ ಹೆದರಿಕೆ ಓಡಿಸಲು ಬೇಕು ಅಶಾವಾದ ! 
ಇವು ಒಂಬತ್ತು ಸಂತೋಷಜೀವನಕ್ಕೆ ಭದ್ರ ಕೀಲಿಗಳು , ಕವಿಯ ಈ 
ಮಾತುಗಳು ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ 
ರಲಿ . 
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ಮನಸ್ಸು ಯಾವುದೇ ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ , ಅಸಂತೋಷ, ಅತೃಪ್ತಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗ 
ದಂತೆ , ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, ಮೋಹ, ದುರಾಸೆ, ಕೋಪ ಮುಂತಾದ 
ದುರ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಶಾಂತಿ 
ಸಾಧನೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ , ಬಹಳ ಜನರು ತುಂಬಿದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಗಲಾಟೆ 
ಗದ್ದಲ ಹತೋಟಿಮೀರಿದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಶಾಂತರಾಗಿರಿ” ಎನ್ನುವುದಿಲ್ಲವೇ , 
ಮನಸ್ಸು ಅಷ್ಟೇ , ಗಲಾಟೆಯ ಸಂತೆಯಾದಾಗ ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು 
ಶಾಂತಿಮಾರ್ಗ ಒಂದೇ ಪರಿಹಾರ . ಕಲುಷಿತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಿ 
ಉತ್ತಮ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವೀಯಲು ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆ ಒಂದೇ 
ಮಂತ್ರ . ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದು, ಶಾಂತಿ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ . ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು , ಹೀಗಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ಸಾಹ, ಸಂತೋಷ, ಆಶಾವಾದವಿರುವ ಆಲೋಚನೆ 
ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವ ಆಲೋಚನೆ 
ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಮನದ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿ ಉತ್ತಮ ಚಿಂತನೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿತ್ತರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವವಾದ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
* ಮನಃಶಾಂತಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗುವ ಮೊದಲ ಅಂಶ ಚಿಂತೆ. ಚಿಂತೆಯನ್ನಳಿದು 
ಮಾತು, ಮೌನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮೂಲಕ ಶಾಂತಿ ಸಾಧಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾವೀಗ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿವೇಚಿಸೋಣ. 


ಚಿಂತೆ 

ಈ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಯ ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಚಿಂತೆ 
ಮತ್ತು ಖಿನ್ನತೆಯ ಕಾರಣ, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸಿದ್ದೇವೆ, ಖಿನ್ನತೆಯ 
ಪ್ರತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಚಿಂತೆ ಅಶಾಂತಿಯ ನೆರಳನ್ನು ಹಾಸುತ್ತದೆ. ತಾನು 
ನತದೃಷ್ಟಳು, ಪಾಪಿ, ಬಡವಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತಮ್ಮನ್ನೇ ಶಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಆತ್ಮ 
ನಿಂದಕರು. ಇವರು ತಮಗರಿಯದಂತೆ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಗತಿಸಿಹೋದ ಕಾಲವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಮೆಲಕುಹಾಕುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
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ಆ ದುಃಖದಲ್ಲೇ ನೆಮ್ಮದಿ ಅರಸುವವರು ಮನಃಶಾಂತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಷ್ಟೇ ಕಟು ಸತ್ಯ . 
- ಯಾವುದೇ ಚಿಂತೆ, ಖಿನ್ನತೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕಿತ್ತೆಸೆದು ಸಂತೋಷ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಕೊಡುವ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕು, ಸಂಗೀತ, ಕಾವ್ಯ , 
ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಭಗವತ್ ಪ್ರೇಮ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಮನಃ 
ಶಾಂತಿಗೆ ಸಹಾಯಕ. 


ಮಾತು ಮುತ್ತು 

ಆಲೋಚನೆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಶಬ್ದ ಗಳು ವಿಷಯವನ್ನು ದೃಢೀ 
ಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಆಲೋಚಿಸಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಗಳು, ತನ್ಮೂಲಕ 
ಮಾತುಗಳು. ಈ ಮಾತುಗಳು ಪ್ರತಿ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಸ್ಪುಟಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಒರಟುತನ , ವ್ಯಂಗ್ಯ , ಕುಚೇಷ್ಟೆಯಿದ್ದರೆ; 
ದುಷ್ಟ ಸ್ವಭಾವಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಎದುರಾಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನ 
ಆಡಿದವರಿಗೆ ಮೊದಲು ವಿಚಿತ್ರ ಸಂತೋಷಸಿಕ್ಕಿತು. ಆದರೆ ಈ ಸಂತೋಷ 
ನೀರಮೇಲಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಷ್ಟೇ ಕ್ಷಣಿಕ . ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹಾಲಾಹಲ. 
ಚಿಂತೆಯ ಹೊರೆ ಏರಿದಂತೆ, ಮಾತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ನೋಯಿಸುವ ಅಸ್ತ್ರ 
ವಾದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಆಡಿದವರೇ ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಿಪಶು! 

ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸದ ಒಬ್ಬಾಕೆಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವಿದ್ದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ ದೋಷವೊಂದನ್ನೇ ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ಮಾತಿನ ಬಾಣದಿಂದ 
ಚುಚ್ಚಿ ನೋಯಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಕೊನೆಗೆ ಇದರಿಂದ 
ನೋವಿಗೀಡಾದವಳೂ ಅವಳೇ , ಪ್ರತಿಮಾತು ಅವಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ಮನಃಶಾಂತಿ 
ಕದಡಿಸಿ ಪತಿಯ ಸಾಮಿಪ್ಯದಿಂದಲೂ ದೂರವಿರಿಸಿತು . 

ಅನುಪಮಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿರೋಧಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ , ನಿರಾಶಾವಾದದ ಎಳೆ. 
ಹೆದರಿಕೆ , ಅವಿಶ್ವಾಸ, “ ಬ್ಯಾಂಕ್ ದಿವಾಳಿಯಾಗಿ ತಾನಿರಿಸಿದ ಹಣ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋದರೆ ?” “ದೇಶಕ್ಕೆ ಯುದ್ದದ ಆಪತ್ತು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ? ” “ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ವಸ್ತು ಬೆರಕೆಯಾದರೆ ? ” ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿಂತೆ. ಅವಳಿಗೆ ರಾಜಕೀಯ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಮೂಲ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಕುತೂಹಲಿ. ಆದರೆ ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಆಪತ್ತು , 
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ವಿಘ್ನಗಳು ತನಗೇ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಎಂಬಂತೆ ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿಷಯ ಮರೆತು 
ಸಭೆ- ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ , ಹಾದಿಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಗ ಅವಳು 
ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಇದೇ ವಿಷಯ . ಇದರಿಂದ ಅವಳ ಮನಃ 
ಶಾಂತಿಯು ಹಾಳು. ಅವಳ ಮಾತು ಆಲಿಸಿದ ಉಳಿದವರಿಗೂ , “ಏನೋ 
ಕೆಡಕು ಸಂಭವಿಸಲಿದೆ ಎಂದು ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಆತಂಕ, 

ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತುಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಕೆಟ್ಟ 
ಮಾತುಗಳು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನೇ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಮಾತು ಸವಿಜೇನಿನಂತಿ 
ರಲಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುವಂತಿರಲಿ, ಕುತೂಹಲ 
ತುಂಬಿದ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ 
ಸಹಕಾರಿ. ಸ್ತ್ರೀ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ 
ತಾನು ಯಾವ ರೀತಿ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ? ತನ್ನ ಮಾತು 
ಬೇರೆಯವರನ್ನು ನೋಯಿಸುತ್ತಿದೆಯೆ ? ಅವರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗೆ ? 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಮಾತು ವಿರಸ ಹುಟ್ಟಿಸದೆ, ಜಗಳದ ಕಿಡಿ ಉದುರಿಸದೆ ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ಬೆಸೆಯುವಂತಿರಲಿ, ತನ್ನ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮತ್ತು ಚಾಡಿ ಮಾತು ಎರಡೂ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸೀತು, ಯಾರೊಡನೆಯ ನಯ - ವಿನಯ ತಪ್ಪದಂತೆ, ವಿರಸ 
ಏಳದಂತೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆ ಅಗತ್ಯ ಬಿಟ್ಟ ಬಾಣ, ಆಡಿದ ಮಾತು ಎರಡೂ 
ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದು, ಅನುದಿನವೂ ಸಂಪರ್ಕಿಸುವ ನೂರಾರು ಜನರೊಡನೆ 
ನಯ - ವಿನಯ , ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಮಾತನ್ನು 
ಮುತ್ತಿನಂತೆ ಕಾಪಾಡಿದರೆ ತನೂಲಕ ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು . 


ಮೌನದ ಮಹತ್ವ 

ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮೌನಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವ , ಮಾತು, ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಿಸದೇ ಇದ್ದದ್ದು ನಮೌನ ಒಂದರಲ್ಲೇ ಸಾಧಿಸಿ ತೋರಿಸಬಹುದು. ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಮಮೌನವು ಮನಸ್ಸಿನ ಹಲವು ವಿಧದ ಬೇಸರ , 
ತಳಮಳ, ಕಳವಳಗಳಿಗೆ ರಾಮಬಾಣ, ದಿನವೆಲ್ಲ ಸೋತು ದಣಿದ ಶರೀರ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಓದುವುದಾಗಲೀ , ಕೇಳುವು 
ದಾಗಲಿ, ನೋಡುವುದಾಗಲಿ ಸಲ್ಲ. ಯಾವ ಆಲೋಚನೆಗಳ ದಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲಿಯ ಉದ್ದೇಶ, ಶರೀರವನ್ನು ಸಡಿಲ 
ಗೊಳಿಸಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು: ಅಥವಾ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಕಾಲು 


ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆ 
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ಚಾಚಿ ಮಲಗಬಹುದು. ಈ ಎರಡೂ ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತು - ಹದಿನೈದು 
ನಿಮಿಷ ಶರೀರವನ್ನು ಕದಲಿಸಬಾರದು. ದೃಷ್ಟಿ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಲಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದ ಹಾಗೇ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳಿ , “ಈಗ ನನಗೆ ಶರೀರವಿಲ್ಲ, ಶರೀರದ ನೋವುಇಲ್ಲ. ನಾನೂ ಇಲ್ಲ, ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿರುವುದು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಅಭ್ಯಾ 
ಸದ ಮೂಲಕ ಮೌನದಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕ ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ . ಆದರೆ 
ಇಂದು ನಗರ ಜೀವನ, ಹಳ್ಳಿ ಜೀವನ ಎರಡೂ ಶಬ್ದ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಕಲುಷಿತ 
ಗೊಂಡಿದ್ದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಮೌನದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯಾಗಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ 
ಪಮೌನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಸಮಯದ ಅಭಾವ, ಸದ್ದು ಗದ್ದಲದ ಮಧ್ಯೆ 
ಏಕಾಂತದ ತಾಣ ಅಲಭ್ಯ , ನಿರ್ಜನ ಸ್ಥಳ, ಬೆಟ್ಟದ ಪ್ರಶಾಂತ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗೋಣವೆಂದರೆ ಅವಕಾಶ ದುರ್ಲಭ. ಹಾಗಾದರೆ ಮೌನವಾಗಿರುವುದು 
ಹೇಗೆ ? ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಅನ್ನಪೂರ್ಣಳ ಅನುಭವದ ಮಾತು ಕೇಳಿ, 
- ' ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದವರೆಗೆ ಅಂದರೆ 
ಸುಮಾರು ಆರು ತಾಸುಗಳು ನನಗೆ ಮೌನವ್ರತ, ಬೇಕು - ಬೇಡ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಿತ್ಯದಂತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೊತ್ತಾಯಿತೆಂದು 
ಮಕ್ಕಳ ಬೊಬೈ, ಅಫೀಸಿಗೆ ತಡವಾಯಿತೆಂದು ಪತಿಯ ಗಲಾಟೆ, ಕೆಲಸದವಳ 
ಅವಸರ ಇದ್ದರೂ ಅಂದು ಅರ್ಧ ದಿನ ನಾನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತಳು. ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳಿಸು 
ಇವೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡುತ್ತವೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಕೈಗಳು 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಬಾಯಿಗೆ ಬೀಗ ! ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಯವರ ಗಲಾಟೆ, ಉದ್ದೇಶರಹಿತ ಅರಚಾಟ ಕೇಳಿದಾಗ ' ಯಾಕೆ ಎಲ್ಲರೂ 
ಇಷ್ಟು ಉದ್ವಿಗ್ನರಾಗುತ್ತಾರೆ? ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನೂ ಹೀಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇನೆಯೇ ?” 
ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕಾಡುತ್ತದೆ ನನ್ನನ್ನು ಈ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವದ ಡೆಂಕನ್ನು 
ತಿದ್ದಿ ಮನಃಶಾಂತಿಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿದೆ. ಅರ್ಧ ದಿನದ ಮೌನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆತ್ಮ 
ಬಲ ಕೊಟ್ಟಿದೆ'. 

' ಮೌನವ್ರತ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನೀವು ಎಲ್ಲರ ದೋಷ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ 
ಸ್ವರ ಏರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ' 
'ಇಲ್ಲ, ಬೇರೆಯವರ ದೋಷದ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಲು ನಾನು ಯಾರು ? 
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ನನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮೌನ ಸಾಧನೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತೀವ್ರ ಆಲೋಚಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಚಿಂತಿಸುವ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಎಂತಹ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೂ 
ಗೊಣಗಾಡದೆ ಮೌನವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ " 

ಅನ್ನಪೂರ್ಣಳಂತೆ ಮೌನವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಮಾಡುವವರು 
ಸುಖಿಗಳು . ಅವರ ಜೀವನವೂ ಧನ ! ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ದುಷ್ಟ 
ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಆಗ ಮಾತಿಗಿಂತಲೂ ಮೌನ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ . ಮೌನವಾಗಿರುವವರೆಲ್ಲ ಶಾಂತಿಪ್ರಿಯರಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ದುಷ್ಟ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ, ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆ ಮೌನಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿ . 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ಮನಃಶಾಂತಿಗೆ ವಾಹಕವೂ , ಪ್ರೇರಕವೂ ಆಗಬಹುದಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಿತ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆ , ನಂಬಿಕೆ ಆವಶ್ಯಕ, ಶ್ರದ್ಧೆ , ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಅರ್ಥವೂ 
ಇಲ್ಲ. ನಾವು ನಂಬಿದ ದೇವರು ನಮಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ, ಊರುಗೋಲಾಗಿ 
ಇದ್ದಾನೆಂಬ ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆಯಿದ್ದರೆ ಎಂತಹ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದರೂ 
ಅದನ್ನೆದುರಿಸುವ ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸು ನಮಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆಂದರೆ 
ಇಷ್ಟ ದೇವರ ಸ್ತುತಿ, ಅವನಲ್ಲಿ ನಿವೇದನೆ, ಸಮರ್ಪಣಾ ಭಾವ, ಕಷ್ಟ , ಸುಖ , 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೊಪ್ಪಿಸಿ ಅವನ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಗಿ 
ಯಿತು, ಆಮೇಲೆ ಯಾವ ಕ್ಷೇಶ, ಚಿಂತೆಗಳಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು 
ಅವನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ಶಾಂತರಾಗಿ ದಾಟಬಹುದು. 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ದೇವರ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಿದ್ದು ಅವು ಸ್ತುತಿಸಲು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ದೇವರ ನೂರೊಂದು, ಸಾವಿರದೊಂದು ನಾಮಗಳನ್ನೇ 
ಸ್ತುತಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಒಂದು ನಾನು ಸಾಕು ನಿತ್ಯ ಪಠಣೆಗೆ, ಅದು 
ನಿರಂತರ ನನ್ನ ಉಸಿರಾಟದಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವರ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಮನೋರೋಗಿ 
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ಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಒಂದು ದಿವ್ಯೂಷಧಿ, ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆ , ಹೆದರಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಮಹಾನ್ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಿದೆ . 
“ನೀನು ನಿನಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ಇತರರಿಗಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಅನುಭವಿಗಳು , 

ಚಂಚಲ ಮನಸ್ಸಿನ ತಂಗಮ್ಮ ತನ್ನದೇ ಹಳೆಯ ಪಾಪಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೇಯುತ್ತ ಕಳವಳ , ಚಿಂತೆ, ಬೇಸರದಲ್ಲಿ ವಿಷಣ್ಣವದನಳಾಗಿದ್ದಳು. ಮನದ 
ಬೇಗುದಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ . ಜೀವನದ ಆಶಾ 
ವಾದ ಬತ್ತಿಹೋಗಿತ್ತು . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮನೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ 
ಆತ್ಮೀಯ ಗೆಳತಿಯೊಬ್ಬಳು ಅವಳ ಮನದ ಬೇಗುದಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಕೇಳಿಕೊಂಡು 
ಕ್ಷಣಕಾಲ ಆಲೋಚಿಸಿ , ' ನಿನಗೊಂದು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟೆ ನಿನಗೆ ಕೇಳಿಸುವಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಆ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸು, ಉಚ್ಚಾರ ತಪ್ಪಿದರೆ 
ಬೇಸರಿಸಬೇಡೆ. ಕುಳಿತ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕದಲಬೇಡ. ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ 
ಏನಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಸು ” ಎಂದಳು . 

ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಈ ಗೆಳತಿ ಮತ್ತೆ ತಂಗಮ್ಮನನ್ನು ನೋಡಲು 
ಬಂದಾಗ ಅವಳ ಮುಖ ಚಹರೆ ಬದಲಾಗಿದ್ದು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹರ್ಷಚಿತ್ರ 
೪ಾಗಿದ್ದಳು. ನೀನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನನಗೆ ಮನಃಶಾಂತಿ ದೊರೆ 
ತಿದೆ. ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ನಂತ್ರ ಪಠಣೆ ನನ್ನನ್ನು ಉಲ್ಲಸಿತಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ' 
ಎಂದಳು ನಗುತ್ತ . . 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ತಂಗಮ್ಮ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಮಂತ್ರ 
ಬೇರಾವುದೂ ಅಲ್ಲ, ಗೆಳತಿಯ ಇಷ್ಟ ದೇವರ ಎರಡಕ್ಷರದ ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲೇ 
ಅಡಗಿತ್ತು ಅವಳ ಸಮಸ್ತ ಪುನಃಶಾಂತಿ , 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳವಿದ್ದರೆ ಅನುಕೂಲ, ಅಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟದೇವರ ವಿಗ್ರಹ 
ಇರಿಸಬಹುದು. ಹೂವು, ಕರ್ಪೂರ, ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ , ಊದಿನಕಡ್ಡಿ ಇದ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳದ ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ಯ , ನಮ್ಮ ಶರೀರ 
ಅಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಜಿಗುಪ್ಪೆ ಯಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೇ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸ್ಥಳ ಚೊಕ್ಕಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹಿತವೆನಿಸದು. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಾಲಿರಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಒಂದು 
ಪೂಜ್ಯಭಾವ, ಧನ್ಯಭಾವ ನಮ್ಮನ್ನಾವರಿಸಿ ಮನಸ್ಸು ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ದಿವ್ಯ ಪಥ 
ಆದರೆ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಕುಳಿತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರಿಗೆ ಸಮಯದ ಅಭಾವ. ಹಾಗೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸದೆ ಇರುವುದು ತಪ್ಪು . 
ಸಮಯವಿಲ್ಲದವರು ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ಉದಾ- ಮಗು 
ವಿನ ತೊಟ್ಟಿಲು ತೂಗುವಾಗ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಾಗ, ರೊಟ್ಟಿ ತಟ್ಟುವಾಗ, 
ಬೀಸುವಾಗ, ಆಫೀಸಿನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವು ದೊರೆತಾಗ ದೇವರನಾಮ ಸ್ತುತಿ 
ಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇನು ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ನಿರಂತರ ನಾನು 
ಸ್ಮರಣ ಒಂದೇ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಂತೆಗಳಿಗೆ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯ ತಡೆ, ದೇವರು 
ನಮ್ಮೊಡನೆ ಇದ್ದಾ ನೆಂಬ ತೃಪ್ರಿ ಮನದ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ನಿರ್ಮಲ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ. 
- ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿ, ಅನಂತರ ಪತಿಯ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವಂಚಿತ 
ಳಾಗಿದ್ದ ಆನಂದಿಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿತ್ತು ನಿರಾಸೆಯ ಕಗ್ಗತ್ತಲು. ಮುದ್ದಾದ 
ಮಕ್ಕಳು, ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲತೆ, ಬೇಸರ ಕಳೆಯಲು ಮಹಿಳಾಸಂಘದ 
ಕೆಲಸವಿದ್ದರೂ ಮನಃಶಾಂತಿ ಕಾಣದ ಜೀವ, ಜೀವನದ ಉತ್ಸಾಹ, ಚೈತನ್ಯ 
ಬತ್ತಿದವಳಂತೆ ತತ್ತರಿಸುತ್ತ , 'ಹೀಗಾದರೆ ನನಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದೀತೇ ?' ಎಂಬ 
ಸಂಶಯದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡಿದಳು . ಒಂದು ದಿನ ಅಕಸ್ಮಾತ್ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಾಯಿ ಹೇಳಿದ ಮಾತು ನೆನಪಾಯಿತು. 

' ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸಬೇಡ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸು . ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ದೇವರ 
ಅಂಶ ನೋಡು, ಅವನನ್ನು ಏಕನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ನಿನ್ನೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟ 
ಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅವನೊಬ್ಬನೇ ನಿನಗೆ ಊರುಗೋಲು!' 

'ನಾನೂ ಯಾಕೆ ಆ ಊರುಗೋಲನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದು ?” ತಡವಾಗಿ 
ಬಂದ ಈ ನೆನಪು ಅಪಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಸ ತಿರುವು ತಂದಿತು . ಆನಂದಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಳು . ನಿರಾಸೆ, ದುಃಖ ಉಕ್ಕಿದಾಗ 
ಲೆಲ್ಲ ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ತಾನು ನಂಬಿದ ದೇವರಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತಳಾಗಿ ಮತ್ತೆ 
ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. ಎರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ , ಮಾನಸಿಕ 
ವಾಗಿಯಅವಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಸುಧಾರಣೆ. ಈಗೀಗ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಣೆಯಿಲ್ಲದ ಮನಃಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಯಂತೆ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಭರವಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 

ಶಾಂತಿ ಸಾಧಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸೂತ್ರಗಳು ನೆನಪಿರಲಿ , 
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# ಶಾಂತಿ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಅದು ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಇದೆ. 
ಅದನ್ನು ಅರಿತು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಿರಿ. 
* * ದ್ವೇಷ,ಕ್ರೋಧ, ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯ ಬಟ್ಟಲಿ 
ನಿಂದ ತುಂಬುತ್ತ ಬನ್ನಿರಿ, 

* ಮಾತು ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ- ಆತ್ಮೀಯತೆ ಬೆಸೆಯುವ ಸೇತುವೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಯ - ವಿನಯವಿರಲಿ , 

* ಮಾತಿಗಿಂತ ಮೌನ ಲೇಸು. ದಿನದ ಕೆಲವು ತಾಸುಗಳನ್ನು ಮೌನ 
ವಾಗಿರಲು ಕಲಿಯಿರಿ, 
* ಶಾಂತಿ ಸಾಧನೆ ಜೀವನ ಧನ್ಯತೆಗೆ ಸೋಪಾನ. 


60 00 


12 50 


13 S0 


60 00 


- 40 00 


65 00 


8 00 


ಕೆಲವು ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ವಚನ ಭಾರತ - ಎ . ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ .. .. . 60 00 
ಕಥಾಮೃತ - ಎ. ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ನಿರ್ಮಲ ಭಾರತೀ ( ಮಕ್ಕಳ ಮಹಾಭಾರತ) ಎ . ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಶ್ರೀಪತಿಯ ಕಥೆಗಳು - ಎ . ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ... 
ವಚನ ರಾಮಾಯಣ - ತ. ಸು . ಶಾಮರಾಯ .. . 
ಜನಪ್ರಿಯ ಭಾಗವತ -ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಉಡುಪ .. 
ಅವಧೇಶ್ವರಿ ( ವೇದಕಾಲೀನ ರಾಜಕೀಯ ಕಾದಂಬರಿ) 

ಶಂಕರ ಮೊಕಾಶಿ ಪುಣೇಕರ . . . 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ ( ಕಾದಂಬರಿ) - ಯಶವಂತ ಚಿತ್ತಾಲ ... 
ಕಾಂತಾಪುರ (ಕಾದಂಬರಿ) - ರಾಜಾ ರಾವ್ 

40 00 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಅರಳಿತು (ಕಾದಂಬರಿ) ವಿ . ಸ. ಖಾಂಡೇಕರ .. . 

18 00 
ಬಂಡಾಯ ( ಕಾದಂಬರಿ) ವ್ಯಾಸರಾಯ ಬಲ್ಲಾಳ ... 

• • 40 00 
ರಂಗಾಯನ ( ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ ) ಕು . ಶಿ. ಹರಿದಾಸಭಟ್ಟ 

18 00 
ಮರಳಿ ಮಠಕ್ಕೆ ( ಹಾಸ್ಯ ಕಾದಂಬರಿ) ದಾಶರಥಿ ದೀಕ್ಷಿತ್ 
ಶ್ರೀ ಚಕ್ರೇಶ್ವರಿ (ಕಾದಂಬರಿ ) ತ. ರಾ . ಸು . ... 
ತ್ರಿಶಂಕು (ಕಾದಂಬರಿ) ವಿ. ಎಂ . ಇನಾಂದಾರ್ ... 
ಊರ್ಮಿಳಾ ( ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ಆಧಾರಿತ ಕಾದಂಬರಿ) 
ನಳಿನಿ ಮೂರ್ತಿ 

, 24 00 
ಅಂಶುಮಾಲಾ (ಕಾದಂಬರಿ) ದೊಡೇರಿ ವೆಂಕಟಗಿರಿರಾವ್ 
ಒಡ್ಡು (ಕಾದಂಬರಿ) ನಾ . ಡಿಸೋಜ 

18 00 
ಕಾಡು ಕರೆಯಿತು (ಕಾದಂಬರಿ) ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿ ... 
ಮಕ್ಕಳಪಾಲನೆ (ಸಚಿತ್ರ ) - ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿ 

• 15 00 
ಅಡಿಗೆಯ ಒಳಗುಟ್ಟು ಭಾರತೀ ಭಟ್ 

18 00 
ಸೂಲಂಗಿ (ಮೂವತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳು ) - ಹಾ . ಮಾ . ನಾಯಕ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾರ್ಪಣಂ ( ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಸಂಗ್ರಹ- ಯಜ್ಞತ ) 

ಸಂ : ತ . ರಾ . ಸು . 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ವಿಜಯಬೇಲೂರು ಕೇಶವದಾಸರು 

- 15 00 
ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ - ಸಂ : ಸಿ . ಮಾಧವರಾವ್ 

- 12 50 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚರಿತ್ರೆ - ಕೆ. ವೆಂಕಟರಾಮಪ್ಪ . .. ... 25 00 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚರಿತ್ರೆ - ರಂ . ಶ್ರೀ . ಮುಗಳಿ | 

. .. 50 00 
ಸುಲಭ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ( English Made Easy) ಎಲ್ .ಎಸ್ . ಶೇಷಗಿರಿರಾವ್ 35 00 


18 ( 


18 S 


22 50 


18 ರಿಂ 


1S 00 


75 00 


, ಗೀತಾ ಬುಕ್ ಹೌಸ್ : ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಮೈಸೂರು 
ಬೆಲೆ: ರೂ . 15 


